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পিতা স্বর্গ: পিতা ধন্মঃ পিতা হি পরম তপঃ। 
গপিতরি গ্রীতিমাপন্নে গ্রস্ত সর্বাদেবতা; ॥ 


ৰ ্ প্লে পড়িয়াছি, পুজ টান মান পিতৃ-খখণে 1 
রঃ ্ | কিন্তু আমি এখন অধাজ্ব-জগতে সংসারী__ 
প্রা আমার পত্ী। তাহার গর্ভে “জ্ঞান” নামক 
পুন “ভক্তি” নায়ী লাভ করিয়াছি। কন্যাটীকে 
্ তীর বকে রাখিব । জী আপনার চরণে সমপণ সত 
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ৃ হর হি ৮৮৮৮ 1০ তি? হি ৫ রি 
চু ৬ ক ॥ 1 পা ৩ ক 
সী কিয়া অন্য গ্রিতৃখপ্র, মুক্ত হইলাম। যখন হতভাগ্য 


সন্তানের স্মৃতি জাগ্রত. হইবে বা সাংসারিক অশান্তিতে ॥& 
টা হদয় অধিকার করিবে, তখন এই পৌব্রটাকে নিকটে দু 
্' ডাকিবেন, তাহা হইলে ইহকালে পরাশাস্তি এবং পর" 
ঠ কালে পরমাগতি লাভ কাঁরতে পারিবেন। আমার 


রর 
ছু প্রার্থনা, বাল্যকালের ন্যায় চিরকালই আমার প্রতি 
চি মঙ্গলৃষ্টি রাখিবেন। 
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গ্রন্থকারের বঞ্তব্য 


দম পরমহংসায় সচ্চিদানন্দমুর্ায়ে। 
ভক্তাভীষ্টপ্রদাসাশু সাক্ষাচ্চৈতন্যরূপিণে ॥ 

শিরঃস্থিত শুক্লাজে হংসাসনে উপবিষ্ট নিত্যারাধা গ্রীগ্রীসচ্চিদানন্দ গুরু- 
দেবের পদপস্কজে গ্রণতিপুরঃঘর তদীর কৃপালন্ধ, জ্ঞানগ/ “জ্ঞানী ওর” 
ব৷ "জ্ঞান ও সাধনপদ্ধতি” 'অগ্ লাধারণ পাঠকবর্গের অমল-কর-কমলে 
বিমলানন্দে অর্পণ করিলাম | 

আমার পঠঙ্ধশারর আমি যথন ছান্রবৃত্তি পাঠ অধ্যয়ন কবি, তখন 
প্রাকৃতিক ভূগোলে বা! ভূবিগ্াপাঠে গ্রহণ-ভূমিকম্প গ্রভৃতির কারণ অবগত 
হইয়! প্রাণে একটা দারুণ ঢঃখের বোঝা চাপিঘ্া গেল। সে ঢঃখ কাঁহা 
কেও জানাইলাম না-_কেছ জানিতেও পারল না। সময়ে দময়ে মলে 
ইত বুঝি গ্রহণ-ভূমিকম্পের শ্যায় হিন্দুদের সকল কথাই “ঠাফ্রমার গল্প।” 
. উপৃর্ধে পাড়া-প্রতিবানীর নিকট ধন্ধশ্রবণ ও বিধবা পিসীমাতাদের বট- 
তলার ছেড়া রামায়ণ-মছাভারত ভিন্ন কোন ধর্মশাস্ত্রের অস্তিত্বই জ্ঞাত 
ছিলাম না। কিন্তু তখন হইতেই মনে ধর্ম ও সাধন-রহুস্তের একট। 
'অনুসতদ্ধিৎদাঁ বুদ্তি জাগিম্ব। পড়ে । 'আমি অতি গোপনে-__উদাসীনের গায় 
নীরবে ধর্ম-উপদেশ শ্রবণ ও শান্ত্রপাঠে মনোনিবেশ করি। তখন স্বধর্ছে 
€ গ্ররৃত্তিমার্গে ) বিশেষ আস্থ!। না থাকিলেও হিন্দুদের “শান” 'মাঘাটে গল্প 
এনং প্ধর্ম্্” বালকের পুতুল-খেলা, একণা মনে করিতে কষ্ট হইত। কৃসং- 
ত্ারাপন্ন অসত্য হিন্দুবংশে জন্মিয়াছি, এ কথাও মনে স্থান পাঁয় নাই। 
ইহ] ছয়ত জাতীয় অভিমান হইতে পারে; কিন্তু পরমারাধ্য গুরুদেব 
ধলিয়াছেন) “ইহাই আমার পুষ্ণজখোর মংক্গ(ব ।” ্‌ 
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তাহার পর কত দীর্ঘ সময় অতীত হইয়1 গিয়াছে, এ হৃদয়ে কত 
আশা কত উদ্যম লইয়! কত আন্ষালন করিয়াছি, দাসত্শৃঙ্খল গলে 
পরিয়া লক্ফে-ঝম্ফে কতই বঙ্গভঙ্গ করিয়াছি । মহামায়ার সম্মোহনম্ত্রে মু 
হইয়া সাংসারিক শত-সহম্র ঘাত-গ্রতিঘাঁত সহা করিয়াও নিদ্রিত ছিলাম। 
সহস! কালের করালদংষ্রাঘাতে সুখ-ন্বপ্ন ভাঙগিল-_চারিদিক আীধার দেখি- 
লাম। অন্ঠে পাগল হুইত, আমি প্রকৃতি-দেবীর ঘুদ্ধে ভঙ্গ দিয়! সংসার 
ছাড়িয়া পলাইলাম। নিভৃত বন-জঙ্গলে, পাহাড়-পর্ববতে সাধু-সন্ন্যানীর 
আড্ডায় ঘুরিতে-ঘুরিতে একদিন কোন্‌ শুভলগ্নে পরিবাঁজকাচার্ধা পরমহংস 
শ্রীমৎ স্বামী সচ্চিদানন্দ সরশ্বতী গুরুবূপে দেখ! দিয়! জদয়ে অমৃত ঢাঁলিয়া 
দিলেন। আমি রুতার্থ হইলাম । তাহার কৃপায় আধ্যা-শান্তের জটিলরহন্য 
উদ্বেদ্দর করিতে শিক্ষা করিলাম। বালাকালের সেই অন্ুসন্ধিৎসা-বৃত্তি 
জাগিয়া উঠিল। তাহার ফলে জানিতে পারিলাম, পৃথিবী ত্রিকোণ, 
চতুক্ষোণ বা সমণুল প্রভৃতি বাহ! অশিক্ষিত বাক্ির মুখে শুন! যায়, তাহ। 
হিন্ুশান্ত্ের কথ! নহে ১ কেনন! হিন্দুশাস্ত্রে আছে, 


কাপিথক্দলবৎ বিগ্রং দক্ষিণোত্তরয়োঃ সম ।--গোলাধাজ়্ 
যে হিন্দু নুধ্যদেবকে রথে আরোহণ করাইর। উদয়াচল হইতে অন্তাচলে 
লইয়া বান, তাহাবাও হিন্দৃণান্ত্ের প্রকৃত তথ্য জানেন ন1। শানে স্পষ্টাক্ষরে 
লিখিত আছে,-_ | 


চলা পুথা টির ভাতি ভুগোলে। বোনি তিষ্টতি।-_গোলাব।ায় 


তাস্করাচাধ্যের গোলাধ্যার় গ্রন্থের আর একটা শ্রেক পাঠ করিয়| বিশ্ব 
ও আননে হৃদয় পূর্ণ হইল। যে মাধ্যাকর্ষণের 'আবিক্ষার করিয়া নিউট, 
পাশ্চাত্য জগতে যুগান্তর উপস্থিত করিয়াছিলেন, এবং ইংরাজশিষ্য ভারত 
বাসীর মধ্যে অন্টেকই সেই গৌরবে গৌরব অন্ুন্ব করিয়। রি 
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পূর্বপুরুষগণকে অশ্বাতাবিক দোষে দোষী স্থির করিয়াছিলেন, সে তত্ব 


হিন্দু ঝধিগণ বনহুপূর্বে অবগত হইয়! গিয়াছেন। যথা__ 


আকৃষ্টশক্তিশ্ট মহী তয়া যৎ 

থস্থং গুকু স্বাভিমুখং স্বশকত্তা | 
আকৃষাতে তত পততীতি ভাতি 
সমে সমন্তৎ ক পতত্বিয়ং খে॥ 


সেই অবধি আমি হিন্দু খধষিগণকে গুরুর হ্যায় হৃদয়ে পুজ| 
করিতে আরও করিলাম । তাহাদের প্রচারিত শান্ত তক্তি-বিশ্বাসের 
কারণ বুঝিয়| আমি তাহাতে বিশেষ ভাবে মনোনিবেশ করিলাম । 
তাই আজ হিন্দুশান্ত্র অধ্যয়নে, গুরুর উপদেশ 'ও কাধ্যকারণের প্রতা- 
ক্ষতা ফলে হিন্দুশান্ত্ত ও ধন্ম সম্বন্ধে যে সকল সত্য আমার হৃদয়ে 
প্রতিভাত হইয়াছে, তাহারই কিঞ্চিৎ এই গ্রন্থে ব্যক্ত করিতে চেষ্টা 
'করিয়াছি। তরসা আছে, এই সকল সত্য অন্তান্ট সাধুজনেরও 
হৃদয় স্পর্শ করিবে। 
। আমি যখন “যোগী গুরু” ্রন্থথানি প্রকাশ করি, তখন অনেকে বিজ্রপ 
'করিয়। বলিয়াছিলেন, “এই নাটক-নভেল-প্লাবিত দেশে বাই-খেম্ট!- 
'থিয়েটারের আমলে উদ্বাসীনের গান কে শুনিবে ?” কিন্তু গ্রন্থ 
'গ্রাকাশ হওয়ার অল্পদিন পরেই আমার সে বিশ্বাস দূরীভূত হইয়াছে 
'আমি বিশেষরূপে বুঝিয়াছি, এই হিন্দুর দেশে এখনও অসংখ্য হিন্দুর 
[হিনদুশান্্ে আস্থা, হিন্দুধর্ম | বিশ্বাস ও ভজণ-সাধনে প্রবৃত্তি আছে 
'ভারতের সর্বত্র_এমন কি সুদুর সিংহল, ত্রঙ্গদেশ প্রভৃতি হইতে 
'অসংা হিন্দু “যোগী গুরু” পাঠ করিয়া পত্র দার| তাহাদের জিজ্ঞান্ত বিষয় 
জানিয়। লইতেছেন। অনেকে আমার সহিত সাক্ষাৎ করিয়া! উৎ- 


সাহিত করিয়াছেন। আরও স্থখের বিষয়, তাহাদের মধ্যে অধিকাংশ 
ব্যক্তি ভদ্রবংশস্ত,ত এবং বিশ্ববিষ্ঠালয়ের উচ্চশিক্ষ।-প্রাপ্ত। তীহা- 
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দেরই উৎসাহে প্রোৎ্সাহিত হইয়া! এই গ্রস্থপ্রকাশে সাহসী হহ 
যাছি। তবে অনেক হিংসাপরায়ণ বলদ-বুদ্ধিবিশিষ্ট ব্যক্তি উদ্েধ 
বুঝিতে না পারিয়। নানা কথা! বলিতে পারেন, কিন্তু সেকপ ব্যক্তি! 
প্রলাপোক্তি ধ্ববা নহে । কেননা 8 ৃ 
ন্তী চলৈ বাজাব্‌ মে কুন্তী ভূঁকৈ হজাঁব। 
সাধণ্ত কাদুভশাৰ নহী জে নিন্দে সংসার ॥ 

এই গ্রন্থে উচ্চাঙ্গের কতকগুলি সাপন-পদ্ধতি প্রদর্শিত হইল। আর 
বিশেষরূপে জানি, মৌখিক উপদেশ ও হাতে-কলমে সাঁধন-কৌশ; 
দেখাইর। না দিলে কোন সাধক সাপনে সক্ষম হইবে না। তা. 
অকারণ সাধনরহস্ত সাধারণ্যে প্রকাশ না! করিয়া কতকগুলি সাধ 
তত্র মোটামুটি তাবে লিপিবদ্ধ করিলাম। স্ুক্ৃতিবান্‌ সাধকগণে 
আকাকঙ্ষ। উদ্রেক কর।ই আমার প্রধান উদ্দেগ্ত । জন্ম-জন্মাস্তরে 
কর্মগুণে যদি কাহারও গ্রন্থোক্ত কোনও সাধনে প্রবুন্ত হয়, তর 
আমার নিকট অসিলে আমি সবিশেষ জানাইতে বাঁধ্য আছি। ৰ 

এই গ্রন্থে সামান্তজনগণের আচরিত পশ্মের গুঢ়তত্ব এবং উীঁ 
অধিকারীর জন্য ত্রন্ম-বিচার, ব্রহ্গজ্ঞানলাভ ও তাহার সাধন! প্রত 
মধ্যশান্ের জটিল তত্ব ও মহান্‌ ভাব যগাসাধ্য সরলভাবে ও সর 
ভাঁষার ব্যক্ত করিতে চেষ্ট। করিয়াছি । কিন্তু এ কা 'স্বীকাধ্য ৫ 
আধ্যশাস্তোন্ত দহৎ ধন্ম তত্রের বিশ্লেষণ করা মাদৃশ ক্ষুদ্রতম ব্যর্জি 
সাধ্যাতীত। কশুদুর কৃতকাধ্য ভইয়াছি, তাহা গুণগ্রাহী সাধকগবে 
বিবেচ্য । আরও এক কথ|, এ পাথর পথিক ভিন্ন এ তত্ব জদয়্ত 
করা কঠিন। ভগবানের কপাই ইহা বুঝিবার প্ররুষ্ট উপান। ৃ 

এই গ্রন্থে দেনলোক বা দেবতার আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা করিয়া| 
বলিরা কেভ যেন,মনে করিবেন নী ষে, আমি গ্রকারাত্তরে নিরাকা 
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এসি পর ছ রিল পক লি পারি ছিপ সী সির লব লী ভা 2 লি সপ্ত কান 


বাদীর পক্ষ-সমর্থনপুর্ধধক সাঁকাঁরবাদ উড়াইয়া দিয়াছি। আমি স্থৃল- 
কুঙ্ষ, সাস্ত-অনন্ত ও সাকার-নিরাকার প্রভৃতি ভগবানের সকল ভাবই 
বিশ্বাস করি। তবে এই গ্রন্থখানি জ্ঞানশাস্্র। জ্ঞানীর মতে প্রত্যক্ষ- 
দুষ্ট জীবজগৎ যখন মিথ্যা, তখন জড়জগতের স্ষ্টি-স্থিতি-লয়কারিণী 
স্্ অদৃষ্টশক্তিরূপিনী দেবতাগুলি যে কল্পিত রূপক, তাহাতে আর 
সন্দেহ কি? | 


পরিশষে কৃতজ্ঞচিত্তে জানাইতেছি যে, শাস্্রজ্ছানী পণ্ডিতগণেব 
বিশ্বাসের জন্য এই গ্রন্থ প্রকাশ করিতে বেদ, উপনিষৎ, দর্শন, সংহিতা, 
গীতা তন্ত্র, পুরাণ প্রভৃতি আধ্যশাস্ত্রেরে প্রমাণ গ্রহণ করিয়াছি । 
ঘে সকল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মনত উদ্ধৃত করিরাছি, তাহার বঙ্গান্ু- 
বাদ দেওয়া হয় নাই। কারণ, ইংরাজী-মনতিজ্ঞ পাঠক ওঁ. অংশ 
বাদ দিয়া পড়িলেও কোন "অভাব বোধ করিবেন নাঁ। এক্ষণে মরাঁল- 
ধন্মান্ুদরণকারী পাঠকগণ দোষাংশ পরিত্যাগ করিয়। স্বকার্য্যে ব্রতী 
হইলে শ্রম সফল জ্ঞান করিব । কিমধিকবিশ্তরেণ-_- 


হর্গীপুব, শান্তিমআশরনা তক্তপদাঁরবিন্মতিক্ষু 
২র| ভাদ্র, জন্মাষ্টমী. 
১৩১৫ বঙ্গাব্দ 


দীন-_নিগমানন্দ 


ষষ্ট সংস্করণের বক্তব্য 


“জ্ঞানী গুরু” পঞ্চম সংস্করণ অল্প দিনের মধ্যে নিঃশৈধিত 
হইয়া যাওয়ায় তাড়াতাড়ি ষষ্ঠ সংস্করণ মুদ্রিত করিতে 
হইল। "জ্ঞানী গুরুর” ম্যায় বৃহৎ দার্শনিক গ্রন্থের এতাদৃশ 
বহুল প্রচার দেশের পক্ষে সৌভ্াগা বলিতে হইবে। যে 
বালী জাতি “অভাগিয়। কাক মজে জ্ঞান-নিম্বফলেঃ 
বলিয়। জ্ঞানের নাম শুনিলে কর্ণ আচ্ছাদনপর্বক নানদিকা 
কুঞ্চিত কবিত, আজ সেই জাতির মধ্যে জ্ঞানগ্রস্থের এরূপ 
আদর দেখিয়া মনে হইতেছে, বাঙ্গালী জাতির সুদিন অতি 
নিকটব্ভী। 


বর্তমান সংস্করণে পুস্তকখানি আগ্ভোগান্ত সংশোধন 
করিয়া দেওয়৷ হইয়াছে। 


সাঁরস্বত মঠ শ্রীগুরুচরণাশ্রিত 
২৫ আশ্বিন, মহাষ্ট্মী দীন |চদানন্দ 
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প্রথম খগ্ড 


নাণাকা 


রক 


ৃ 
ৰ 





একমেবাদ্িতীয়ম্‌ 
গীত 
মূলতান--একতাল। 


মা আমার হয়েছে কালী-কাল। কালে। 
অবোধ মানবে ভিন্ন বলে,_-যারা বিষয়-বিষে ভোল।, 
তারাই কেহ কালা, কেহ বা কালী বলে ॥ 
কালী হ'তে শুলী কিন্ত্ত পত্বী ঘোষে, 
লন্মপীরূপে সেই সেবে প্রানিবাসে , 
আবার শুনি ( ওর। ) ছিল এ গর্ভাবাসে, 
ভেদভাবে রিষে, মিশে দলে ॥ 
আগ্ভাশক্তি মাত দেব-দুঃখ তরে 
লয়ে অসি-পাশাঙ্কুশ চতুংকরে, 
লোলজিহবা লঙ্বোদরী মুণ্তি ধরে, 
দানব দলে নাশিতে ১ 
আবার ভূভার-হরণ কারণে, 
অসি ত্যজে বাঁশী নিল বৃন্দাবনে, 
গোপাল হইহ1 গোপাল-ভবনে, 
চরালে গোপাল কদমতলে ॥ 


দীন নলিনীকান্ত যুগ্মকরে কষ, 
সত্ব-রজস্তমে এক বিশ্বময়, 
ভেদাভেদজ্ঞানে নরক নিশ্চয়, 
দ্বিভ।বে অভাব পড়ে ৮ 

পড়েছে আমার হুদয়েতে কালী, 

জে'নে তাই আমি ভালবানি কালী, 

হ'য়ে কুতৃহলী বলি কালী কালী, 

কালের মুখে কালী দিব বলে॥ 


শ/২1১৬৩৭ ন্দায়-খৃ হুখপুৰ 


দাণী &% 
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প্রথম খণ্ড__নান। কাণ্ড 
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ধর্ম কি? 


পক 





ধর্ম-তত্ব জানিতে হইলে অগ্রে ধর্ম কি তাহা বিশেষরূপে বুঝিতে 

হইবে | ধর্ম কাহাকে বলে ?__ 
খ্রিয়তে ধন ইত্যাহুঃ স এব পরম; প্রভুঃ। 

ধারণ করে বলিয়া ইহার নাম ধর্শম। পুণ্য কি, পাপকি,জ্ঞান কি, 
অজ্ঞান কি, সুন্দর কি, কুৎসিত কি_-এক কথায় ভাল কি, মন্দ কি, যাহ! 
ধারণ করে, তাহাই ধন্ম। লোকত্রয় বা জগন্রয় যাহাতে ধৃত বা 
নিহিত, তাহাকেই ধর্ম বলে । অথবা লোক সকল যাহাকে ধারণ করিয়া 
আছে, তাহাই ধশ্ন। কেবল লোকসকল বলি কেন_-মহদাদি অণু 
পর্য্যন্ত, ভূবনত্রয়ে যাহা! কিছুর সম্তাবন! আছে, তৎসমস্তই ধর্মের দ্বারা 
ধৃত, রক্ষিত ও পরিচালিত। ধর্মই জগত্যন্ত্রের যন্ত্রী_ ধর্মই সুখের 
শ্ব্ূপ। ধর্মের জন্তই জাগতিক পদার্থের আকুল আকাঙ্কার ছুটাছুটি। 


২ জ্ঞানী গুরু [নান কাণ্ডে 


ছিপাসজিপি সিসি পাও খলিল এপিসসি বি ৯ তত লো তিক তাত সতত তা 


দেবতা, মনুষ্য, কীট, পতঙ্গ. উদ্ভিদ ও জড়পিগ্ত প্রভৃতি ভ্রিলোকন্থ 
যাবতীয় পদার্থেরই ধর্ম ও সাধনার আকমশ্তকত। আছে। তবে মানুষের 
ধর্ম আছে, ধর্মজ্ঞান আছে,_-আর পশু পক্ষী, কীট পতঙ্গ বা উত্তিদাদির 
ধর্ম আছে, কিন্তু ধর্জ্ঞান নাই। ধর্মজ্ঞান আছে বলিয়াই মানুষ অত্যান্ত 
প্রাণী হইতে শ্রেষ্ঠ । আর এক কথা_মানুষ জীবস্থগ্টির চরমোন্নতি, 
ধন্মস।ধনার উপযুক্ত ক্ষেত্র, তাই মানুষ জন্মজন্মাস্তরের অনুশীলনদলে 
ধ্মজ্ঞানে সমুন্নত হয় ও সাধনপথে অগ্রসর হইয়া পড়ে। তাই মানুষ 
ইচ্ছ| করিলে--চেষ্ট! করিলে সহজেই ধম্মসাঁধনায় সাফল্য ল/ভ করিতে 
পারে, অন্ান্ত জীবে তাহা পার ন|। কিন্তু তাহারাও ধশ্ম দ্বারা চালিত 
ও রক্ষিত। মানুষ এ বিষয়ে অনেকাংশে স্বাধীন, ইতর জীব প্রকৃতির 
অধীন। হার্বাটু স্পেন্সার প্রভৃতি পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ বলেন__ 
“ক্রমবিবর্তনবাদে এক বিন্দু বালুকাকণা মহামহীধরে পরিণত হর, বা মানুষ 
হইয়া জ্ঞানের জ্যোতিঃ বিকীর্ণ করিয়া! থাকে ।” কথাট। সত্য, বালুকা- 
কণার যে ধর্ম আছে, সে ধণ্মই তাহাকে উন্নতির পথে টানিয়া লইর1-- 
ক্রমবিবর্তনবাদেই বলুন আর জক্মান্তবাঁয় উন্নতির পথেই বলুন, তাহাকে 
ক্রমে ক্রমে বহুজন্মের পথ দিয় মানুষে পরিণত করিবে, তাহাতে আর 
আশ্চর্য; কি? কিন্তু এ বালুকাকণার ক্রমোন্নতি প্রকৃতির ধন্মে সম্পাদিত 
হয়, আর মানুষের ধর্মজ্ঞান থাকার, সে ইচ্ছা করিলে উন্নতির চরম সীমায় 
উপনীত হইতে পারে। 

আবার মান্ুষ হইলেই বে, তাহার ধন্মজ্ঞান আছে, ইহা সর্ধত্র স্বীকার 
করিতে পারি না; পার্বত্য বনজঙ্গলে ও অনেক অসভ্য দেশে 
আজিও এমন মানুষ আছে যে, তাহার! ধর্ম কি তাহা জানে না বা কোন 
প্রকারেই ধর্মের অনুশীলন ব! সাধনা করে না। এমন কি সভ্য 
সমাজে জন্মিযাও অনেক মানুষ ধর্মের দিক ঘেসে না। শিথিল- 
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চর্ম, রবে নারীর রা আত্মস্থ রত থাকিয়া জীবনের দিন কয়ট। 
কাটাইয়া দেয়। কিন্তু তাহা হইলেও তাহাদের ধশ্ম আছে, তবে 
ধন্মজ্ঞান নাই | ধশ্মজ্ঞান থাক আর নাই থাক্‌, ইহা স্বীকার করিতে 
হইবে যে, তুচ্ছ বালুকণ! হইতে পশু, পক্ষী এমন কি দেবতাদের পর্্য্ত 
ধন্ম আছে, এবং সেই ধর্মই সকলকে ধারণ করিয়া আছে ও ক্রমবিবর্তন- 
বাদে উন্নতির পথে টাশ্িয়া লইতেছে। এখন দেখিতে হইবে মানুষ, 
পশ্বাদি ইতর জীব হইতে শ্রেষ্ঠ কিসে? পশুর ন্যায় আহার, নিদ্রা ও মৈথুন 
প্রভৃতি আত্মস্থখে রত থাকিয়াই কি আমর! স্থষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব বলিয়া 
স্পদ্ধা করি? যদি তাহাই হইত তবে মনুষ্যত্ব ও পশুত্বে প্রভেদ থাকিত 
না। মানবের ধন্মজ্ঞান ও স্বাধীনভাবে তাহার পরিচালনার শক্তি আছে 
বলিরাই এবং জগংপিত৷ একমাত্র মন্ুষ্যকেই সেই শক্তিশালী করিয়াছেন 
বপিগ্লাই আমবা জীনম্থষ্টির শ্রেঠাসন লাভ করিয়াছি। যাহার! ধন্মের 
অনুশীলন ব। সাধন। করে, তাহারাই প্রকৃত মনুষা, আর যাহার। আহার, 
নিদ্রা ও নৈথুনে রত থাকিয়া, জীবন অতিবাহিত করে, তাহার! - মন্গষা- 
দেহধারী পশু মাত্র। অতএব মনুষ্বজীবন ধারণ করিয়া, ধর্শজ্ঞান লাভ 
করাই মন্ুষের প্রধান কর্তব্য । কেহ কেহ ভাঁবিতে পারেন, যখন 
স্বাভাবিক ধর্মে সকলকেই ক্রমোন্নতির পথে টানিয়া লইতেছে, খন 
আমরাও একদিন আপনা আপনি উন্নতির চরম সীমার উন্নীত হইতে 
পারিব, তখন স্বাধীন চেষ্ট! কেন করিব? একদিন আমর! উন্নঠির চরম 
সীনায় উঠিতে পারিঝ বটে, কিন্ত সে কতদিনের কথা? কত যুগ কত 
কল্প কটিবে, কত শত শত দেহ লয় হইবে, কত ভ্রিতাপজালায় দগ্ধ হইতে 
হইবে, তাহার নিশ্চয়ত। নাই। কিন্ত মানুষের সে ক্ষমতা আপন 
অধিকারে রহিয়াছে ; মানুষ ইচ্ছা কবিলে এই জীবনেই উন্নতির চরম 
সীমায় উপনীত ' হইতে পারে। ভগবান্‌ মানুষকে দয়া করিয়া! এ শক্তি 


৪ জঞ্কানী গুরু [ নান। কাণ্ডে 
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দান করতঃ তাঁহার সাধের স্ৃষ্টির শ্রেষ্ঠ জীব করিয়াছেন। সে শক্তি কি?__ 
ধর্মজ্ঞান । 

মনুষ্যকুলে জন্মিয়। যতদিন ধর্মজ্ঞান সমুদ্ুত না হয়, ততদিন মানুষ পশু 
সদৃশ । যদি প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিরও ধর্জ্ঞান না জন্মিয়া থাকে,*তবে তাহাকেও 
পশ্ড বলা যাইতে পারে । অতএব মানুষ হইয়া ধন্মালোচনায় পশুত্ব বর্জন 
ও মনুষ্যত্ব অর্জন কর! সকলেরই কর্তব্য । আবার শুধু মনুষ্যত্ব লাভই চরম 
সীমা নহে। পশুত্ব পরিহার পূর্বক ধন্ম অনুশীলনে মানুষ হইয়! দেবত্ব 
লাভ করিতে চেষ্টা করিবে । দেবত্ব লাভ হইলে তখন ব্রদ্দ উপাসনায় 
ব্রহ্গ-সাষুজ্য প্রাপ্ত হইবে । মানুষের সে শক্তি আছে। সে শক্তি আছে 
বলিয়াই মানুষ অন্তান্ত মনুষ্যেতর জীব হইতে শ্রেষ্ঠ । যাহার অনুশীলনে 
মানুষ পশুত্ব পরিহার পূর্বক ক্রমে ব্রহ্গ-সাযুজ্যলাত করিতে পারে, তাহারই 
নাম ধন্ম ও তাহার অনুশীলনের নাম ধর্মম-সাধন]। 


ধর্মের প্রয়োঙ্গনীয়তা 
(১) 

ধর্ম কি, ইহা বুঝিলে ধর্ম-সাধনার প্রয়োজনীয়তা স্বতঃই। মনোমধ্যে 
উদ্দিত হয়; তথাপি সে দন্বন্ধে একটু আলেচিন! করা যাউক। 

এই পরিৃশ্তমান জগতের উচ্চশ্রেণীর জীব মানুষ হইতে অতি নিম 
শ্রেণীর জীব কাট পতঙ্গাদি পর্যন্ত, সকলেই সুখের জন্য অহোরাত্র 
লালাফিত--স্থখের জন্য প্রতিক্ষণ ব্যস্ত । তাহাদের স্বভাব, গতি ও 
ব্যবহার দেখিলে বুঝিতে পার] যায় সুখের আশ! সকলেই করে । কিন্ত 
সী কে? অনুসন্ধান করিলে দেখিবে, পৃথিবীর একচ্ছত্বাধিপতি সম্রাট 


/ 
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হইতে কুটারবাসী তিথারী পর্যন্ত, সকলেই আশা-আকাজ্ষার তীব্র দংশনে 
নিয়ত অস্থির | ধন-জন বল, রূপৈশ্বর্ধ্য বল, খ্যাতি-প্রতিপত্তি বল, কিছুতেই, 
গানুষ তৃপ্ত হইতে পারে না । আকাজঙ্! রাক্ষসীর হস্ত হইতে কাহারও 
নিস্তার নাই।. চন্ত্রিকাশালিনী বমস্ত-ষামিনীর মধ্য-ভাগে যুখিক| শয্যায় 
শয়ন করিয়াও [দলীর প্রবলপ্রতাপ সম্তরাটগণ স্থখী হইতে পারেন নাই। 
সংসারে কাহারও আশা পুরে না_সাধ মিটে না। কেহ এক বিষয়ে 
সুখী হুইলেও অন্ঠান্ত পাঁচ বিষয়ে নিরস্তর মনঃংকষ্টে কাল “যাপন 
করিতেছে । তবে স্ত্থ কোথায়? স্ুথীকে? 


স্থধ অর্থে [ স্ু-উত্বম+খ (জ্ঞানের ) ইন্দ্রিয়] ইন্দ্রিয় জ্ঞানের স্বভাব 
নিয়মিত স্ফত্তি, তৃপ্তি ও সামঞ্জন্ত। ইন্দ্রির আত্মার শক্তিবিশেষ। তাহা 
হইলেই বলা যাইতে পারে যে, আত্মশক্তি-জ্ঞানের স্ফতি, তৃপ্তি ও 
সামঞ্জস্তই সুখ । ধর্ম সেই সুখের উপায়, ধর্ম দ্বারাই ইন্্রিয়-পক্তির 
মম্যক্‌ ক্ষত্তি, তৃপ্তি ও সামঞ্ন্ত সাধিত হয়। 


নুখং বাঞ্কতি সর্ব্বো হি তচ্চ ধর্মসমুদ্তবমূ। 
তস্মাদ্ধন্্দঃ সদ] কার্ধ্যঃ সর্বববর্ণেঃ প্রযত্বতঃ ॥ 


_ দক্ষনংহিতা, ৩ ২৩ 


সকলেই সুখের বাঞ্ছা করিয়! থাকে, কিন্ত সুখ ধর্ম হইতে সমুদভূত হয় ; 
অতএব সকলেই দর্ববদ| সযত্বে ধশ্মাচরণ করিবে । ধর্মীচরণে ইন্দ্িয়শক্তির 
নম্যক্‌ ক্কত্তি, তৃপ্তি ও সামঞ্জহ্ত সাধন করিনা তখন সর্ববিধ জগতের ( বাহ্‌, 
অস্তর, বৌদ্ধ ও অধ্যাত্ম ) বথার্থ তত্ব আত্মায় উপলব্ধি করিলে সুখ লাত 
হয়। নে সুখ স্থামী, তাহাতে আনন্দ-উচচ্াসের মৃদু-মধুর লহরলীল! আছে, 
লেলিহান আকাঙ্ষার লক্‌ লক্‌ জিহ্বার প্রসার ও অননুময়ী ঝটিকা.নাই। 


৬ জ্ঞানী গুক | নানা কাণ্ডে 


এ লিপি পসসিসিতি লী তা রি তা্িপীসপিত পো তাহিিতি পিসি লো্পাসিপাসিলাইিাসি পাস পাসিপিসিতা তসিপাি পান্টি সরীস্িতী ৯ পা সিতাসিলিসিশীসি পোছি লী পা পি লি সি পাতা তি পা লাস সপ সিপিন্িতী পিপা সিসি, 
ঞ 


আরও এক কথা, সংসারে সর্ধবস্খে সুখী হইলেও, সে সুখ চিরস্থায়ী 
নহে। কেননা দেহ পাত হইলে পরলোকের পথে ধন-জন বল, স্ত্রী-পুক্র 
বন্ধুবান্ধব বল, কেহই সাথের সাথী হইবে ন|, তখন একমাত্ব ধর্মই সঙ্গে 
যাইবে। 





এক এব সুহ্ৃদ্ধন্মো নিধনেহপ্যন্যাতি যঃ। 
এতাঁবতা স্পইই জানা গেল যে, জীব স্বাধীন, ধর্মপ্রবৃত্তি তাহাদের 

স্বাধীন বৃত্তি,__অবিদ্া বা মায়া তাহাকে মোহগর্তে নিপাতিত করিতেছে । 
অতএব মনুষ্যের কর্তব্য যে, যাহাতে মায়ার হাত হইতে রক্ষা পাইয়া 
আস্মোন্নতি হয়__আত্ম প্রসাদ ল1ত হয়-__কামনাবাসনার খাদ দূবীকত হয়, 
তাহাই করা । আত্ম! সুখ হ্ুঃখ চাহেন না, আত্মোক্সতিই ছুলতভ মনুষ্য- 
জন্মের লক্ষ্য--আল্মোন্নতির মূল কারণ ধর্ম, একথা সকল দেশের জ্ঞানি- 
গণের অনুমোদিত । এ দেখ, পাশ্চাত্য ধর্মগুরু বলিতেছেন_- 
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শুধু আত্মোন্নতি বলিকেন? অর্থনীতি, রাজনীতি, স্মাজনীতির 

মূলেও ধর্ম নিহিত । অতএব ধর্মের মত বন্ধু আর কে আছে? ইহ- 
লোকের কথ ছাড়িয়া! দিলেও, সেই পরলোকে__সেই অঙজানা-অপরিচিত 
দেশে, সেই পাপ-পুণ্য-বাসনা-শাস্তির দেশে, সেই নরক-্বর্গের সাধনার 
দেশে যে অনুগামী হয়, তাহার মত' আদরের যত্রের স্নেহের বন্ধু আর কে 
আছে? ধ্ম-সাধনার প্রয়োজনীয়তা বোধ হয় সকলেই বুঝিয়াছেন। 
ধর্মের নেহবাহুর মধ্যে- ন্রতি স্থবাসের মধো আত্মাকে ম্খে রাখিবার 
উদ্দেশেই ধর্ধ-সাধনার প্রয়োজন । 


ধর্মের প্রয়োজনীয়তা ] জ্ঞানী গুরু ৭ 


জল "৯৮৯ উল পা্িপসি জা আতািতী সতী সতী 


আর একটি মহতী কথা, আত্মা পরমাত্মার অংশ, ( দ্বৈতমতে পার্ধদ ব! | 
দাস ) সুতরাং ব্রহ্মানন্দ বা পূর্ণ সুখ তিনি ভোগ করিয়াছেন,_-সে আম্বাদ 
জানেন। জগতের জীব সেই সুখের সন্ধানে ব্যস্ত । জীব অবিদ্যার বন্ধনে 
আত্মি-বিস্বৃত, কিছুই জানে না কিছুই বুঝে না, তবু জুখের জন্য লাঁলায়িত, 
জীনমাত্রেই সুখস্পৃহ!র অধীন। ব্রহ্গানন্দের অনুভূতিতে জীব ছুটিতেছে। 
সুখের আশাতেই দাতা দান করিতেছে, গ্রহীত। হাত পাতিতেছে, সুখের 
কামনাম্ন রাজরাজেশ্বরী মাথায় মুকুট পরিতেছে, কাঙ্গালিনী তৃণগুচ্ছে কুটার 
সাজাইতেছে। স্খ-পিপাঁসাঁর ছুনিবার জ্বালায় সখের ইয়ার, “ঢাল ঢাল 
আরও ঢাল” বলিয়া বোতলস্থ দ্রব-বহির দিকে দৃষ্টিপাত করিতেছ। সুখের 
জন্তই চোর চুরি করিতেছে, কেহ রূপ-রস টাঁকাঁকড়ি কামন। করিতেছে, 
কেহ অথ ইন্দ্রিয় পরিচালন! করিতেছে । সর্বজনহিতৈষী সাধু স্থুখতৃপ্তিরই 
অজ্ঞাত অন্ুশাসনে, দীনদুঃখীর ছংখমেচনচিস্তার ডুবিয়া রহিয়াছেন। 
স্থ-তৃপ্তি লালসাতেই বাঁজাধিরাজ ধনৈশ্বরধ্য পরিত্যাগ করিয়। ভিখারী 
সাজিতেছেন, আর দরিদ্র দখটি টাকার জন্গ অপরের প্রাণ নষ্ট করিতেছে । 
তৃষ্ণার্ত মুগ যেমন মরীচিকায় জলভ্রমে ধাবিত হয়, সুখের আভাস পাইলেই 
জীব তদ্রপ ধাবিত হইতেছে। কিন্তু সংসারে সবাই অতৃপ্ত, কাহারও 
'স্থখের আশা নবৃত্তি ছইতেছে না। হইবে কেন 1--সংসারে সকল স্ুথই 
অংশ মাত্র, জীব পূর্ণ সুখের কাঙ্গাল । ব্রচ্গানন্দের তুলনায় বাজৈশ্বধ্য তুচ্ছ, 
তাই রাজরাজেশ্বর মণিময় ময্ুরসিংহাসনে বসিয়াও তৃপ্তি লাত করিতে 
পারেন নাই । কেবল একমাত্র ধন্মাচরণে সে স্ুথ সম্ভোগ করিতে পারা 
হায় বলিয্লাই সকলে ধর্মসাধনার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিয়।ছেন। 


৬ ছি পাছিপা লা ত৯লাপাস্িনাসিলী সি লাস লাসিলািপাস্টিলাসিলা সি ৯ তাস্প্পিম্পী সি ৬পসিপিস্সিলিসিতি ৮ রাস তা ৯ পাস কাপ সিলিসিতপান্টি সি চোটি পাস এরি জসমি লসছি শি টোন এসি কেসি লি লাস্ট ছি লো এসি শে 


(+%) 








ধর্মের সার্বভৌমিকত 
ক) 


তগবান্‌ এক, মানবাত্মাও এক, স্থতরাং ধন্মও এক ভিন্ন । কখনও দুই 
রকম হইতে পারে না। মহদাদি অণু, পর্যন্ত যাহার দ্বারা ক্রমবিব্তন- 
বাদে উন্নতির চরম সীমায় চালিত হয়, তাহার নাম ধর্ম । স্থতরাং যাবতীয় 
মানবই এক ধর্মের অধীন । তবে সমস্ত জগৎ জুড়িয়া সাম্প্রদায়িকতার 
এ বিদ্বে-কোলাহল উখিত হয় কেন? 

সকল দেশের, সকল মানবের, সকল সম্প্রদায়ের ধর্ম এক, কিন্তু 
সাধনপথ বিভিন্ন । জীবমাত্রেরই শরীর পোষণার্থ ক্ষিত্যার্দি পাঞ্চভৌতিক 
পদার্থের প্রয়োজন । লকলেই এ সকল পদার্থ শরীররক্ষার্থ নিত্য নিত্য 
গ্রহণ করিতেছে । তবে হিংআ জন্ত রক্ত-মাংসময় জীবদেহ তক্ষণে, 
অন্তান্ত পশুগণ তৃণ-গুল্সার্দি ভক্ষণে, মানুষের কোন সমাজের লোক ঘ্বৃত- 
ময়দা], কোন সমাজের 'লোক মতস্ত-মাংস, কোন সমাজের লোক ফল-মূল, 
কোন সমাজের লোক মিশ্রিত-পদার্োৎপন্ন খাগ্ঠ ভক্ষণে এঁ পাঞ্চভৌতিক 
পদার্থে শরীর পরিপূর্ণ করিয়া! থাকে। সকলেরই মুখ্য উদ্দেশ্ত ক্ষুধা- 
শাস্তি, গৌণ উদ্দেশ্য শরীর পোষণ ; কিন্ত উদ্দেশ্ত এক হইলেও যেমন 
তাহা পূরণের পন্থ! বিভিন্ন, তদ্রুপ পন ও তাহার সাধনার উদ্দেশ্য 
এ্রক হইলেও সাধনপ্রণালী বিঙিন্ন প্রকারের হওয়ায়, যাবতীয় মানব 
কর্তৃক বিবিধ ধর্মমসম্প্রদায় স্থষ্ট হইয়াছে । মূলে ধর্মের উদ্দেশ্য একই রূপ । 

মনুষ্য ব্যতীত পশুপক্ষী হইতে জড় পিগ্াদির ক্রমোন্নতি ধর্শ প্রকৃতির 
হস্তে ন্যস্ত, কাঁজেই তাহাদের ধন তাহাদের সকলকে সমভাবে সমান 
গতিতে উন্নতির পথে চালিত করিতেছে । কিন্তু মানুষ স্বাধীন জীব, 
ধর্মের পরিচালনায় আত্মোন্নতি তাহাদের স্বাধীন্ত ইচ্ছা । সেইজন্য বিভিন্ন 
দেশের ভিন্ন ভিন্ন সমাজের মনীষিগণ কর্তৃক ধর্ধ্সাধনার প্রণালী 








ধর্ম্দের সার্ববভৌমিকত। ] জ্ঞানী গরু র্‌ 


টাসমিশিসছ তাসম্পরস্সি সত তোল পট পপর গস সস 





৯ 


বিভিন্ন হওয়ায় সম্প্রদায়ের সৃষ্টি হঈয়াছে। বাহার যেরূপ জ্ঞান-_যেরূপ 
প্রতিভা যেরূপ সাধনা তিনি আত্মার সেইরূপ উন্নত অবস্থা বুঝিতে 
পারিয়া সেই বস্থা প্রাপ্তির উপায় উত্তাবনপূর্ববক স্ব স্ব সমাজের আচার- 
ব্যবহারের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। ধর্মশান্ত্র প্রণয়ন করিয়াছেন। সুতরাং 
সমাজ অনুযায়ী ধন্মসাধনের উপায় নির্ধারিত হওয়ায় নানা ধর্মসম্প্রদায় 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । তাই আজি নান! ধন্ম, নান! মত, নানা সম্প্রাদায 
পরিদৃষ্ট হয়। তাই আজি জগতের সমস্ত সম্প্রদায়, সমস্ত মনীষী, সমুদয় 
ধর্মযাজক আপন আপন মত, আপন আপন ধর্মমকাহিনীর শান্ত-মধুর 
প্রোজ্জল ব্যাথা। করিয়া মানবহৃদয় পরিতৃপ্ত করিতেছেন । সংসারে 
মনুষ্যের প্রাণ ও মনুষ্ের অনন্ত তৃষ্চামরী হৃদয়বৃত্তি বুঝি ধর্্মব্যাখা!র 
পরম পবিভ্রভাব লইয়াই নিশিদিন ব্যস্ত ও বিভিন্নভাবে বুঝাইক। 
দিতে সচেষ্ট! 

আবার যে সম্প্রদায় যত দজীবতা লাত করিয়াছে, তাহার 'মধ্যে 
তত শাখা-সম্প্রদায়ের স্থট্টি হইয়াছে । মুসলমানের সিয়া, হুন্গি-_- 
খৃষ্টিয়ানের প্রোটেষ্টাণ্ট_ ও রোমান্‌ ক্যাথলিক্‌ ;-_আর হিন্দুর তো! কথাই 
নাই, চারিদিকে অগণিত সম্প্রদায় আপন আপন ধর্মভাবে বিভোর 
রহিয়াছে । বর্তমান কালের একটা দৃষ্টান্ত দ্বারা গাহা বুঝাইতেছি। 

বজদেশে যখন রাজনীতির চর্চ! ছিল না__থাকিলেও নির্জীব অবস্থায় 
দুই চাঁরিজন ন্বদেশহিতৈষী ব্যক্তির হৃদয়ে নিহিত ছিল-_-তখন যে যাহ! 
বলিত, সকলে নীরবে শুনিত, কেন মতভেদ ছিল না। বঙ্গণ্যবচ্ছেদ 
হওয়ার পর হইতে সর্বসাধারণের মনে ম্বদেশী আন্দোলন ও রাজার নিকট 
প্রজার ন্তাষ্য অধিকার লাত করিবার আশ! জাগিয় উঠিক়্াছে। যে রাজ- 
নৈতিক চর্চ। এতদিন নিজ্জীব অবস্থায় ছিল, তাহা এখন সজীবতা লাভ 


করিয়াছে । তাই শাজি বিপিন বাবু ও স্রেন্ত্র বাবু্তে 854 


১০ জ্ঞানী গুরু [ নানা কাণ্ডে- 


৫ ০, লা ০৯ চোস্দিলিস্টি লিসা চোটি শি ৫৯ লস পো লাস্ট ওসি পেস লোম দিত এ সন হ. এিসি লা ৯ লি পি ওসি লা সি রতি পিএ পোলাস্পিল সিলসিলা পাস্তা শি 


 নীতিক্ষেত্রে তাহাদের ঢুইজনের ঢুইটা দলের স্ষ্টি হইয়াছে । কিন্ত উভয়ের 
উদ্দেশ্তা ভিন্ন নে, উভয় দলেরই ইচ্ছা বঙ্গচ্ছেদ রহিত এবং স্বারাজ্য লাভ। 
মূল উদ্দেশ্য এক-_-তবে উদ্দেশ্তপাধনার প্রণালীতে মতভেদ কুওয়ায় ভিন্ন 
ভিন্ন দলে পরিণত হইয়ীছে। ভারতেৰ সুবর্ণবুগে' দেবকল্প মুনিখষিগণ 
পর্বতকন্দরে, তীষণ বনজঙ্গলে আজীবন ধর্ম অনুশীলন করিয়।, ধার্মর স্থুল 
হইতে সুক্মাতিসুম্ম তত্ব আবিষ্কার কবিয়াছিলেন। কত অভীত কাল হইতে 
তাহারই আলোচনা, আন্দোলন ও সাধনরহস্ত উদ্ভেদ হইতেছে, কত টৈজ্ঞা- 
নিক, কত দার্শনিক ইহার সম্বন্ধে বাদান্ুবাদ ও ৩র্কবিতর্ক করিয়াছেন-_-. 
তাহার ফলে কত স্থুল-সুম্্, কত দ্বৈতাগ্বৈত, কত সাকার-নিরাকার, কত 
নশুণ-নিগুণ, কত গ্রর্ৃতি-পুরুষ, কত জ্ঞান-ভক্তি-কর্মা, কত ঘোগ-জপতপ 
পূজা আবিষ্কৃত হইয়াছিল ; তাহারই এক একটা মত লইয়া হিন্দুধর্ম বনু 
শাখা সম্প্রদায় সৃষ্টি হইয়াছে । উক্ত শাখা সম্প্রদায় এখন হিন্দুধর্মের 
সজীবতার প্রমাণ দিতেছে । ইহা হইতেই হিন্দুধর্ম কিরূপ মার্জিত ও 
উজ্জীবিত হইয়াছিল, তাহা বুঝিতে পার! যায়৷ কিন্ধ এইসকল সম্প্রদায়ের 
সাধনপথের গতি একমুখী ; এই গতিপথে এঘন একট। স্থান আছে যেখানে 
আসিলে শক্ত, বৈষ্ণব, খ্রীষ্টান, মুসলমান, বৌদ্ধ, জৈন, শিখ, পার্সী, ব্রাহ্ম 
প্রভৃতি সকলেই একত্রে মিলিয়! যা । ধর্মের এতাদৃশী উচ্চস্থানে আসিলে 
আপন সম্প্রদায় দূরে থাক্‌ মুসলমান খৃষ্টান 'আদির 'আচরিত ধর্মকেও অগ্রাহা 
করিবে না, গোঁড়ামী দুরে ষাইবে--তথন মুসলমানকে “নেমাজ” করিতে বা 
খুষ্টানকে গীর্জায় যাইতে দেখিলে মনে অপার আনন্দ ও ভুদম্ন ভক্তিরসে 
মাঞ্ুত হইবে। মহাত্মা! রামকৃষ্ণ পরমহংল হিন্দুধর্মের বহু সং্্রাদায়োক্ত 
সাধনায় সিদ্ধ হইয়! পরে মহম্মদীয় ও খুষ্টায ধর্ম সাধন করিয়া সিদ্ধি লাত 


করিয়াছিলেন ।* অতএব ধর্দের সাধন্প্রণালী ভিন্ন হইলেও ধর্ম সকলেরই 


পপ পি 
প. নেবক রামচত্ত্রকৃত রামকৃষ্ণ পরমহংসদেবের জীবনচরিত দেখ । 





ধর্ম্দের সার্বভৌমিকতা ] জ্ঞানী গুরু ১১ 


লস সিল সপ্ন সি সিসিটি সি সপ সি সি ৬ সণ ইল উট আও ইউ লি রপ্ত স্পা সিসি ৮ ৯ ৩৯ পেসটিপা্ছিলািলসি বাসি সি তি পাছি প ছ পা পাখি তা তি এটি পি লাস লাস লাস সপ সস 


এক। আশ! করি, ইচাঁব পর ধর্মের সার্বাভৌমিকতন র কাহারও অবিশ্বাস 
হইবে না। এই সার্বভৌম ধর্ম ও তাহার সাধনারহস্তই আমি এই গ্রন্থে 
লিখিতে চেষ্ট। করিয়াছি । 


ক 


হিন্দু-ধর্ম 


লোকসম।জে যত প্রকার ধর্ম-গ্রণালী অধুনাঁতন প্রচলিত অংছে, তন্মধ্যে 
হিন্দু ধর্মের টায় অন্য কোন ধর্মের এমন পরিণতি বা পরিপুষ্টি ঘটে লাই। 
যে কোন ধন্দকে জিজ্ঞাসা করিবে, “কোন্‌ ধর্ম ভাল 1” সে তখনই বলিবে 
«আমার ধর্ম ভাল।” গৌঁড়ামী করিতে নাই, ধর্মের নামে গৌঁড়ামীতে 
মহাপাতক হয় । ধর্মের নিন্দা নরকের কারণ । তাই বলি, সকলের বিচার- 
শক্তি, জ্ঞান-শক্তি ও অনুভব-শক্তি সমস্তই আছে। অনুভব করুন, বিচার 
করুন, সাধন করুন, পথ পরিষ্কৃত হইবে | যে ধণ্ম আচরণ করিলে মানুষ 
নিজ অভিজ্ঞতায় সমজ্জ প্রত্যক্ষান্ুভব ব! প্রত।ক্ষ দর্শন করিতে পারে, তাহাই 
শ্রেষ্ঠ ধর্ম । এই জন্য আমি হিন্দুধধ্দকে শ্রেষ্ঠ বলিতেছি। 


হিন্দুগণ ধর্মকে চতুগ্পাদ বৃষ বলিয়া সংজ্ঞা দান করিয়াছেন । যথা-_ 


বুষোহসি ভগবান্‌ ধর্মশ্তুষ্পাদঃ প্রকীর্তিতঃ 
বুণোমি ত্বামহং ভক্ত্যা স মাং রক্ষতু সর্ববদ! | 
--বুষেতসর্গপন্ধতি 
'আাবও দেখুন, মনন বলিরাছেন-- 
“বুষে৷ হি ভগবান্‌ ধর্মস্তস্য যঃ কুরুতে হালং। 


বুষলং তং বিছুর্দেবাস্তম্মাদ্বপ্রং ন লোপয়েৎ॥ 
- মন্ুসংহিতা 


১ই ভ্ীনী গুক | নান! কাণ্ডে__ 


ধর্মকে চতুষ্পাদ বুষ বলিবার উদ্দেশ্ত কি ?-_উদ্দেগ্ ধর্মের চতুষ্পাদ 
সাধককে বুঝান। চতুগ্পাদ অর্থে চারি ভাগে পূর্ণ । এক এক পাদ ধর্মাচরণে 
এক এক জগতের জ্ঞান হয় ও তদ্বিষয়ে ইন্্রিয়শক্তির স্ফপ্তি, গরিণতি ও 
পামগ্রন্ত লাভ হইয়! থাকে | জগৎও চারিটী। চক্ষু, কর্ণ গ্রভৃতি বহিরিক্রিয 
দ্বার৷ ষে জগৎকে জানিতে পার! ধায়, তাহাকেই বহিষ্জজগৎ বলে। ধর্সের 
প্রথম পাদ্ের আচরণ ও সাধনা দ্বারা বহির্জগৎ বশীভূত ও তাহার উপর 
ক্ষমতা বিস্তার করা যাঁয়। মন অন্তরেন্দ্িযমনের বিষর যে জগৎ তাহাই 
অন্তর্জগৎ । অন্তর্জগণ বৃত্তিময়, বৃত্তি মানস বিকার । ধর্মের দ্বিতীয় পাদের 
সাধনা দ্বার এই জগৎ আয়ত্বীভূত হয়। সত্যেন্রিয়গ্রা্থ জগৎকে বৌদ্ধ 
জগৎ বলে । বুদ্ধিই সতোন্দ্রিয়ের গ্রাহ্য । ধর্মের তৃতীয় পাদ সাধনা দ্বারা এক 
অদ্বিতীয় এবং সত্যন্বরূপ ভগবান আমাদের বুদ্ধির গম্য হন। ইহাতে 
তাহাকে জানা যায়__তাহাতে নিশ্চগ়াত্মিক! বুদ্ধি আরোপিত হওয়ায় তাহার 
স্বরূপ দর্শন ভয় । আর বিবেকগ্রাহ্থ জগৎকে অধ্যাত্মজগৎ্ বলে। বিবেকই 
ধর্মজ্ঞানের সাধন | বিবেক যখন এক ব্রঙ্গ ব্যতীত সকলকে তুচ্ছ করিবে, 
তখনই তগবানে গাঁ প্রেমের সঞ্চার হইবে । ধন্মের চতুর্থ পাদ সাধনায় এই 
ভগবৎপ্রেম লাভ হয়। যে সম্প্রদায়ের ধর্মপদ্ধতিসাধন দ্বার ইহা হয়, তাহাই 
শ্রেষ্ঠ ধর্ম । হিন্দুধর্মের বিধান-পদ্ধতিতে এ চারিপ্রকায় ইন্দ্িয়"শক্তির 
স্কস্তি, সামঞ্জন্ত ও পরিণতি হইলেই এ চারি জগতের তত্বনির্য়ে সামর্থ্য ও 
সর্ধ্ববিষয়ে সিদ্ধি লাভ করিতে পারা যায়, তাই হিন্দুধর্মকে শ্রেষ্ঠ বলিয়াছি।' 

বর্তমানে মত্ত্যধামে যতপ্রকার প্রসিদ্ধ ধর্ম প্রচলিত আছে, তন্মধ্যে 
হিন্দুধর্মের মত প্রাচীন ধর্মপ্রণালী আর নাই । শুধু প্রাচীণ নহে, এই 
ধর্মের আদি কোথায়, তাহা নির্ণয় করা ছুঃসাধ্য। হিঙ্গুধন্মী যে বেদমুলক 
সেই বেদের আদি কোথায়, তাহা নির্ণীত নাই 7? তাহা শ্রুতিপবম্পরায় অতি 
প্রাচীনকাল হইতে" চক্'়া াসিতেছে। এ কারণ বেদের অন্তর নাম 


ধর্মের সার্ববভৌমিকত। ] জ্ঞানী গুরু ১৩ 


১০৯ লাস সি সি পাস ৯৯ অপি লাস্ষিলি আস ৯৯িউস্ইরাটাছ-০ র্ঠন্্িত৬ ০৯০৯ তিতির পাত সপ রা লতি তি পালি, 





“লাস এ পি তোল পো লস তির টাল 


শ্রুতি। হিন্দুশাস্ত্রমতে এই শ্রুতিপরম্পরাগত বেদ প্রতি স্ষ্টিকালে আবি- 
ভূতি হয় এবং প্রলয়ে বিলীন হয়। স্থতরাং প্রতি কল্পান্তে যখন বেদের 
পুনরাবির্ভাব ঘটে, তখন এই বিশ্ব-সংসার সেমন অনাদি নিত্যরূপে চির- 
কালই স্থষ্টি হইতেছে, বেদও তদ্রপ। বেদ ঘদ্দি সনাতন ও নিত্য হয়, 
সেই বেদমূলক ধর্মও তন্রপ সনাতন ও নিত্য । সেজন্য হিন্দুধর্মের অন্যতর 
নাম সনাতন ধর্ম । এই সনাতন ধর্মের গ্রাচীনত্ব বিবেচনা করিলে বৌদ্ধ, 
জৈন, গ্রীষ্টায়, শিখ, পার্সী, মহন্দদীয় প্রভৃতি ধর্মপ্রণালীকে আধুনিক বলিতে 
হয়। যাহা আধুনিক, তাহা উৎপন্ন ধন্ম। এই সমস্ত উৎপন্ন ও আধুনিক 
ধর্মপ্রণালীর সহিত হিন্দুধর্ম এইরূপে বিভিন্ন হইয়াছে। 

শুধু প্রাচীনত্ব ধরিয়! হিন্দুধর্ম প্রভিন্ন নহে, সেই সমস্ত উৎপন্ন ধর্মের 
সহিত হিন্দুধর্মের প্রকৃতিগত বিভিন্নতা আছে । গলা যেমন স্বর্গ হইতে 
নামিয়া শতমুখে পাতালে প্রবেশ করিয়াছেন, হিন্দুধর্ম তেমনি নিবৃত্তিপ্রমুখ 
স্বর্গদেশ হইতে নামিয়! প্রবৃত্তি প্রমুখ শত সম্প্রদায়ে বিভক্ত হইয়া! জনসমাজে 
প্রবেশ করিয়াছে । কিন্তু সে সব সাম্প্রদায়িক সাধনা-পথের গতি একমুখী । 
এই গতিপথের এক বা অন্ত স্তরে সর্ববসম্প্রদায় ও ধর্ম প্রণালী আছে; হিন্দুর 
কাম্য ও নিষ্কাম পথ আছে, দেবদেবীর স্তুল সাকার উপাসনা এবং সুক্ষ 
সাকার উপাসনাও আছে, শাক্ত আছে, বৈষ্ণব আছে, খ্রীষ্টান মুসলমান 
আছে, জৈন আছে, শিখ আছে, বৌদ্ধ আছে, ব্রাহ্ম আছে, সম্প্রদায়ভেদে 
সবাই আছে। এমন সার্বভৌমিক ধর্ম আর নাই। এ ধর্ম সর্বপ্রকার 
অধিকারীর জন্য প্রচারিত হইয়াছে। তাই সর্বববিধ অধিকারী ও সপ্প্রদায়ভূক্ত 
জনগণ এই ধর্মমধো পরিদৃষ্ট হয়। ঘোর শিষয়ী হইতে ব্রদ্ষবিৎ তত্বজ্ঞানী 
পথ্যন্ত এই ধর্মের আশ্রিত। হিন্দুধর্মের সাধনপ্রণালী এই জন্ত সম্পূর্ণাবয়বী। 
হিন্দুধর্মাবলম্বী জনগণমধ্যে যিনি যেরূপ পুজাপদ্ধতি অবলম্বন করুন না কেন, 
মে সকল পুজাই এক অয় ব্রন্মের উপাসনা । কি স্থল সাকার, কি ুষ্স 
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সাকার, কি নৈস্ত্রেগুণ্য সাধকের নিরাকার ব্রহ্ষোপাসনা, সর্ব উপাসনাই 
একমুখী হইয়া রহিয়াছে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন,__ 
যে যথা মাং প্রপদ্ন্তে তাংস্তথৈব তজাম্যহম্‌ | 
টু টা গীতা, ৪1১১ 
এমন উদার ও উচ্চ শিক্ষা কি কোন ধর্মে আছে ? হিন্দুধর্মের উদার 
গর্ভে সর্ববাধিকারী জনগণকে গ্রহণ করিবার জন্ত, সর্বববিধ ভক্তকেই আশ্রয়- 
দান করিবার জন্য হিন্দুধর্মের এই উদার শিক্ষা। তাহাতে স্থুল দেব-দেবীর 
উপাপক, স্বর্গ বা! বৈকু্-নুখ-কামী, নিক্চাম ধমজ্জানী, সুক্ষ জঈশ্বরোপানক 
সনাই আছেন। কাঁরণ, সবাই ধমের তপস্তাপথের পথিক, সবাই একদিকে 
যাইতেছেন, সবাই ক্রমে ক্রমে ঈশ্বরের নিকটবর্তী হইতেছেন । হিন্দুর ধর্ম- 
পথ এতই প্রশস্ত ও সুদীর্ঘ । হিন্দুধর্মের এই প্রশস্ত পন্থায় সর্ব্ববিধ হিন্দু 
সম্প্রদায়, তক্ত ও তত্ব-জ্ঞানী এবং খ্রীষ্টান, মুসলম।ন, জৈন, খিখ, বৌদ্ধ,ব্রাঙ্গ 
সকলেই থাকিয়৷ অনন্ত ব্রহ্মপদমুখে অগ্রসর হইতেছেন। এই ধম প্রণালীতে 
অদ্বৈতজ্ঞানের সহিত ধঁণী তক্তি মি'লত হইয়া হিন্দুধমকে পূর্ণাবরব ও 
সর্ধববিধ জনগণের আশ্রয়ভূমি করিয়াছে । ইহ! বিশ্বব্যাপী ধম'প্রণালী । 
হিন্দুধ্/ সাধকের অধিকারান্থুসারে বিভক্ত হওয়।তে তাহার কলেবর অতি 
বৃহৎ হইর! গিয়াছে । সংসারত্যাগী সাধু সন্াসীর ধম” হইতে সামান্য জন- 
গণের ধমণচারপদ্ধতি পধ্যন্ত সমন্তই হিন্দুখমের দেহ । সুতর।ং বাহার। হিন্দু- 
সমাজস্থ সামান্য জনগণের ধম প্রণালী দেখিয়। বিবেচনা করে, “এই বৃঝি 
হিন্দুধম”, তাহারা একদেশদশী । সেই সামান্তজনগণ-আচরিত ধম প্রণালী 
হইতে এই ধর্ম যে ক্রমে ক্রমে কত উচ্চ স্তরে উঠিয়া গিয়াছে, তাহ! বিচার 
করিলে এধমের সর্বনিম্ন স্তর অতি সামান্তাংশ বলিয়াই বোধ হইবে । যদিও 
সেই স্তরের লোকসংখ্যা সর্বাপেক্ষা সমধিক, তথাপি তাহা মূলদেশ মাত্র। 
যেমন পর্বতের মূলদেশ সুবিশাল ও প্রকাঁণু,তদ্রপ। উচ্চ উচ্চ দেশের লোকে 
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খা ক্রমশঃই কমিরা গিয়াছে । কমিয়া বাইলেও তাহারা সবাই হিন্দুধশ্ম 
ভুক্ত । বরং উচ্চদেশের ধর্মাবলম্বিগণ ধর্মের পবিত্রতা ও প্রকৃত মৃত্তি 
আরও বিশদ করিয়া দেখাইতেছেন । পর্বতের উচ্চ উচ্চ দেশে উঠিলে 
যেমন নব নব দেশ দৃষ্টিগোচর হয়, এ ধমে+ও তেমনি উচ্চ উচ্চ দেশে নব 
নব অধ্য।ত্মতত্বাবলী৭ সুন্দর দেশ প্রত্যঙ্গীভূত হয়ঃ শেষে চুড়াদেশের অনন্ত 
আকাশে কেবল__-একঢমবাদ্বিভীক্ম্‌। 
হিন্দুধর্মের এই সকল মহ্ান্‌ তত্ব না বুঝিয়। বর্তমান যুগের অন্ত ধমব- 
লম্বিগণ, সভ্য-শিক্ষিত পাশ্চাত্যদেশীয়গণ, তথা পাশ্চাত্যশিক্ষা-বিকতমন্তিষ 
পথহারা তারতবাসীর মধ্যে অনেকেই, হিন্দুগণকে পৌত্তলিক, জড়েপাসক 
ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন বলিয়৷ তাচ্ছীল্য করিয়া থাকেন। হিন্দুগণ বহুদিন হইতে 
অধীনহাশৃঙ্খল পরিয়! জড় হইয়াছে, কাজেই হিন্দুকে “জড়োপাঁসক” প্রভৃতি 
যাই! ইচ্ছা বল! যাইতে পারে-_নতুবা যে জড়বাদিগণের অনুষ্ঠিত ধমের 
অস্থিমজ্জায় পৌত্তলিকতা কামকামনায় কলুষিত, তাহারাই হিন্দুগণকে 
পৌত্তলিক বলে । যাহাদের ধম” এখনও খপ্জ বালকের ন্তায় উঠিয়া ফ্াড়াইতে 
সক্ষম নহে, তাহারাই হিন্দুপস্মের নিন্দাবাদ করে, ইঠা বিস্ময়ের বিষয় 
সন্দেহ নাই। যদি বুঝিতে চেষ্টা কর. তবে দেখিবে, হিন্দু যাহা করে, 
তাহার একখিন্দু কুসংস্কার বা মিথ্যা! নহে। হিন্দু যাহ। বুঝে, এখনও তাহার 
ত্রিসীমায় পঁছছিতে অন্ত ধর্ম বলপ্ধিগণের বহু বিল আছে। হিন্দুরন্ম গভীর 
হুম্ষ্ম আধ্যাস্ত্রিক বিজ্ঞানে পূর্ন। ইহ! বুঝিতে চেষ্ট! কর, লানিতে পারিবে, 
জড় বৈজ্ঞানিক বা অন্ঠান্ত দেশের অথবা অন্মন্দেশের শিক্ষিত ও সজ্জন 
আখ্যাধারী হিন্দু-ধশ্ম-নিন্দুকগণ জড়াঁতিরিক্ত কিছু বুঝে না বলিয়াই হিন্দুকে 
জড়োপাসক বলিয়া থাকে । জড়বিজ্ঞানে এ তত্ব বুঝিতে পার যায় না। 
কিন্তু ইহ! বুঝিতে প।রে যে, যতদূর আলোচিত হইল, তাহার পরে আরও 
কিছু থাঁকিল--আলোচনার শেষ হইল, কিন্ত অলোচ্য বিষয়ের শেষ হইল 


) 
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না। যাহা র্‌ জিলাম, তাহা পাই নাই, কিন্তু খোঁজা! শেষ হই গিয়াছে__ 
শেষ মিলিল না। পাশ্চাত্য জড়বিজ্ঞানের বিখ্যাত পণ্ডিত হার্কাট স্পেন্সার 
আক্ষেপ করিয়। আরও স্পষ্টভাবে বলিয়াছেন-- 
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এই তো জড়বাদীদের অনুসন্ধনের চরম ফল; ইহার কারণ এই যে, 
ষে বস্ত খু'জিতে হইবে, তাহার মত দর্শনশক্তি আবশ্তক হইবে । ব্রহ্গ বন্ত- 
তত্ব অবগত হইতে হইলে ব্রহ্মতত্বের সত্ব! সম্ভাবিত হওয়] চাই। যোগীর 
সমাধি ভিন্ন তাহা সম্ভবে না। সে যোগ হিন্দুরা আবিষ্কার করিয়াছেন__ 
সে তত্ব হিন্দুধর্ম প্রণালীতেই [বিধিবদ্ধ আছে। আমি সেই তত্বই এই গ্রন্থে 
প্রকাশ করিতে ইচ্ছ! করিয়াছি । 


হিন্দুর দর্শনশান্ত্রের পর্যালোচনায় প্রতীত হয় যে, আমাদের শাস্ত্রীয় 
মতামত নানা বাদানুবাদ দ্বার! স্থাপিত হইয়াছে । যখন যে মত উঠিয়াছে 
তখনই পণ্ডিতগণ বলিয়! উঠিরাছেন-_“সে কথার প্রমাণ ?” হৃতরাং হিন্দু 
দার্শনিকের! প্রমাণ ভিন্ন এবং পূর্বপক্ষ খণ্ডন না করিয়া কোন কথার 
মীমাংস|! করেন নাই । ধর্মের এমন তন্ন তন্ন নিচাঁর আর কোন জনসমাজের 
ধর্মশাস্ত্রে দেখা যায় না। হিন্দু জানে-- 
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সপ সিসির সর এসপির সির সি ন্পরি পিপিপি ছি উর সরি সি ৬ সপ সির 





৯ এপি স্পর্শ তা সি সস দ্র দি সততা এ 


কেবলং শান্ত্রমাশ্রিত্য ন কর্তব্য বিনির্ণয়ঃ | 
যুক্তিহীনবিচারেণ ধরন্মহানিঃ প্রজাযতে ॥ 
-_যোগবাশিষ্ঠ 
--কেবল শাস্ত্রবাক্য আশ্রয় করিয়৷ ধর্ম নিরূপণ কর। কর্তব্য নহে, কারণ 
যুক্তিহীন বিচার দ্বার ধর্মহানি হইয়৷ থাকে । 
তাই হিন্দুশ।স্ত্রের.কি লৌকিক, কি অলৌকিক, সর্ববিধ তত্বেরই 
বিশেষ প্রকার উপযুক্ত প্রমাণ প্রদত্ত হইয়াছে । হিন্দুধন্দশকে নিন্দা 
করিনার পুর্বে একবার তত্বগুলি বিচার করিতে ও নিজের ধর্মপ্রণালীর 
প্রতি দৃষ্টি করিতে অনুরোধ করি। 
অনুরদর্শী ব্যঞ্গণ হিন্দুমমাজস্থ সাগান্ত জনগণের ধন্মপ্রণালী দেখিয়া! 
এবং তাহার প্রকৃত তথ্য মহাঁন্‌ ভাব ন| বুঝিয়া যে সকল নিন্দাবাদ করিয়া 
রসনা কলুষিত করেন. সেই সামান্ত জনগণের ধর্ম হইতে নিস্ব্ৈগুণ্য-সাধকের 
নিরাকার ব্রঙ্গ উপাসন। পধ্যন্ত মামি এই গ্রন্থে আলোচনা করিব। 
আশ! কার, পাঠকগণ তাহাতেই হিন্দ্ধর্ম্ের বিশ্বব্যাপকতা ও গভীরতার 
পরিমাণ উপলব্ধি করিতে পারিবেন । প্রথমতঃ অধিকারি-ভেদাদি সমাজধন্ম 
আলোচনা করা যাউক। 





0১৯5 


অধিকার-ভেদ 


পপ ও ঈসা 
কোন আধুনিক বা উৎপন্ন ধর্মে অধিকারভেদ স্বীকৃত হয় নাই, 
কারণ সে সমস্ত ধন্ম মানবাতআার নিমিত্ত এক এক নির্দিষ্ট আদর্শ ও লক্ষ্য 
মস 


১৮ জ্ঞানী গুরু | নানাকাগ্ে- 


দিয়াছে, সেই লক্ষোর প্রতি সমগ্র মন্ুষ্যসমাঁজকে নিয়েজিত করিতে চাহে, 
হিন্দুধর্ম” যখন মানবাত্মাকে তাহার অনন্ত ্বন্নপে আনিতে চাহে, তখন অবশ্ঠ 
বলিতে হইবে, তাহার গতি অনন্তের পথে। এই অনন্ত পথ নান! খণ্ডে 
বিতক্ত হইয়। ক্রমশঃ উর্দ্ধে উঠিয়! গিয়াছে । এই অনন্ত গতিপণে লোক- 
সমাজের সকলেই আছে, কিন্তু সকলেই সমান অধিকারী নহে । পূর্ণ যুবক 
যে উপায়ে আহাধ্য গ্রহ্ণ করিতে পারে, শিশু তাহা পারে না। যুবক 
কঠিনতর পদার্থ চর্বণ করিয়া ভক্ষণ করিতে পারে, শিশুকে তরল দুগ্ধ 
তুলার দ্বার! ধীরে ধীরে খাওয়াইতে হয়। আবার একজন জ্ঞানীর সহিত 
অজ্ঞানীর আকাশ পাতাল প্রভেদ, তেমনি একজন বুদ্ধিমানের সহিত একজন 
নির্ববধেরও বিস্তর গ্রভেদ | ষে ধর্ম বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, সে যাহাতে ধর্ম 
বলিয়! একট! কিছু আছে এমন সংস্কার লাভ করিতে পারে, সেই কার্য্য করা 
কর্তব্য। তাই হিন্দু ালিকা কোমল হৃদয়ে ধমবীজ রোপণের জন্য__ধম” 
আছে, কেবল তাহাই বুঝিবার জন্য যমপুকুর, পুন্নিপুকুর, গোলক, ধনগছ!ন 
প্রভৃতি ব্রত করে। যুবতী কমণ্ফলে জীবনে ধর্ম বৃদ্ধি করিবার জন্য 
তর্বাষ্টমী, অন্নদান, অনস্ত চতুর্দশী প্রভৃতি ব্রতে নিযুক্ত হয় | সাঁধারণে 
দোল-ছুর্গোৎসব পুজা অর্চনা যাগ-যজ্ঞ করে-দেবশক্তি লাভ করিয়া 
জড়ত্বের হস্ত হইতে কথঞ্চিৎ রক্ষ। পাইয়া ধর্মশক্তির বদ্ধন উদ্দেশে । যোগী 
কর্মের সংস্কারবীজ দগ্ধ করিয়া যোগের আগুনে জড়ত্ব গলাইয়! পূর্ণ চৈতন্যের 
দিকে অগ্রসর হইবার জন্ত যোগ করিয়া থাকেন। এইরূপে জগতে 
ধত প্রকার ধম সাধনার পথই দেখিবে, সমস্তই অধিকাবভেদে-_অবস্থাভেদে 
কিঝিৎ অগ্রসর হইবার জন্ত। কোন ধম্পথই নিরর্থক নহে, সকলেই 
পুর্ণ ধর্মলাভের জন্য অগ্রসর হইতেছে । তবে কথা এই যে, ধমপদ্ধতি 
অন্থসারে--ধ্মের সাধনান্ুসারে কেহ অনেক দূর অগ্রগামী হয়, কেচ ক 
অল্প দুরে থাকে। 


তধিকার ভেদ ] জ্ঞানী গুরু ১৯২ 


৬ কি কে ০ 


ধর্ম সকলকে উঠাইয়া অনস্ত পথের এক এক স্থ।নে আনিতে চাহে। 
হিন্দুধর্ম এই বিভিন্ন অধিকারী ব্যক্তিগণের নিমিত্ত ধম সাধনার প্রকরণ 
বিভিন্ন করিয়! দিয়া আপনাকে সর্বলোকোপষোগী করিয়। দিয়াছে । এই 
অধিকারানুসারে হিন্দুধর্মে শাক্ত, শৈ?, বৈষ্ণব, গাণপত্য, সৌর প্রভৃতি 
নান! সাশ্প্রদায়িক সাধনাপ্রণালী প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । এই সমস্ত সাধনা- 
প্রণালীর ধন্মাচার ও প্রকরণ বিভিন্ন হইলেও সকল ধর্দপ্রণালী হিন্দুংন্্মীয় 
মুক্তিলাধকের গতিপথে অবস্থিত । শ্রীষ্টীয় ধমঁদি যেমন নিজ নিজ সম্প্রদায়স্থ 
জনগণকে হ্বর্গা্দি প্রভৃতি এক এক লক্ষ্যস্থানে আনিতে চাছে, হিন্দুধমের 
শক্ত বৈষ্ণবাদি সাশ্প্র্ারিক সাধনপ্রণাঁলীও তদ্রুপ সকলকে হিন্দুধমীয় 
মুক্তিপথের এক এক দেশে উপনীত করিতে চাহে । কিন্তু তাহাঁও চরমগতি 
নহে । 

মন্ষাসমাজে নানাপ্রকৃতির মানুষ, সকলের বিদ্যা বুদ্ধি প্রতিভা 
সমান নহে। সকলের মানসিক উন্নতির ইচ্ছা, স্ুখ-ছুঃখ, প্রবৃত্তি-নিবৃন্তি 
সমান নহে । এই সকল বিবেচন! করিয়! হিন্দুশাস্ত্র বলিয়াছেন__ 

সকামাশ্চৈব নিক্কাম। দ্বিবিধ। ভুবি মানবাঁঃ। 
অকামানাং পদং মোক্ষঃ কামিনাং ফলমুচ্যতে ॥ 
_মহানির্বাণ তন্ত্র, ১৩ উঃ 

এই সংসারে, সকাম ও নিক্ষাম এই ছুই শ্রেণীর মানব আছে। ইহার 
মধ্যে বাঁহার। নিষ্কাম, তাহার। মোক্ষপথের অধিকারী, আর যাহার! সকাম, 
তাহারা কমণনুবায়ী হ্বর্থলোক।দি গমনপূর্বক নানাপ্রকার ভোগ্য বস্ত 
তোগ করিয়ী, কৃতকর্মের ক্ষয়ে পুনরায় ভুলোকে জন্মগ্রহণ করিয়! থাকে। 
ইহ হইতে প্রবুত্তি ও নিবৃত্তি মার্গ, এই ছুইটি পথ বাহির হইল। ইহার 
আবার এক একটির সাধনপ্রণালী অনন্ত । অধিকারী ভেদে সাধন! চারি 
প্রকার । যথা--- 


২০ জ্ঞানী গুরু [ নানা কাণ্ডে 


উত্তমে! ব্রহ্মসদ্ভাবো, ধ্যানভাবস্ত্ব মধ্যম | 
স্ততির্জপোহধমো৷ ভাবো, বহিঃপুজাইধমাঁধমা ॥ 
_মহনির্বাণতন্্ব ১৪ উঃ 
এপ্ধসন্তীব উত্তম, এজন্য উচ্চার্িকারিগণ, ব্রহ্গবিচা্ধ ও ব্রহ্গো- 
পাঁপনা কবিবে । মধ্যম অধিকারিগণ স্থুল, সক্ষম ভূতাদি বা জ্যোতিধ্যণন 
করিবে । অধম অধিকারিগণ স্তব, জপ, পুজাদি করিবে । আর অধমের 
অধম অধিকারিগণ অর্থাৎ যাহারা ধম বিষয়ে সম্পূর্ণ অজ্ঞ, তাহারাই বাহা- 
পূজার অনুষ্ঠান করিবে। 
আবার প্রবৃত্তি নিবৃত্তি ধম” অনুসারে সাধকের ক্ষমত! বিচার করতঃ 
ব্রন্মোপাসনা, ধ্যান, তপ, অপ ও বাহ্য পৃজাদির নানারূপ পদ্ধতি প্রকাশিত 
হইয়াছে । তবে ধমের যত উচ্চদেশে উঠিবে, লোকসংখ্য,র অল্পতার সহিত 
সাধনাপদ্ধতিরও হৃস্বত৷ দুষ্ট হইবে। এখন পাঠকগণ নিরপেক্ষভাবে বিচার 
করিলে পৃথিবীর যাবতীয় ধর্ম সম্প্রদায় ও তাহাদের অনুষ্ঠিত ধম“গ্রণ/লী 
মহানির্ববাণতন্ত্রের উ গ্লোক ছুইটির মধ্যে দেখিতে পাইবেন। যে বেরূপ 
ধমশ্রণালী অবলম্বন করুন না কেন, সকলেই এচারি শ্রেণীর মধ্যে 
অবস্থিতি করিতেছেন। 
সকল ব্যক্তি দর্শনবিজ্ঞানের জটিলতত্ব হৃদয়ঙ্গম করতে পারে না। 
যাহার সেরূপ শিক্ষা আছে সে অবশ্য বুঝিতে পারিবে । অদ্ধশিক্ষিত বা 
অল্পশিক্ষিত জনগণকে অগ্রে দর্শন বিজ্ঞান বুঝিবার উপযোগী শিক্ষা লাভ 
করিয়।, পরে দার্শনিক তত্ব আলোচনা করিতে হয়। "মার অশিক্ষিত 
ব্যক্তি বর্ণপরিচয় করিয়৷ কর, খল, হইতে স্থবোধ নীতি-পাঠ, সাহিত্য, 
ব্যাকরণ, কাব্যাদি ক্রমে পাঠ করতঃ তবে দশন বিজ্ঞান পাঠে সক্ষম 
হইতে পারে। হিন্দুধ্ম-শিক্ষকগণ, যাহার যেরূপ জ্ঞান আছে বুঝিয়। 
তাহাকে সেই স্থান হইতে আরন্ত কর৷ইয়া ক্রমে উচ্চত্তরে আনয়ন করেন। 


চে 
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“কসর সস সি বাম্পার পা এই, এ স্পস্ট এল 





৯ পো 


'আর ধাহার আদৌ ধন্মজ্ঞান নাই, তাহাকে বাহ পূজা হইতে আরন্ত 
করাইয়! ক্রমে ব্রন্গসস্তাবে আনয়ন করেন। তাই হিন্দুধর্মের শুর ও 
অধিকারতেদে "মসংখ্য ধন্মপ্রণালী দৃষ্টিগোচর হয় । সাধারণ জনগণকে 
প্রথম হইতে কিরূপ ধশ্মসাধনায় নিধুক্ত করিয়1 ক্রমশঃ উচ্চ উচ্চ স্তরে 
উঠানে হয় এবং এক এক ক্তরের সাধনায় কি শিক্ষা হয়, তাহ। 
*৫চভহ্ত্যচ ক্লিভা ম্মৃতি” গ্রন্থ হইতে দেখাইতেছি। 

ধমণজগতের শ্রেষ্ঠ মহাজন কবিরাজ গোন্বামী, তীহার চতন্তচরিভামৃত 
গ্রন্থে, মহাপ্রভু টত্ত্দেব ও মহাত্মা ক্লামানন্দ রায়ের কথোপকথনে এই 
তত্ব পরিস্ফুটরূপে প্রকাশ করিয়াছেন। 


প্রত্ভকঢ্হ কহ কিচ্ছু সাঢখ্যর নির্ণয় ॥ 
বাস কচ ব্বরশ্বল্মীচরঢন ক্ষত ভক্তি হক |! 
ঘাছান্স ভন্য সাধন!, ভাহাই সাধ্য $ চৈতন্যদেব নাধ্য বিষয় জিজ্ঞাস! 
করিলেন, কোন্‌ সাধকের কিরূপ সাধ্য তাহ! নিশ্চর করিয়া বলিলেন না; 
তখন রামানন্দ রায় কাজেই তক্তিহীন সংসার-জাল-জড়িত মানবের 
প্রথম হইতেই সাধ্য নির্ণর করিলেন। কাজেই তাহাকে বলিতে হুইল-_ 
স্্ধর্সীচরঢণ ক্কষ্ও ভক্তি হক্স [৮ 
আপন আপন বর্ণাশ্রমোচিত কুল-ধর্ম্দই স্বধ্ম | ভগবস্তক্তিহীন পাষাণ 
প্রাণে ধম বীজ রোপণের উপায় ম্বরূপ ব্বধমণচরণ নিদ্দেশ করিলেন । কিন্ত 
কেবল মাত্র ভগবন্তক্তিই ক্কি জীবনের লক্ষ্য, না আরও কিছু আছে? 
প্রভু কচ্হে এচ্হে। ববাহ্ায আচগ কহ আর ॥ 
বায় কঢহু ক্কঢষ্ও কল্মাঞ্ণি সাধ্যসার ॥ 
আছে লিম্াাই ধম”), 
আর অগ্রসর হুইয়। ধল 








১) আা্কাণ" *****০* ক ৎকক ও পত 
গািএজশ ০ 
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বল।” ত্র তিনি বলিলেন, পসমন্ত কর্ম তগবচ্চরণে অর্পণ করাই 
সাধ্যের সার ।” আত্মাভিমান পরিত্যাগ করিয়। নিষ্ষাম কর্ম করিতে 
উপদেশ দিলেন । ০ 

প্রভূ কহে এহো বাহা আগে কহ আর। 

রায় কহে স্বধন্মত্যাগ সর্ব সাধ্য সার ॥ 

নিষ্কাম কম্মের কথ! শুনিয়া! ঠৈতন্তদেব বলিলেন “ইহাও বাহিরের ধর্ম, 

আরও অগ্রসর হইয়! বল।” যখন নিষ্ষাঁদ ধন্ম সাধন করিয়া সাধকের 
আত্মনির্ভরত1 জন্সিবে, তখন ্বতন্ত্রতাই তাহার উন্নতি; তখন তাহাকে 
আর বিধি-নিষেধের গণ্ডীর ভিতর রাখ! উচিত নহে । তাই রায় রামানন্দ 
বলিলেন, “স্বধন্্ন ত্যাগই সাধ্যের সার ।” চৈতন্যদেব ইহাতে সন্তুষ্ট না 
হইয়। বলিলেন,__ 


পনি পিপল সিশিসিতাসিরীসিরিসিনিসি লিপি পা পস্টিিিত সিসি িলিিত উস স্ি পি পাসিপাসিলিস্পি সিল সিলিসসা স্টিল পান্িলি্উিলা সি লা » পানির 


প্রভু কহে এহে বাহ আগে কহ আর । 

রায় কহে জ্ঞানমিশ্রা ভক্তি সাধ্য সার ॥ 
জ্ঞানমিশ্রা ভক্তির কথা শুনিয়।,__ 

প্রভু কহে এহে। বাহা আগে কহ আর। 

রায় কহে জ্ঞানশৃন্য! ভক্তি সাধ্য সার ॥ 


রামানন্দের এই কথ৷ শুনিয়া, চৈতন্যদেব বুঝিলেন, ইহ! উত্তম সাধ্য। 
তাই বলিলেন,-_ 


' প্রভু কহে এহেো হয় আগে কহ আর। 
রায় কহে প্রেমভক্তি সর্বব সাধ্য সার ॥ 


আতঙশ-এছো বাহ বপিষ্তিছিলেনু,কিন্তু এইবার বলিলেন 


রয় হয তবে ইস! শৈষ হে আরীওউপ্রসর হুইন্সা বল। ঠতচ্যদেব 
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জী 
সিসি টিন তো লট 





সিসি পিসি 





টাল পাস্িপস্ফিলপস পিছ কি 


কর্তৃক এইরূপে জিজ্ঞাসিত হইয়া রায় রামানন্দ প্রশীভক্তির কত উচ্চ 
উচ্চ স্তরের মাধুরী-লীল! প্রকাশ করিলেন। কেছ যেন এইগুলিকে 
“বৈষুণবী স্ট্য়োালি” মনে করিয়।৷ নিজের ্বচ্ছ সরল নামিকাটা কুষঞ্চিত 
করিবেন ন!। উহার প্রত্যেক কথ! দর্শন-বিজ্ঞানের সুদৃঢ় তিত্তিভূমির উপর 
স্থাপিত । আগে হিন্দুর তন্ত্র, পুরাণ, স্ৃতি, শ্রুতি, দর্শন, উপনিষদ পাঠ 
করুন, তৎপর এঁ ডৌর-কোপীনধারী নেড়া-নেড়ীর হেঁয়ালি পাঠ করিতে 
প্রয়াস করিবেন। এই তাবের ভাবুক তিন অগ্তের সে তত্ব বোধগম্য 
হইবে না। 
রায় রামানন্দ কথিত স্বধন্ম, নিষ্ষামধর্্ম, শ্বধর্্মত্যাগ, জ্ঞানমিশ্র! তক্তি, 
শ্ঞানশৃন্তা তক্তি ও প্রেমতক্তি প্রভৃতি এক একটী ধর্মপ্রণালী সাধনার জগ্ভ 
'অধিকারি-ভেদ শ্বীরূত হইয়াছে । যাহার ধাহাতে অধিকার, তিনি তদনুরূপ 
ধনার অনুষ্ঠান করিধেন। অশিক্ষিত ব্যক্তি দর্শন-বিজ্ঞান পাঠ করিতে 
শ্রাবৃত্ত হইলে, ধেমন কিছুতেই তাহার পাঠে মনঃসংযোগ হয়না, বরং বিরক্ত 
হইয়। সে এঁ তত্বের চ্চাই ত্যাগ করে, তক্রপ স্থৃলবুদ্ধি ব্যক্তিগণও অতি স্থল 
এই ব্রহ্মতত্ব কিছুতেই ধারণ! করিতে সক্ষম হয় না, অধিকন্ধ বিরক্ত হইয়। 
পড়ে! এই কারণেই হিন্দুধর্ম বলিতেছেন__- 
ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্ম্মসঙ্গি নাম্‌ 
- শ্রীমত্গবদ্গীতা 
ফর্মিগণের মধ্যে যাহার! নিতান্ত অজ্ঞান, তাহাদের বুদ্ধি-ভেদ জন্ম।ইৰে 
মা। এই সকল বিবেচনায় অধিকার-ভেদে ধর্গ্রণালী উপদেশ দিবার 
ব্যবস্থা হিন্দু-শাস্ৈ দৃষ্ট হয়। হিন্দুধর্দে লোকের জ্ঞান ও রুচি অকুসারে 
সাধনাগ্রণালীর নংঘটন হইক্সাছে। ভাহাতে বিবিধ লাশ্প্রদান্মিক উপাসন! 
প্রণালীর স্থট্টি হইয়াছে । বৈদিক হিঙ্দুধর্মা দেশ, কাল ও পাত্রান্ুষাঁযী 
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পা কস্ট এ 


অধিকার ভেদ শ্বীকার করিয়াছেন। সমাজের একাংশের জন্য ধর্ম নহে। 
তাই হিন্দুধম” উচ্চ, নীচ ও মধ্যম অধিকারিতেদে নানাবিধ সাধনা প্রণালীর 
সথষ্টি করিয়াছেন। কিন্তু তাহাদের উদ্দেগ্ত একই, কেবল প্রকরণ ভিন্ন মাত্র। 
এজন্যই সেই ধরে প্রবৃত্তি নিবৃত্তি ভেদে আদৌ দ্বিবিধ সাধনপথ দেখিতে 
পাওয়। যায় । উচ্চাধিকারীর জন্য নিবুত্তিপথ ও নিফামধম+ নিম্নাধিকারীর 
জন্য প্রবৃত্তিপথের বিস্তারিত মহাকামাক্ষেত্র। 

অসংখ্য মানুষের কাঁম-কামনা অসংখ্য প্রকার, তাই হিন্দুর প্রবৃত্তি- 
পথের সাধনা প্রণালী ও অসংখ্য প্রকার । এই অধিকার-তেদে সর্বপ্রকার 
জনগণের জন্য ধর্ম প্রণালী প্রক!শিত হওয়ায় হিন্দুধর্মের মুলদেশ মতি 
প্রকাণ্ড হইয়াছে । খ্রীষ্টীয়, মহন্দীয় প্রভৃতি কাম্যধর্ম ও তাহাদের 
সাধনাগ্রণালী হিন্দুধমের এই বিশাল-স্তরের একদেশে পড়িয়া 
রহিয়াছে । 

হিন্দুধ্ম প্রণালীতে প্রথমে পশ্তত্ব হইতে মুক্তিলাত করিয়া! মন্তুবাত্তে 
যাওয়া, তৎপরে মন্যাত্ব হইতে মুক্ত হইয়া দেবত্ব লাত করা এবং সর্বশেষে 
দ্েবত্ব হইতে ব্রহ্মত্ব লাত করাই পরম মোক্ষপদ । আমাদের সন্প্রদায়িক 
ধমপ্র্ণালী কেবল দেবত্ব পধ্যন্ত উঠিয়াছে। বিচার করিলে বিজাতীয় 
অন্তান্ত ধর্ম প্রণালীর সীমাও এই পধ্যস্ত। অতএব হিন্দুধমের এই 
বিশালভ্তরে অবস্থিতি করিয়া ধমে'র স্ুশীতল ছায়ায় সকলেই তৃপ্ত 
হঈতেছে। 








(*%) 


জাতিভেদ 
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অন্তান্ত ধন্মসম্প্রদায় চিন্র্মে জাতিভ্রেদ-প্রথা প্রচলিত দেখিয়] 
হিন্দুগণকে অজ্ঞান কুসংস্কারাচ্ছন্ন মনে করেন। আর অন্মন্দেশীয় এক 
শ্রেণীর লোক নাহার-বিচারে সুশৃঙ্খলার জন্য জাতিতদ-প্রথার উচ্ছেদ 
সাধনে প্রাপী। জাতিতেদ'প্রথার ভিতরে হিন্দুর্মের কি মহান্‌ উদ্দেশ 
নিহিত রহিয়াছে, মদুরদরী ব্যক্তিগণ তাহা জানে না। তাহার মনে 
করে, মিগ্য! জাতিতে প্রথার প্রবর্তন দ্বারা হিন্দুগণ বিবিধ সামাজিক 
অঙ্গুবিধা স্থষ্টি করিগ্নাছে | কিন্তু হিন্দুধর্ম কি বলে শুন্ুন-_. 


ন নিশেষোহস্তি ধর্ণানাং সর্ধং ব্রঙ্মাময়ং জগং | 
প্রথমে বর্ণবিভাগ ছিল না, সমস্ত ব্ন্মময় ছিল। কিন্তু পরে-- 
্রক্মণা পুর্বস্থষ্টং হি কর্্মভিবর্ণতাং গতম্‌?। 
পরে কমদ্বার| বর্ণ বিভাগ হইরাছে। গীতাঁতে ভগবান বলিগ়্াছেন-- 
চাতুরবপ্যং ময়! স্থ্ং গুণকর্দ্মবিভাগশঃ। 
আমি গুণ ও কমের বিভাগানুস।রে ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, দৈশ্ব ও রর 


এই চারি বর্ণ স্থট্টি করাছি।* তাহা হইলে জাতির দ্বারা গুণ ও কমের 
পরিচয় পাওয়া যায়। খগ্েদসংহিতার দশম মণ্ডলের নবতিতম স্ৃক্তে 

উত্ত আছে-- 
ছি নরযোর্ার্রান্যারি ররর ররর ররর 
* ভগবান্‌ কর্তৃক যখন জাঁতিভেদ হইয়াছে, তখন ভারতব্ধ বালয়। নহে, অগ্ান্য 


দেশেও জাতিতে? আাছে। পৃথিবীর মর্ধাত্রই এই চারি শ্রেণীর মানুষ দৃষ্ট হয়? সামান্য, 
একটু চিন্তা করিলেই বুবিষ্ে পায়িবেন। বরং আমাদেরই জাতি ও ওণকর্ণা ঠিক দাই 
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ব্রা্মণোহস্ত মুখমাসীগ্াহ রাজন্যঃ কৃতঃ। 
উরোস্তদস্ত যদৈশ্ঠঃ পল্তাং শৃত্রোইজায়ত ॥ 
| . ॥ 
বিরাট পুরুষের মুখ হইতে ব্রাহ্মণ, বাহু হইতে ক্ষত্রিয়, উরু হুইতে 
বৈশ্য পদ হইতে শূদ্র জন্মিপেন। 


ইহার ভাঁবার্থ এই,__অধায়ন-অধ্যাপন-রূপ কার্য-প্রধান ত্রাঙ্গণ, বিরাট 
পুরুষ অর্থাৎ জীবময় জগতের মুখন্বরূপ। বাহুবল-প্রধান ক্ষত্রিয় সমাজের 
বাহুম্বরূপ ৷ উরুবল-প্রধান বৈশ্য সমাজের উরুম্ব্ূপ। আর ভৃতাতাবাপন্ন 
শূদ্র সমাজের পদসেবার জন্য উৎপর হইয়াছে । অপিচ জ্ঞান শিক্ষা দেওয়া 
মৌখিক বাধ্য, সুতরাং ব্রাহ্মণ মুখন্বরূপ | যুদ্ধাদি কার্য্য বাহু-বল সাধা, 
তাই ক্ষত্রিয় বাহুন্বরূপ । বাণিজ্য করা উরুবল-সাপেক্ষ, ০সইজন্য টৈশ্ 
উরুত্বরূপ। চাকরি প্রভৃতি পরপদলেহন জন্যই ধৃদ্র পদস্বর্প। অতএব 
হিন্দুসমাজ গুণ ও কর্ম তেদে জাতিভেদ স্বীকার করিয়াছে । 


গুণ ও কন্মক্ষয়ের ওল্য যে সাধনা তাহাই স্বধন্ম। ব্বধন্্বাটরণে গুণ ও 
কর্ম ক্ষয় করিয়া জীব'কে তত্রজ্ঞান লাভ করিতে হয়। তাই হিন্দুধর্ম গুণ ও 
কর্মের বিভাগানুসারে ধর্নভেদ বা অধিকারভেদ হুইয়াছে। এই অধিকারি- 
ভেদই জাতিতেদের মূল ভিত্তি । অন্য ধর্মসম্প্রদায়ে জ্ঞানী জ্ঞানীর জন্য 
একই ধর্দপ্রথালীসাধন নির্দিষ্ট থাকায় তাহার এক জাতিতে পরিণত 
হইয়াছে । কিন্তু হিন্ুলম্প্রদায়ে গুণ ও কন্মানধায়ী ধর্দমবিভাগ হওয়ায় 
জাতিবিভাগ হইয়াছে। হিন্দুধর্মের সাধারণ জনগণ ধর্ম-অধিকারাহুসারে 
নানা খণ্ডে বিভক্ত হওয়াঁয় হিন্দুসমাজ নান! জাতিতে পরিণত হইয়াছে । 
পরম্পরের এই গুণ ও কম” পরম্পর বিভির রাখিবার জন্য বিশেষরূপে 
জাতিতে? প্রবস্তিত হইয়াছে । 
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জাতিভেদ-প্রথ৷ না থাকিলে, সকলের গুণ ও কর্ম এক হইয়া বাইত। 
ষে ষে কর্ম করে,মস তাহারই আলোচন! করিয়া! থাকে। অতএব এক জাতির 
সহিত 'আর এক জাতির আহার-বিহার ও বৈবাহিক সম্বন্ধ সংস্থাপিত হইলে 
পরম্পর গুণ ও কর্মের আলোচন! হইত । ইহার ফলে উচ্চ জাতি ইতর 
গুণ ও কর্মের পক্ষপাতী হইত এবং নীচ জাতির বুদ্ধি-বিভেদ ঘটিত। 
তাই হিন্দুসমাজের মনীষিগণ গুণ ও কর্মের স্বতন্ত্র রক্ষার উদ্দেশে 
জাতিভেদ-প্রথা প্রবর্তন ও নানাবিধ বিধি-নিষেধ দ্বারা তাহ! রক্ষা করার 
উপায় করিয়। দিয়াছেন। পাঠক ! অধিকারভেদের মহান্‌ উদ্দেশ্ত বুঝিয় 
থাকিলে জাতিভেদের কাঁরণ বোধগম্য হইবে । জাতিতেদ প্রথা না থাকিলে 
অধিকারাগুসারে ধন্দুসাধনাপ্রণালীর বিতিন্নতা স্থায়ী হইত ন1। 

বড়ই ছুঃখের বিষর়,--একশ্রেণীর দুর্ববলচিত্ত লোক বলিয়! থাকেন যে, 
প্রাহ্মণজাতির স্বার্থরক্ষার জন্যই জাতিভেদ-প্রথ! প্রবর্তিত হয়। যদি স্বার্থ- 
পরতাই জাতিতেদের মূল হয়, তবে শূদ্রাদির যাজন ও দান গ্রহণে ব্রাহ্মণের 
পাতিত্য-বিধান শাস্ত্রসিঘ্' হইল কেন? শাস্ত্রে পরস্বগ্রাহীর ভুরি তৃরি নিন্দা 
আছে। যেব্রাক্ষণ ইচ্ছা করিলে জগতের সম্রাট হইতে পারিতেন, তিনি 
পর্ণকুটারে থাকিয়া ফলমূল তক্ষণে কাল-যাপন করিলেন কেন? ইহা কি 
লোত-পরিহারের জলন্ত প্রমাণ নহে ? অলৌকিক শক্তি লইয়! জগতে জন্ম 
গ্রহণ করিয়াও, তাহার! শৃগাল কুকুরের ন্যায় ভোগ্যবস্ত লইয়া বিবাদ করেন 
নাই, ইহা কি তাহাদের দেবত্বের পরিচয় নহে? কিন্তু পরিরত্বনশীল জগতে 
সকলই চকত্রনেমির ন্যায় পরিবর্তিত হয় । তাই এক্ষণে ব্রাহ্মণ লোভের 
কৃতদাস। যে ব্রাঙ্গণ পৃথিবীর দেবতা (ভূদেব ) ছিলেন, আজ তাহাদের 
বংশধরগণের স্বণিত পণপদলেহন-বৃত্তিই একধাত্র কর্তব্য হইয়াছে । মিথ্যা, 
বঞ্চনা ও চৌধ্যাদিরও অভাব দৃষ্ট হয় না। এক এক জনের প্রতি লক্ষা 
করিলে শ্রাহ্গণত্ব দুরের কথা, মনুষ্যত্বেই সন্দিহান হইতে হু । গুরু-পুরোহিত, 
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গণের অবস্থাও শোচনীয় । যে ধত অধিক নিরক্ষর ও বঞ্চক, সে নিজকে 
সে পরিমাণ উপযুক্ত মনে করে । তবে জাতিভেদ-প্রথা প্রচগিত থাকাতেই 
হিন্দুধর্মের স্বতন্ত্রতা রক্ষা হইতেছে । নতুবা হিন্দু নাম অনান্ত. আকাশে 
বিলীন হইত । হিন্টুসমাঁজ অধোগতির শেষ সীমায় আসিয়াছে বটে, কিন্তু 
জাতীয় পার্থক্য ধ্বংস হয় নাই_.মাপন আপন জাতীয় মহত্ব বজায় আছে । 
আমার নিকট ধর্ম জিজ্ঞাস হইয়। ধাশারী পত্র লিখেন বা সাক্ষাৎ করেন, 
তাহারা প্রায়ই ব্রাহ্মণ,কায়স্থ ও ট'ছ্যবংশ সন্তুত,তম্মধ্যে আধাষ অধিকাংশই 
ব্রাঙ্মণসস্তান। তবে ইহা অবশ্থই স্বীকার করি যে, সকল শ্রেণীতেই 
দেনতা ও নরকের কীট আছে । আমাদের দেশ সুশাসিত,কিজ্ত সমাজ এখন 
স্বেচ্ছাচারী ও উচ্ছ খল 7 জাতিগত কার্যভেদের অতিক্রমই এই লর্বনাশের 
মূল। 
পাঠক ! হিন্টুপর্মোর জাতিতেদের কারণ ও তন্থার! হিনুধশ্মের কিঃ 
মহান্‌ উদ্দোন্ত সাধিত হইতেছে, বোধ হয় বুঝিয়াছেন। হিহ্দুধন্ম মতে স্ব স্ব 
শুণানুসারে ধন্মকাধ্য কর! কর্তব্য, না করিলে প্রতাবায় আছে । কেননা, 
ব্রাহ্মণাদির সুন্দর ধন্ম হইলেও শূর্রোদির ব্রাঙ্মণ্য ধণ্ম” আচরণ কর কর্তব্য 
নহে । তাহাতে স্বগুণের ক্ষয় হয় না) গুণক্ষয় না হইলে, তাহার ক্রিয়। 
এক সময় না৷ এক সময়ে হইবেই হইবে । তাই স্বস্ব গুণ ও কন্ম স্বতন্ত্র 
রাখাই জাঁতিভেদের মুখ্য উদ্দেন্ত । কিস্তৃহিল্দু তথাপি জানে, মিথ্যাময় 
জগতে জাঁতিডেদের কল্পনা মরীচিধা-তরঙ্গ ভিন্ন আর কিছুই নহে। 
ভ্রাস্তিময় জগতের সকলই মিথ্যা । নদী-পর্বতালক্কৃতা পৃথিবী অথবা! 
ন্র-ক্য্যনক্ষত্রাদি ভূষিত আকাশ, যে দিকে দৃষ্টিপাত কর, তাহাই মিথ্যা । 
এক আত্মময় জগতে মনুষ্-পশ্বাদির ভেদ কল্পনাও মিথ্যা, স্থতরাং 
জাতিভেদ কল্পিত, তাহাতে আর সনোহ কি? 
শুধু নিয়াধিকারী স্বধশাণচারী জনগণের জন্ত জাতিজেদ-প্রথ। প্রচলিত 
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হইয়াছে । স্বধর্মীচরণে যাহার গুণ ও কর্মক্ষয় হইয়াছে, তাহার বর্ণাশ্রমের 
বিধি-নিষেধের গণ্ডী নাই। তাই শাস্ত্র বলিয়াছেন__ 
বর্ণাশ্রমাভিমানেন শ্রুতিদাস্তে ভবেন্নরঃ | 
বণাশ্রমারিহীনশ্চ বর্ততে শ্রুতিমুদ্ধনি ॥ 
| ৃ্‌ --অক্ঞানবোধিনী 


প্র 


হিন্দুধর্মে বিধি-নিষেধ 


- পর্ট- 

হিন্দুর মধ্যে সামান্য জনগণের ধর্মাচরণপদ্ধতিতে বিধি-নিষেধ ও 
নিয়ম সংঘমের সুদৃঢ় নিধান দুষ্ট অনেকে মনে করেন-_উপনাঁস, প্রারশ্চিন্, 
পৃথিবীর সমস্ত সুথে বৈরাগ্য ও মহ্মপীড়নই বুঝি ধণ্মম। কিন্ত হিন্দু 
জানে, হিন্দুপন্ আত্মপীড়ন নহে-_-আপনার উন্নতি সাধন, আপনার 
আনন্দবদ্ধনই তাহার মুল কারণ । ভগবানে ভক্তি, জীবে প্রীতি এবং 
হৃদয়ে শাস্তি বা ইন্দ্রিয়শক্তির সম্যক্‌ স্কুত্তি, পরিণতি ও সামঞ্জন্ত 
_ ইহাই ধন্ম। ভক্তি, প্রীতি, শান্তি, এই তিনটা শবে বে বস্ত্র চিত্রিত 
হইল, তাহার মোহিনী মৃত্তির অপেক্ষা মনোহর জগতে আর কি আছে? 
কিন্তু ইহাও স্মরণ রাখা উচিত যে, গোড়ার কিছু ছুঃখকই না 
করিলে কোন স্থখই লাভ কর! বায় না। ভোগবিলাসোন্মত্ত ব্যক্তি যে 
ইন্দিয়তৃপ্তকেই সুখ মনে করে, তাহারও উপাদান যত্বে ও কষ্টে 
আহরণ করিতে হয়। ধম্মালোচনায় যে অসীম, অনির্বচনীয় আনন্দ, 
তাহা উপভোগের জন্য প্রয়োজন যে, ধন্মমনারের নিম্-সোপাঁনে যে- 
সকল কঠিন ও কর্কশ তত্বগুলি বন্ধুর গ্রস্তরের মত আছে, মেগ্াঁলকে 
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আগে আপনার আয়ত্ত করিতে হয় । তাই হিন্দুধর্মের নিয় সোপানের 
নিযম-সংযম গুলি প্রবর্তিত হইয়াছে । ইহার উন্দেগ্ত সম্বন্ধে আলোচনা 
কর! যা্উক। 

আহারাদি শারীরিক ও চিত্তশুদ্ধি প্রভৃতি মানসিক, এই ।দ্বিবিধ 
নিয়ম-সংযমে হিন্দুধর্ম গঠিত। আগে আহারাদির বিষয়. বিচারকরা 
যাউক। 


আহারীয় দ্রব্যের সঙ্গে শরীরের বিশেষ সমন্ধ, আবার শরীর সুস্থ না 
থাকিলে কিছুই হয় না। 


ধন্মার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যং মূলমুত্তমম্‌। 
- আয়ুর্বেদ 


ধর্ম, অর্থ, কামও মোঁক্ষ এই চতুর্ব্বিধ লাঁত করিতে হইলে সর্ধ্বতোতভাবে 
শরীর আরোগা থাক। অতীব কর্তব্য । শরীর পীড়াগ্রন্ত বা অকর্মণ্য 
হইলে কোন কার্ধযই হয় না। কিন্তু শরীর স্তস্থ রাখিতে হইলে আহার 
বিষয়ে বিশেষ সাবধান হইতে হয়। তাই আধ্য-শান্ত্রকারগণ, যাহাতে 
শরীর সুস্থ ও সবল রাখিয়া ধণ্মাচরণ কর! যায়, তাহারই উদ্দেশ্যে 
দেশতেদে, বয়োভেদে, কাধ্যভেদে আহারের তারতম্য করিয়! দিয়াছেন। 
একদেশে যে দ্রব্য ভোজন করিলে শরীর সুস্থ ও নীরোগ থাকে, অন্ত দেশে 
হয়তো তাহা! ভোঁজন করিলে তদ্বিপরীত ফল হুইয়! থাকে । দেশের 
প্রাকৃতিক ধর্ম নিরূপণ করিয়া খাগ্ঠা্দির বিষয় স্থির করিতে হইবে? 
জল-বাযুভেদে আহারের পার্থক্য হওয়! কর্তব্য । শীতপ্রধান দেশে যে খাস্ত 
তোকন করিলে দেহের পুষ্টি, ধর্বুদ্ধির উন্নতি ও মানসিক বল সঞ্চয় হয়, 
গ্রীন্মপ্রধান দেশে তাহা ভোজন করিলে শরীরের ক্ষয়, বুদ্ধির জড়ত] ও ধর্মম- 
প্রবৃত্তি ক্ষু্ হইয়া! থাকে । এইজন্য শীতপ্রধান দেশের মত্ত, মাংস, 
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ধু 
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পেঁয়াজ,রশুন ও স্ত্ররা প্রভৃতি খাগ্ভ উষ্প্রধান দেশে একান্ত অহিতকর। 
অহিতকর.বলিয়াই এই সকল আহীধ্য ব্যবহার নিষিদ্ধ হইয়াছে । দেশের 
প্রকৃতি আলোচিন|! করিয়া এই দেশের শাস্ত্রকারগণ শরীরবিজ্ঞানের সচ্চিতি 
সামগ্রস্ত রাখিয়া আহার সম্বন্ধে যে সকল বিধি-নিষেধ করিয়াছেন, তাহা 
প্রতিপালন করা: সর্বদা কর্তব্য। কেবল মাত্র ইন্দরিয়গ্রীতিকর 
খাদ্য ভক্ষণ করা আহারের চরমোদেশ্ত নহে। তাই হিন্দুশান্ 
এ বলিয়াছেন-_ ূ 
ইন্ড্রিয়প্রীতিজননং বৃথাপাকং বিবর্জয়েৎ। 
কেবল মাত্র ইন্ত্রির-প্রীতিজনক এরূপ বৃথ৷ পাঁক পরিত্যাগ করিবে । 


ওজস্করং শরীরস্ত চেতসঃ পরিতোষদম্‌। 
ধন্মতাবোদ্দীপনং যৎ তৎ সুপথ্যতমং বিছুঃ ॥ 
শরীরং চীয়তে যেন ক্ষীয়তে রোগসম্ততিঃ। 
সন্মতির্জায়তে বন্মাৎ তৎ স্তপথ্যতমং বিছুঃ ॥ 

--যাহা দেহের শক্তিদায়ক, চিত্তের প্রসন্নতা প্রদায়ক, ধর্থবুদ্ধির উদ্দীপক, 
তাহাকেই পণ্ডিতগণ স্ুুপথ্য বলিয়্! নির্ণয় করিয়াছেন । যাহ দ্বারা শরীর 
বলশালা হয়, রোগসমুদয় দুরীভূত হয়, সৎপ্রবৃত্তি ও সদ্ধ,দ্ধি উপচিত হয়, 
পণ্ডিতগণের মতে তাহাই সুপগ্য। | | 

ইহামুত্র স্থখং যস্মাৎ তদেবাছ্াং প্রযত্বৃতঃ | 
আয়ুস্কামেন হাতব্যং তদগ্যদগরলং যথা ॥ 

--যাহা দ্বার ইহজীবনে সুখ এবং পরজীবনে শাস্তি লাভ হয়, তাহাই 
ভোজন করা কর্তব্য। আয়ুঙ্কাম ব্যক্তি এতদতিরিক্ত যাবতীয় আহার্য্য 
গরলেটী সায় পরিত্যাগ করিবে । 
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& 
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কাধ্যতেদেও আহারের তারতম্য হয়। যাহাদিগকে ফদ্ধাদি করিয়৷ দেশ 
রক্ষা করিতে হইবে, সমাজ সংরক্ষণ করিতে হুইবে, নরশোণিতে ধরা রঞ্জিত 
করিতে হইবে, তাহাদিগের পক্ষে মুগয়া বা মাংস ভক্ষণ দূষণীয় না হইতে 
পারে। বীরত্ব, উৎসাহণীলতা, বলবন্ব। প্রভৃতি রাজসিক গুণবর্ধক দ্রব্য 
তাহাদিগের আহাধ্য । রজোগুণবদ্ধক দ্রব্য ভোজন ব্যতিরেকে রাঁজসিক 
প্রবৃত্তির বদ্ধন হয় না। কিন্তু ভগবন্ক্তিপরায়ণ জানান্গশীলননিরত বাক্তির 
কখনই মাংসাদি আহ'র হিতকর নহে । তীহাদিগের হাদয়ে জত্বগুণ বর্ধনের 
গ্রয়োজন, অত এব তাহাদিগের সত্বগুণবদ্ধক আহাধ্য ভক্ষণ করা কর্তব্য ; 
তাহ হিন্দুধমে ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয় প্রভৃতি জাতিভেদে আহারের বিভেদ 
নির্ারিত হইয়াছে । 


এতদতিরিক্ত, একাদশী, অমাবস্া পূর্ণিমার দ্শিপালন প্রভৃতি 'ন্ান্ত 
অনেক বিধি-পিয়ম হিন্দুশান্তরে দৃষ্ট হয়। তিথ্যাদিভেদে টিন ভিন্ন দ্রব্য 
ভক্ষণেরও ব্যবস্থা আছে। এই সকল সামান্ মামান্ত কারণের উদ্দেশ্য 
অনেকেই আজকাল বুঝিতে পারিতেছেন। আধুনিক শরীরতত্বব্দি পপ্ডিত- 
গণ দুগ্ধ সম্বন্ধে বলেন, “গাভী ব| বৎস রুগ্ন হলে, সগ্ধপ্রস্থুতা গাভীর, কিন্ব। 
ফু"কা-দেওয়] দুগ্ধ শরীরের পক্ষে অহিতকর |” কিন্তু বন্পূর্বে হিন্দুশাস্ত্রকার 
গণ লিখিয়া গিয়াছেন__ 


বর্তায়েৎ সন্ধিনাক্ষীরং বিধৎসায়াশ্চ গোঃ পয়ঃ। 


অতএব হিন্দুধমে আহারাদি সম্বন্ধে যে বিধিনিষেধ আছে, তাহার এক 
বিন্দু মিথ্যা বা কুসংস্কার নহে। উচ্ছিষ্ট ভক্ষণ, যাহার-তাহার ম্ন গ্রহণ 
 ভিন্টুশাস্ত্ে একান্ত নিধিদ্ধ। এইসকল ক্ষুদ্র ্ষুদ্র বিষয়গুলির সম্যক তত্র 
নির্ধারণ করিতে পাশ্চাত্য জড়তডবিদ্গণের এখনও বহুদিন গত ছুইবে। 


রঃ 
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শি শাসিত পিল পরস্পর সিসি তি ওসি সমস সস 


আশা করি অতঃপর হিন্দুগণ জাতীয় আচার-ব্যাবহারান্ুসারে চলিতে কদাচ 
ভুলিবেন না। 

হিন্দুধর্ম অধিকারতেদ অনুসারে ষেমন সাধনা-গ্রণালীর পার্থক্য আছে, 
তেমনি দেশতেদে, কাধ্যভেদে আহারাদির পার্থক্য বিধান রহিয়াছে । 
আবার ধর্মসাধন। প্রণালীভেদে নিয়ম-সংযমের কঠোরতা আছে। 

হিন্দুধর্মের সার চিত্তশুদ্ধি। যাহারা হিন্দুধর্মের যথার্থ মর্ম গ্রহণে ইচ্ছুক 

তাহাদিগকে এই কথার প্রতি বিশেষ মনোযোগ করিতে হইবে । ধাভার 
চিত্তশুদ্ধি হয় নাঁই, তিনি উচ্চ ধর্মে উঠিতে পারেন ন।। চিত্তশুদ্ধির 
সাধনাই হিন্দ্ধন্মের প্রধান সাধন ও মূল কথা । ইন্দ্রিয়-দমন ও রিপু-সংযম 
করিতে ন৷ পারিলে হিন্দুধর্মের সাধনপথে অগ্রসর হওয়া ষাঁয় না। স্থতরাং 
এই চিত্রশুদ্ধির সাধনাই প্রবৃত্তিপথের সংযম ও তপস্তা। 

. মন বশীভূত না হইপে কোন কার্ধাই হয় না। সামান্য জনগণের সাধনা- 
প্রণালীর যত কিছু অনুষ্ঠান, সকলই চিত্তবৃত্তির নিরোধপুর্বক মনোজয় 
উদ্দেস্তে । মদমত্ত-মাতজ-সদৃশ প্রমত্ত মনকে জয় করা স্থুকঠিন। তগবান্‌ 
বলিয়াছেন ;-- 

অসংশয়ং মহাবাহে!। মনে! ছুনিগ্রহং চলম্‌। 
গীতা) ৬।৩৫ 
হে মহাবাহো! ! চঞ্চলত্বাদি প্রতিবন্ধকপ্রযুক্ত মনকে বশীভূত করা 
একরূপ অসাধ্য । 
ইন্দ্রিয়গণ অপ্রতিহত প্রভাবে একবার যথেচ্ছাচারী হইলে, তাহাকে 
পুনরায় শ্ববশে আনা সাধ্যাতীত । ইন্দ্রিয়গণ চপলতা-বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া 


স্থিরভাব ধারণ না৷ করিলে জ্ঞান কদাচ প্রকাশ হইতে পারে না। 
কিন্ত__ 


সংনিয়ম্য তু তান্যেব ততঃ সিদ্ধিং নিষচ্ছতি | 
--৩ মন্ুল'হিতা৷ 


. ৩৪ জ্ঞানী গুরু [ নানাকাণ্ডে- 


স্পা লিপ সি সিসি তপতি সর 


ইন্দিয়গণকে নিগ্রহ করিতে পারিলেই অনায়াসে সকল বিষয়ে সিদ্ধিলাভ 
ঘটে। 


শা সস ৬ সি সি 


যততো৷ হাপি কৌস্তেয় পুরুষস্য বিপশ্চিতঃ। 
ইন্দ্রিয়াণি প্রমাধীনি হরস্তি প্রসভং মনঃ ॥. 
_-গীত1 ২৬০ 
বিবেকী ব্যক্তি যদিও মোক্ষের প্রতি ঘত্ব আরম্ভ করেন, তথাপি ক্ষোভ- 
কারক ইন্দরিয়বর্গ বলপূর্বক বিষয়ে আকর্ষণ করে। 
অতএব-_ 
তানি সর্ববাণি সংযম্য যুক্ত আসীত মতপরঃ। 
বশে হি যস্তেন্দ্রিয়াণি তস্ত প্রজ্ঞা গ্রতিষ্ঠিতা ॥ 
_ গীতা ২৬১ 
_তরপূর্ববক এ সকল ইন্দ্রিয়কে সংযত করিয়া আমাতে (পরমেশ্বরে) 
একমন! হইয়া! থাকিবে, যেহেতু ইন্দ্িয়গণ যাহার বশীভূত হয়, তাহারই জান 
স্থির থাকে। 
ভীম্মদেব যুধিষ্ঠিরকে বলিয়াছেন-- 
হুরাস্তে ঘিল্দরিয়ার্থেষু সক্তাঃ সীদস্তি জন্তবঃ। 
যে তবসক্তা মহাত্মানস্তে যাস্তি পরমাং গতিম্‌ ॥ 
--মহাভারত, মোক্ষধর্মা, ৪২।১ 
__মানবগণ ইন্দ্রিয়ন্খে আসক্ত হইয়া এককালে অবসন্ন হুইয়া পড়ে। 
যে মহাতআ্ার! সেই স্থখে আসক্ত না হন, তাহারাই পরম! গতি লাভ করিতে 


পারেন । 
, এই সকল মহৎ তত্ব অবগত হইয়া হিন্দুগণ নিয়ম-সংযমের কঠোরতা 
করিয়াছেন। যাহার চিত্ত শমিত ও ইন্ডরি্র দমিত হয় নাই, সে সর্বধশীন- 


হিন্ৃধর্মে বিধি-নিষেধ ] জ্ঞানী গুরু ৩৫ 


বিৎ হইলেও ঘোর মূর্খ ।* যাহার রিপু-শাঁসন ও ইন্রিয়-দমন নাই, সে 
কোন পথেই গ্রহণীয় নহে। আর যে সংযমী, যাহার চিত্বশুদ্ধি হইয়াছে, 
সে হিন্দুসমাঁজে ও হিন্দুমতে সাধু বলিয়া গণ্য ও সকল পথেই অগ্রবর্তী 
হইতে পারে। সংষমী হইঞ্ প্রবৃত্তিকে তক্তিপথে ঈশ্বরপরায়ণ করিয়া 
আনাই হিন্দুধর্মের প্রধান উদ্দেশ্য । 


কিন্তু তাই বলিয়! হিন্দুধর্ম একজনকে চিরদিন ব্রহ্মচর্যের কঠোর সংযমে 
বাধিযা রাখিতে চাহে না। যতদিন চিত্ত শমিত ও ইন্দ্রিয় দমিত না ইয়, 
তাবৎ মানব বিধি-নিয়মের দাস। কিন্তু মনোজয় হইয়। প্রজ্ঞা প্রতিষিত 
হইলে আর তাহার প্রয়োজন হয় না। ষথা__ 


তাবৎ বিদ্যা ভবেৎ সর্ববা যাবৎ জ্ঞানং ন জায়তে। 


-_ষে পর্য্যন্ত তত্বজ্ঞান না জন্মে সেই পর্ধান্তই শান্ত্রসমুদয়ের আধিপত্য । 
যেমন একট! বনের পাখী ধরিয়! প্রথমে বিশেষ সাবধানে পিগ্জরে আবদ্ধ 
রাখিতে হয়, কিন্তু “পোষ” মানিলে আর সতর্কতার প্রয়োজন হয় না, সে 
তথন স্বেচ্ছামত উড়িয়া! আপন স্থানে আসিবে ; তেমনি মনকে প্রথমাবস্থায় 
বিশেষ সতর্কতার সহিত নিয়ম-সংঘম ব1 বিধি-নিষেধের গণ্ডীর ভিতর পূরিয়া 
রাখিবে, তৎপরে চিত্ত বশীভূত হইলে আর গণ্ভীর ভিতর রাখার আবশ্বাক 
করে না। তাই শুকদেব বলিয়াছেন__ 


* মহাআ ভুপসাদাস বলিয়াছেন; 
কাম্‌ ক্রোধ মদ লোভ কী জব তক্‌ মনমে খান্‌। 
তব২তক্‌ পণ্ডিত-মুরখো তুলসী এক সমান ॥ 


মানবগণের চিত্তক্ষেত্রে যে পর্যান্ত কাম, ক্রোধ, মদ এবং লোভের রি বিষ্যেমান 
থাকিবে, সে পথ্যন্ত পণ্ডিত, মুর্খ উভয়ে সমান। 


৩৬ জ্ঞানী গুরু [ নান।কাণ্ডে-- 


৯৬স্টএনসাস্পিতিস্ি এপি তির পরিসর সস্তা সপ 








ভেদাভেদে সপদি গলিতৌ পুণ্যপাপে বিশীর্ণে 
মায়ামোহৌ ক্ষয়মধিগতৌ নফ্টসন্দেহবুত্তো । 
শব্দাতীতং ত্রিগুণরহিতং প্রাপা তত্বাববোধং 
নিষ্ত্রৈগুণ্যপধি বিচরতাং কে] বিধিঃ কো। নিষেধঃ ॥ 
__শুকাষ্টকম্‌, ১ 
যে সকল মহাত্মাগণ তত্বজ্ঞান লাভ করিয়া! নিস্্গুণ্যপথে বিচরণ করেন 
তাহাদের পক্ষে কিছুই ভেদাভেদ নাই। তিনি অভেদজ্ঞ।ন দ্বার| ভেদজ্ঞানকে 
নাশ করিলে পশ্চাৎ অতেদ-জ্ঞানও স্বয়ং নাশ প্রাপ্ত হয়। এরূপ পাপপুণ্য 
বিশীণ হইয়া ষায়, ধণ্ধাধশ্ম ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, সংসার এবং বৃত্তি অথাৎ ইন্ট্রিয়াদির 
ধর্মসমুদয় বিনষ্ট হইয়! যায়। স্খন তিনি কেবল শব্দাতীত ও গুণত্রয়শূনয 
্রঙ্ধতত্ব জ্ঞাত হইয়া বিচরণ করিতে থাকেন। সে অবস্থায় বেদাদি শাস্ত্রের 
বিধি-নিষেধ দ্বারা আর বন্ধন সম্ভব হয় না। 
অতএব যতদিন তত্বজ্ঞান-সমুৎপন্ন না হয়, ততদিন ইন্ড্রিয়সংযমের জন্য 
বিধি নিষেধের অধীন হইতে হইবে । হিন্দুধর্মের প্রত্যেক বিধি প্রাতঃকাল 
হইতে রাত্রিতে শয়নের পুর্ব পর্য্স্তসকল কাধ্যে অলক্ষ্যে হিন্টুকে সংযম 
শিক্ষ। দিতেছে ।* 


* মত্প্রণীত “ব্হ্মচব্য-সাধন” পুস্তকে এ মম্বন্ধে সবিশেষ আলোচন। কর! হইয়াছে। 


গুরুর প্রয়োজনীয়ত। 


পৃথিবীর মানবলমাঁজে যেমন বিস্াশিক্ষার গ্রণালী আছে, হিন্টুসমাজে 
ভেমান স্বতন্ত্র ধর্মশিক্ষার প্রণালী আছে । বিষ্তাশিক্ষার্থ ষেমন প্রথমে বর্ণ- 
পরিচয়ের প্রয়োজন, ধর্মশিক্ষার্থ তেমনি প্রথমে ধর্মজ্ঞানের বর্ণপরিচন্ন 
আবন্তক। সেই বর্ণপরিচয় দেবদেবী পুজার ব্রতানুষ্ঠান এবং প্রবৃতিপথের 
নান! ক্রিয়াকলাপ দ্বার! প্রথমে আরন্ধ কর! হয়। আরম্ভ করাইবার নিমিত্ত 
হিম্টুলমাজে ধর্মশিক্ষার্থ স্বতশ্থ গুরুগণ নির্দিষ্ট আছেন। কারণ গুরু ভিন্ন 
আল্ুষ্ঠানিক ধর্মে একপদ অগ্রসর হইবার যো নাই । যেমন বিস্তাশিক্ষার্থ 
প্রথমে পাঠশালায় হাতেখড়ি হয়, তারপর সামান্ঠ গুরুর নিকট পড়িতে ও 
লিখিতে শিক্ষা করিতে হুয়, তন্জপ ধর্মশিক্ষার্থ প্রথমে কুলগুরুর নিকট ধর্মা- 
ুষ্ঠটান ও পৃজা-পদ্ধতির আরন্ত করিতে হুয়। এই পৃজা-পদ্ধতি ও ধর্ম্- 
কর্মানুানের শিক্ষা এই যে, কর্মফল সমন্ডই ভগবচ্চরণে সমর্পণ কর। বিস্তা- 
শিক্ষার বালকের! অগ্রবর্তী হইয়া আঁসিলে যেমন উত্তরোত্তর ভাল ভাল 
শিক্ষকের প্রয্বোজন হয়, হিন্দুসমাজে ধর্মমশিক্ষা গ্রণালীততও তত্রপ। পাঠ- 
শালার গুরুমহাশয় যেমন বিশিষ্টরূপে পণ্ডিত না! হইলেও চলে, তেমনি কুল- 
শুক বিশিষ্টরূপে তন্তজ্ঞানী ন| হইলেও চলিরা যায়। তাহার! প্রথমে ধর্্মানু- 
ষ্টানের হাতেখড়ি দেন মাত্র । তজ্জন্য*যতদুর পাণ্ডিত্যের বা কার্ধ্যদক্ষতার 
প্রয়োজন, ততদুর থাকিলেই যথেষ্ট হইল। তবে কুলগুরুগণ ষদ্দি অধিকতর 
পণ্ডিত ব! কার্ধ্যকুশল হয়েন, তবে তো! আরও ভাল। তাহার নিকট ধর্মী 
শিক্ষ। শেষ হইলে জ্ঞানলাতার্থী শিষ্য অন্য গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে । তাই 
মহাঘোগী মছেশ্বর বলিয়াছেন $-- 

মধুলুন্ধো ঘথ৷ সঙ্গঃ পুষ্পাৎ পুষ্পান্তরং ব্রজেং। 

জ্ঞানলুবধ৷ তথা শিল্তে। গুরোগুববন্তরং ব্রজেৎ। 

্‌ --তন্ত্রবচন 


৩৮ জ্গানী গুরু [ নানাকাণ্ডে-_- 


(পাস্তা পা চান্স প্পস্িটা পা পতাসিতা্পাসিপাপাস্পাসিশাসিপাস্পাস্িপাস্পাসপাস্িতাসটি পি লাস্পসতিস্পিরি তিরিশ লোপা পাতা পাত সস পি 


__মধুলোভে ভ্রমর যেমন এক ফুল হইতে অন্যান্য ফুলে গমন করে, 
তন্দ্রপ জ্ঞানলুন্ধ শিষ্য নান! গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে । 

অতএব সকলেই প্রথমে কুল-গুরুর নিকট ধর্মানুষ্ঠানে ব্রতী হই জ্ঞান- 
লাভার্থে উপযুক্ত গুরু করিবে । 

এইরূপে কি শাক্ত, কি বৈষ্ণব, কি শৈব, কি সৌর, কি গাণপত্য, কি 
তান্ত্রিক, হিন্দুধর্মের সর্ধসম্প্রদায়ভূক্ত জনগণ নিজ নিজ ধর্মীসাধন। পথে 
গুরুর উপদেশানুস।রে অনুষ্ঠানাদি করিয়া ধরন্মাচার দ্বারা পরিশুদ্ধ হইতে 
থাকেন। পরিশুদ্ধ হইতে না পারিলে নিজ নিজ সাম্প্রদায়িক ধর্মের উচ্চাদর্শে 
উঠ! যাঁয় না । উচ্চাদর্শে উঠিলে তবে হিন্দুধর্মের উচ্চ শিখরে পঁহুছিতে পারা 
যায়। এই উচ্চদেশে হিন্দুধর্মের পরম-নিবৃত্তিপথের সন্ন্যাসধর্ম্ম । সেই সন্ন্যাসে 
আসিয়। সর্বসান্প্রদায়িক জনগণ একত্র হইয়! যান, সেই সন্যাসধন্মে ব্রহ্গ- 
তন্ময়ত! ভিন্ন আর কিছুই নাই । সেই ব্রহ্গতন্ময়তায় ব্রন্মময় বিশ্বের পূজা 
ও প্রেম £ সেই বিশ্বপ্রেম সমদরশী হয় | সেই সমদশিতায় বিশ্ব ও ব্রহ্ম এক। 


হিন্দ্রধর্মের এই শিখরে আনিবার জন্য প্রতি সাম্প্রদায়িক ধর্মে 
বিভিন্ন ধর্মাচার ; নহিলে পথ সব একই, কেবল প্রকরণ বিভিন্নমাত্র | সেই 


সমস্ত প্রকরণে সুশিক্ষিত করিয়। আনিবার জন্ত যদি ক্রমে ক্রমে উচ্চাধিকারে 
অধিকতর জ্ঞানী গুরুর আবন্তক হয়, তবে তন্রপ গুরুর নিকট ধর্মমশিক্ষ। 
করিতে কোন সপ্প্রদায়েই কিছুই আপত্তি নাই । যিনি ষে কুলে জন্মিয়াছেন, 
তাহার সেই কুলের গুরুর নিকট প্রথমে ধর্মশক্ষা আরম্ভ করিতে হইবে, 
এইশাত্র নিয়ম ৷ এতদ্বারা শিষ্য ও গুরুর উভয় কুল সুরক্ষিত হয়। 

প্রথম ধর্মশিক্ষা আরম্ভ করাকে হিন্দুধর্মমতে দীক্ষা বলে। তাই দীক্ষাপ্ুরু, 
শিক্ষাগত এবং পরমণ্ডরু ভেদে হিন্দুধর্মের গুরু ত্রিবিধ | গুরু শবে 
পুরোহিতকেও বুঝায় ; পিতা-মাতাও গুরুপদবাচ্য। তীহারাও উপদেশে 
অনুষ্ঠানে এবং আদর্শে সম্তান-সম্ভতিগণকে ধর্মকর্থে সুশিক্ষিত করেন। কুল- 





গুরুর প্রয়োজনীয়তা! ] জ্ঞানী গুরু ৩৯ 


শুরুর নিট দীক্ষিত হইয়া প্রবুদ্ধ হইলে যাহার ধর্মজ্ঞান লাভ করিবার জন্য 
পিপাস! জন্মে তাহার পক্ষে শিক্ষাগ্ুরুর প্রয়োজন । অনুসন্ধান করিলে এরূপ 
শিক্ষাগুরুর অভাব হয় না। আজিও কাহারই অভাব হয় নাই। সকলেই 
সময়ক্রমে নিজ নিজ অধিকারাম্ুষায়ী গুরু লাভ করিয়াছেন । তবে একই 
গুরুর নিকট সর্বশাস্ত্জ্ঞান বা সর্ধধন্ম পদ্ধতি লাভ করা না ধাইতে পারে) 
সেস্থলে ভিন্ন ভিন্ন গুরু অন্ুদন্ধান করিয়! লইতে হয়। উপযুক্ত গুরু বিরল ও 
দুপ্রাপ্য বটে, কিন্তু খু'জিলে যে একেবারে পাওয়া ধায় না, ইহা বিশ্বাস 
করিতে পারি না। আমি ভুক্তভোগী, তাই জানি, এইরূপ গুরু অনেক 
সময় আপনাঁআপনি জুটিয়া যায়। যে, যে পথে থাকে, সে সেই পথের 
আলোচন! করিতে করিতে এমন সময় আসিবে যে, আপন! হইতেই গুরু 
লাভ হইবে । আর স্বয়ং ঈশ্বরই পরম গুরু, সেই ঈশ্বরের বা ঈশ্বর-সম 
আপ্তগণের উপদেশই হিন্দু-শাস্ত্র। তাই তগবান্‌ বলিয়াছেন__ 


যঃ শান্ত্রবিধিমুৎস্জ্য ধর্ততে কামচারতঃ। 
নস সিদ্ধিমবাপ্পোতি ন স্থুখং ন পরাং গতিম্্‌ 
-শীতা, ১৬২৩ 


--ষে ব্যক্তি শীস্্রবিধি পরিত্যাগপূর্ববক ন্বেচ্ছাচারী হুইয়া কার্য করে 
তাহার চিত্ত শুদ্ধি হয় না, সে ইহলোকে স্থথ ও পরলোকে পরমাগতি লাভ 
করিতে পারে না। 

যাহার! ম্বকপোলকল্িত ধর্মমতের অসার ভিত্তি অবলম্বন করিয়া 
জাতীয় শাস্ত্র অগ্রাহাপূর্বক অহম্মুখতাবে হিন্দু-শান্ত্রমতে চলিতে পরাস্মুখ, 
তাহাদের তগবানের এই মহাবাক্য সব্ধবদ ম্মরণ করিতে অনুরোধ করি। 

অন্তান্ত ধর্মসম্প্রদায়ে ধর্মশিক্ষার জন্য ধর্মযাজক বা ধর্মপ্রচারক থাকিলেও 
কোন ধর্থেরই হিন্দু-ধর্থের ন্যায় সর্ববসম্পূর্ণত৷ ঘটে নাই । সুতরাং ধর্াশিক্ষা- 
প্রণালীতেও হিন্দুধর্ম সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করিয়াছে | 


শাস্ত্র বিচার 
- গা 
উৎপন্ন বা আধুনিক সমস্ত ধর্মের সাধনাপ্রণালী ও নিয়মাঁদি এক এক 
ন্বগ্রন্থে নিবদ্ধ হইয়াছে । সেই সেই ধর্থগ্রস্থ বাইবেল, কোরাণ, ব্রিপিটক 
প্রভৃতি । হিন্দুধ্দের শাখা-প্রশাখা এত অধিক যে, তাহা কোন এক নির্দিষ্ট 
গ্রন্থে নিবদ্ধ হইতে পারে নাই । বিভিন্ন অধিকারীর নিমিত্ত বিভিন্ন শান্বাদেশ 
পালনীয় হইন্াছে, সুতরাং হিন্দুধন্ধধ শত, ্থতি, পুরাণ, তন্ধ গ্রভৃতি শীমনে 
শাসিত হইয়াছে । শাস্ত্রসকল বিভিন্ন হইলেও কেহ শ্রুতি বা বেদবিরোধী 
নহে। যাহ! বেদমূলক শাস্তান্ুসারী, তাহাই হিন্দুধর্থে শ্রেষ্ঠ সাধনা প্রণালী, 
তাহাই বেদোক্ত মোক্ষধামে লইয়! যাইতে পারে। অধিকারীতেদে বেদের ও 
শাখাপ্রশাখা বিস্তর ; বিস্তর হইলেও সকলই একই মেঃক্ষমুথ হইয়৷ আছে। 
স্তরাং হিনুধন্বের গ্রাথ এই বেদ। বৌদ্ধাদি উৎপরধশ্ম বেদের সকল শাসনে 
শাসিত হইতে চাহে না, তজ্জন্তই হিন্দুধর্মের সহিত তাহাদের বিভিন্নতা | 
তবে-তবেদাভ্-বেদ কর্মকাণ্ডের এবং বেদান্ত জ্ঞানকাণ্ডের 
বিভাগ । বৈদিক কর্মকাণ্ড, মনুষ্যকে ক্রমে ক্রমে নিবৃত্তিপথে আনিয় 
নিষ্কাম করিবার শিক্ষা প্রণালী । নিষাম-ধন্ধে মানুষের যে জ্ঞান উদয় হয়, 
সেই বিবেকজ্ঞনে মানুষের ব্রঙ্গ-দর্শন-হেতু মোক্ষ লাভ হয়; এই ব্রহ্মদর্শনে 
মানুষ সমুদয় বিশ্বরূপ ব্রঙ্মময় দেখেন । বেদ-বেদান্ত এই অধ্যাত্ম বিজ্ঞানের 
শিক্ষা প্রণালী, সুতরাং বেদ প্রধানতঃ প্রবৃত্তিপথের এবং বেদান্ত প্রধানতঃ 
জ্ঞানমার্গের পথপ্রদর্শক । অগ্রে কম্ম, তৎপরে জ্ঞান, এজন্য কর্ম-কাণ্ড পূর্বব 
এবং জ্ঞান-কাণ্ড শেষ ভাগ বলিয়া! কথিত। 
* কম্ণ্িনশাজ্্র দর্শন-শাস্ত্রসমুদয় বেদবেদাস্তের প্রধান চক্ষু ও মীমাংসা 
শান্বরূপে প্রকৃতপক্ষে ত্রয়ী-বিষ্তার দর্শন-শ্বরূপ হইয়াছে । এই দর্শন-শান্ 
অধিকারীভেদে দ্বৈত, দ্বৈতাদ্বৈত এবং মদ্বৈতবাদে বিভক্ত হইয়াছে । আত্তিক 


শান্ত্রবিচার ] জ্ানী গুরু ৪১ 


স্রিস্কিকেক মরে পাসিলাসিতীই লীসিত সিলসিলা লি লা লা লে ৫ পিটিসি ত৯ত উরি পি ৬ রাত লসসিপসমিসমিলস্মিপাসমিি তা পিসি এএম রি লো লট এসি ছি রসি লি ছি তি চে তিনি পিসি তো 


নাস্তিকতেদে দর্শনশাস্ত্র দ্বিবিধ । সংশয় না হইলে কিসের মীমাংস! হইবে? 
প্রথম পথ পরিষ্কার করিয়া! দিবার জন্য ষড়বিধ আস্তিকদর্শন, সেই নাপ্তিক- 
বাদ খণ্ডন করিয়! বেদকে গ্রকুষ্টরূপে গ্রতিষ্ঠিত করিয়াছে । 
স্মৃতি আছি সমা জ-বর্দশাত্র-এই সমাজধর্ শান্ত 

লোকষাত্রার সমুদয় কর্তব্যাবর্তব্য নির্ণীত হইয়াছে । হিন্দুধর্ম ভিন আর 
কোন ধর্মে কর্তন্াকর্তব্য নিরূপণের জন্য স্বতন্ত্র শীস্ন্থটটি দেখা। যায় না। 
বেদে কর্তব্যাকর্তনা যে প্রকারে অস্পষ্ট ও স্থক্মরূপে আভাসিত হইয়াছে, 
লোকধাত্রার পক্ষে তাহা যথেষ্ট নহে। এজন্য ক্গ্যাদি প্রত্যক্ষ-প্রমাণ 
বেদ-বেদান্তের 'নুনানসিদ্ধ কর্তব্য-নিকূপক শান্জ্র। মন্বাদি খধষিগণ এই 
সমাজধর্ম-শান্ে সেঃ কর্তব্পথ অতি বিস্তৃতরূপে বিবৃত করিয়। গিয়াছেন। 
এইসকল শানে যে সমস্ত কর্মকাণ্ডের ও প্রায়শ্চিন্তের ব্যবস্থা আছে, 
পূর্বমীমাংসাদর্শনে সেই সকলের সুন্দর মীমাংসা! প্রদত্ত হইয়াছে। 
সুতরাং শাস্ত্কারেরা বিজ্ঞান লাভের গম্থাকে স্ুপ্রণালীবদ্ধ করিয়া 
আনিয়া অতি পরিষ্কার করিয়! দিয়াছেন। 

ভভ্তিশান্ত্র- দর্শনশান্ত্ে যেমন কর্মকাণ্ডের ও জ্ঞানকাণ্ডের মীমাংসা 
আছে, হিন্দুধর্দশাস্ত্রে তদ্রপ ভক্তিপথেরও স্বতন্ত্র মীমাংসাশান্্ব ঝযিগণ 
কর্তৃক প্রণীত হইয়াছে । ভক্কিপথের সকল সংশয় এই মীমাংসাশাস্ দ্বারা 
থণ্ডিত হয়। তন্দার। ভক্তিপথে ষে আলোকপাত হইয়াছে, সেই আলোকে 
তক্ির অধ্যত্ববৈজ্ঞানিক পন্থায় তক্তগণ চালিত হইয়া পরমেশ্বরের দর্শনলাভ 
পূর্বক সর্বশান্তিময় আনন্ধামে উপনীত হয়েন। হিন্দুধর্ম জ্ঞানকাণ্ডের 
সহিত ভক্তি মিশ্রিত হওযায় হিন্দুধন্ন বড়ই মধুর হইয়াছে ? এক্ষণে তন্থ, 
পুরাণ ও ইতিহ'স ইহার স্বন্ধে একটু বিশদ আলোচন! করিচে হুইবে। 


উনতর-পুরাণ 
সনি ,. 8 


বর্তমান হিদ্রশান্ত্ের তন্ত্র ও পুরাণশান্ত্র লইয়াই যত গোলযোগ । হিঙ্গু 

ধর্মের ভাবুক জনগণের ধর্-শাস্ত্র, তন্ত্র ও পুরাণ দেখিয়া! অনেকে ইহাঝে 

"আষাঢ় গল্প” বা ব্রাঙ্মণদিগের স্বার্থ-বিরচিত গন্পগাথা, এবং তছুক্ত 
বিভিন্ন অধিকারীর জন্য ভিন্ন তিন্ন সাধনাপ্রণালী দেখিয়া তাহা বালকের 

পুতুলখেল! ব৷ হিন্দুদিগের কু-সংস্কার বলিয়া নিজ অভিজ্ঞতার পরিচয় দিয়! 
থাকেন। যে দেশে তন্ত্রপুরাণের জন্ম, যে দেশের লোক কত বুগযুগাস্তর 
হইতে তন্ত্র-পুরাণের মতে পূজা! ও ক্রিয়াকলাপ করিয়া আসিতেছে, তাহার 
প্রকৃত তত্ব ও মহান্‌ উদ্দেশ্য অন্য দেশের লোকের বুঝিবার পাধ্য কি ?_- 
হিন্দুদের পুরাণাদি দর্শনশাস্তের স্থগাংশ। যাহাদের বুদ্ধিতে দর্শনের হুক্ 
তত্ব ধারণ! হয় না, গল্পে উদাহরণে তাহাদের জগ্ পুরাণাখ্যানের স্থষ্টি । অত- 
এব অনুরদর্শী অজ্ঞান ব্যক্তির নিকট পুরাণাখ্যান আরব্য উপস্ঠাসের গল্প 
বলিয়াই বোধ হয়। পূর্বে বলিয়াছি, হিন্দুর শাস্ত্রোপদেশ অধিকারিতেদে__ 
সেইজন্য কিঞ্চিৎ আবৃত | কেননা, যাহারা অধিকারী, তাহারই মন্ম গ্রহণে 
সক্ষম হইবে, অনধিকারী কেবল অর্থ বুঝিয়া কি করিবে ?-_-মাসল বিষয় 
বুঝিতে পারিবে না। 


বেদে সুক্রূপে যে যৌগপথ আতাসিত হইয়াছে, তন্ত্র বা আগমে সে 
যোগপথ পরিষ্কার করিয়া বিবৃত করা হইয়াছে । সেই যোগপথে সামর্থ 
দিবার জন্ত যেসকল শক্তি গ্রয়োজন, এই যোগশাস্ত্ে সেইসকল শক্তির 
বিরাট রূপও প্রদত্ত হইয়াছে। শ্রুতি, শ্থৃতি ও দর্শনাদিতে সুক্ষ কথার গ্রসঙ্গ, 
পুরাণে ও তন্ত্র স্থল কথার প্রসঙ্গ ৷ ইউরোপীয় বিষ্তায় যেমন সক্ষম বৈজ্ঞানিক 


তন্ত্র-পুরাণ ] জ্ঞানাগুর ৪৩ 


৯৯ পা পাপা অসি সনি পি পি পপর পিপিপি পিসি পিছ লো৯ পিপি লেস পা পিসি সিসি বাসস তসিতীসিাি সি 





সি এনএ 


বধয় ছবি দেখাইয়! বুঝাইয়। দে ওয়! হয়,* হিন্দুধশ্মশাস্ত্রে সেইরূপ অগ্রে 
বিজ্ঞানের সুক্ষ তত্বসমুদয় শ্রুতি স্থৃতি, দর্শনে বিবৃত হইয়াছে । তৎপরে সেই 
বৈজ্ঞানিক সুক্ষ তত্বসমুদয় তন্ত্রে ও পুরাণে প্রতিমার স্থল রূপে ও বিস্তারিত 
আকারে থণ্ডে-বিখণ্ডে প্রদ্িত হইয়াছে । তন্ত্রের শক্তিসাধনা এইরূপ 
যোগ-বিছ্যার চিত্রিত ছবি এবং পুরাণের দেব-দেবীসকল ধৈদিক ব্রন্ম-বিগ্ভার 
খণ্ডিত স্থলরূপ ও প্রতিমা । শুদ্ধ তাহাই নহে, এইসকল তত্ব সাধকগণের 
মনে বদ্ধমূল করিয়! দিবার জন্য নানাবিধ ইতিহাসেরও স্থষ্টি হইয়াছে; ৯ 
ইতিহাস ব্রিবিধ। যথাঁ_ 


প্রথমত£ঃ--মধ্যাত্মবিজ্ঞানের স্ক্মতত্বসমু্য় বিশদ করিয়! বুঝাইবার 
জন্য পশু-পক্ষীপ্রভৃতির আখ্যানচ্ছলে তত্বোপদেশ একপ্রকার ইতিহাস । 
এইরূপ ইতিহাস মহাভারতের শাস্তিপর্ব্বে ভীম্মকতৃক বিস্তর কথিত হইয়াছে । 


ছ্বিতীয়ভ৪- নিয়াধিকারী জনগণের প্রবোধ ও শিক্ষার্থ দেব-দেবীর 
স্ষ্টি ও লীলাদ্িবিষয়ক ইতিহাস। 


স্তৃভীক্ভঃ-_ভক্ত, সাধক ও যোগীদিগের আখ্যায়িকা । সমস্ত 
জীবনের আখ্যায়িক! নহে. তাহাদের জীবন-চরিত মধ্যে যাহা কিছু অসামান্ত 
অসাধারণ ও দেবতুল্য ছিল, কেবল সেই চরিতাংশবিষয়ক বিবরণ । কারণ 
হিন্দধর্মশাস্ত্রে ইতিহাসের প্রতিপাদ্য বিষয়-_পরমার্থ তত্ব। সুতরাং 
ইংরাজিতে যাহাকে ইতিহাস (71507 ) বলে, আর্ধ্শান্ত্রে ইতিহাস 
শব্দের অর্থ ঠিক তাহা নহে। হিন্দুশাস্ত্রে ইতিহাসের অর্থ এইরূপ লিখিত 
আছে। যথা-_- 


** ১৩১৩ বঙ্গাব্দের পৌষ মাসে কলিকাতায় জাতীয় মহাসমিতির ( কংগ্রেস) 
অধিবেশন হয়, তছুপলক্ষে যে শিল্পপ্রদর্শনী ধোল। হয়, তাহাতে শুধ্য হুইতে যাবতীয় 
জীবজস্তর হৃষ্টিগ্রণালী চিত্রসাহাধ্যে দেখান হইয়াছিল। 


88 জ্ঞানী গুরু নানাকাণ্ডে--" 


৯ লা লোপ লি চিলি লি 





পিসি চাটি ০৯৮ ০ চা সিসি রি রি রি লস্ট সো পি মি পল কস রি ৯৯০৯ সিসি তো সিসি তি সসিরস 


ধন্মার্থকামমোক্ষাণামুপদেশসমন্বিতম্‌ | 
ুর্বববৃত্তকথাযুক্তমিতিহাসং প্রচক্ষতে ॥ 


৮.4 
- ধর্ম? অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গ লাভের উপাযস্বরূপ উপদেশযুক্ত 
যে পুরাবৃন্ত, তাহাকেই ইতিহাস বলে । 


সেই ইতিহাসের গ্রতিপাগ্ প্রধানতঃ পরমার্থতত্ব ; ব্যবহারিক জ্ঞান 
নহে। সেই তজ্ঞান দিবার জন্য পুরাণাদিতে অদ্ভুত কল্পনাসন্ভৃত এঁতিহা- 
সিক বিবরণের স্থষ্টি । সেই ইতিহাস পরমার্থ জ্ঞানের প্রবাহক মান্র। সেই 
সমস্তই আধ্যাত্মিক অর্থপুণ পারমাথিক ইতিহাস__মধ্যাত্মজগতের প্রকৃত 
ঘটন! ও তত্তবুকথা। 


উপনিষদে সামান্ঠাকারে যে ইতিহাসের আরম্ভ আছে, পুরাণে ও অস্ত্রে 
তাহারই বিস্তৃত স্থষ্টি। এই পুরাণ, তন্ত্র ও স্থৃতি-শান্ত্র হইতে নিয়াধিকারী 
সাধকের জন্য শক্তিবাদ, ভক্তিবাদ ও কর্মাবাদ উৎ্পঞ্ছি হইয়াছে । যাহার 
যেব্প প্রবৃত্তি, তিনি তদনুষায়ী এক বা অন্তর বাদে আশ্রয় গ্রহণপুর্ববক 
তগবধারাধনায় প্রবৃত্ত থাকিয়! ক্রমে ক্রমে একাস্ত ইঈশ্বর-পরায়ণ হইলে, 
খন তাহার কণ্মাসন্ন্যাসযোগে বিষয়বৈরাগা উপস্থিত হয়, তখন তিনি 
দার্শনিক তত্রজ্তানের অধিকারী হয়েন। তন্ত্র ও পুরাণ হিন্দুদের অজ্ঞান- 
বিজ্স্তিত শৃন্যোচ্ছাস নহে। 


পূর্ব্বেই বলিয়াছি, বেদে সুঙ্ষর্ূপে যে যোগপগ আভাসিত হইয়াছে, তন্ন 
সেই ষোগপথ পরিস্কার করিয়া বিবৃত আছে। দক্ষ-যজ্ঞ হইতে দশ মা- 
বিষ্ারূপ, যজ্ঞ ন্ট,সতীর দেহত্যাগ, শিবের সাধন1, মদন তশ্ম ও কার্তিকের 
জন্ম প্রত্থৃতি উপাখ্যানগুলি আশ! করি হিন্দু মাত্রেই অবগত 'আাছে। তাহার 
সুজ্ম তাৎপর্য্য যোগীর যোগসাধনা। এখানে মানবের মনই দক্ষ, তিনি 
আপন কর্ধমশক্তিগর্ধের স্ফীত হইয়া ঈশ্বরহীন কন্দ করিতেছেন । সাংখ্য 
মতের প্রকৃতি-পুরুষ, এখানে সতী ও শঙ্কর । এখন কর্মশক্তির পরিচালনায় 
অপর প্রক্কৃতিকে বাঁধ্য হইতে হইবে । মানবের ঈশ্বরহীন বর্ণাই দক্ষ-যজ্জ- 


তন্ত্র পুরা ণ । জানা গুরু ৪৫ 


পল সপ উিসিতি পাপা লি লীলা লো তপতির পোপ 2৯ লাস সপ তি সরি পিপলস তাতে সী ছি ০০ পিপাসা, 


কিন্ত এব্্প কর্ণ ঈশ্বর স্বরূপ আত্মা শক্তি দিতে? চাহেন না, তাই প্রকৃতির 
দশমহাবিদ্ভারূপ ধারণ। দশমহাবিগ্ভার রূপ জাগতিক খর্বধ্যমূর্তি ; আত্মা 
দশমহাবিষ্ভা বা জগতের রূপ দেখিয়া মুগ্ধ হইলেন। প্রকৃতি কর্মের অধীন 
হওয়ায় দেহ ত্যাগ করিলে অর্থাৎ সুক্্রূপে কুগুলিনী অবস্থায় স্বাধারে মহা- 
নিদ্রিতা হইলেন । এই পধ্যন্ত জীবের বর্তমান অবস্থা, তৎপর সাধনপথ, 
ইহাই মহাদেবের তপশ্্য্যা। মন্ত্ম এইপ্প-_ 

বোগের দ্বারা আত্মা তাহাকে জাগাইয়া লইলেন, কুগডলিনী জাগিয়! 
যট্‌চক্রতেদ করিয়া! সহত্রারপন্মে তাহার সহিত বিহারে রত হইলেন। এই 
জাগরণ সতীর পুনর্জন্ম, বিবাহ যট্চক্রভেন আর সহস্ারে শিবেব সহিত 
সন্মিলনই বিহার । সেই বিহারের ফলে কার্তিক ও গণপতির জন্ম । ইহার 
তাৎপর্য এবন্িধ__-দাধকের সর্বসিদ্ধি করতলগত, আর এই সুক্ষ গ্রকৃতি- 
পুরুষের সংযোগে যে শক্তি উদ্তব হয়, তাহার দ্বারাই হৃদয়রপ স্বর্গ-রাজ্যের 
কাম ক্রোধাদি অস্থুরগণ দূরীভূত ও দয়! দাক্ষিণ্যাদি দেবশক্তি রক্ষিত হয়। 

ব্রজলীলার স্থল ঘটনাবলীরও এইরূপ হুক্মতত্ব আছে। রাধা ও কৃষ্ণ 
লইয়াই ব্রজলীলা | রাধ ধাতু হইতে রাধ! শব্দ নিষ্ন্ন হইয়াছে। রাধ ধাতুর 
অর্থ আরাধনা, অতএব যিনি আরাধনা করেন তিনিই রাধা । আর কৃষ ধাতু 
হইতে কৃষ্ণ শব নিম্পন্ন হইয়াছে । কৃষ্ধাতুর অর্থ আকর্ষণ করা, যিনি 
সাবনাকারিণী শক্তির সর্কেপ্ত্িম আকর্ষণ করেন, তিনিই কৃষ্। সুতরাং 
ক্ষ্ণভ্ত ভগবান স্রক্পং । আর রাধা বা আরাধিকা জীবাত্মা। কারণ 

সোহহং-হংসপদেনৈব জীবে। জপতি সর্বদা] । 


জীবাত্ম। সর্ববদ1 সোহহং শবে ব্রন্মোপাঁসনা করিতেছেন। সুতরাং বাধাই 
জীবাত্বা । 


আ্রজ্লীলার তাঙপন্য-__বাধ। কৃষ্ণকে পতি রূপে পাইবার জন্য 


৪৬ জ্ঞানী গুরু , নানাকাণ্ডে-- 


১৯াসতিতি ৬০৯ তঠি তোস্ছি নী ছি দিতি তি ৮ «লা লি স্মিলি_ লাতিন ৬ পোস্ট পতি পর স্মিত সপ পাতি ডো তি স্সিা৯ পষশত সি তা লো লস্ট পিছ পিঠ ৯ ত ৬ লি পি 


প্রথমে কাত্যায়নীর ব্রত করেন, ইহাই জীবের কুলকুণগ্ডলিনীর সাধনা । কুণু- 
লিনী জাগরিতা হইলে জীবের সম্যক জ্ঞানোদয় হয়। তখন লজ্জা, সরম, 
দ্বণ] শঙ্কা, কুল, মাঁন, ধর্মাধর্ম সমস্তই ভগবচ্চরণে অর্পিত হয়, আঁত্মাভিমান 
থাকে ন! | ইহাই পুরাণের রাঁধার ব্রতসান্গ, বস্ত্রহবণ ও বনবিহার। ! রাসই 
জীবাত্ম! পরমাত্মার সংযোগ, তৎপর রাধা শত বৎসর সমাধিতে ন্গিণ! 
হইয়! প্রভাসের জ্ঞানষজ্ঞের পর পুরুষোত্তমে প্রবেশ করিয়াছিলেন ।* 


এই শত শত সাধন-রহস্তের সুম্স্মতত্ব, পুরাণ ও তন্ত্র মধ স্থল আখ্যা- 
ফিক! দ্বার! বিবৃত রহিয়াছে । সমন্ত তত্ব বিশ্লেষণ কর! ব্যক্তিগত ক্ষমতার 
আয়ত্ত নহে। পুরাণের দেব-দেবীর স্থুলরূপে স্থ্টিতত্বের কি সুপ্মভাব 
নিহিত আছে তাহাই দেখা যাউক। 


সুিতত্ব ও দেবতা -রহস্থয 


)3৯5 


1 





এই জগণ্ সমন্তই ব্রঙ্গ । দেবতা বল, অনুর বল, ভূত বল, মানুষ ধা, 
বৃক্ষ বল, পর্বত বল, জল, বায়ু, আগ্ন যাহা কিছুই বল,--পমস্তই ব্রহ্ধ। 
একমেবাদ্বিতীয়ং সং নামরূপবিবঞ্জিতম্‌। 
স্যষ্টেঃ পুরাধুনাপ্যস্ততাদৃক্ত,ং তদিতীধ্যতে ॥ 
| 


* এই তত্বের সাধন। এই গ্রন্থের সাধনকাণ্ডে লিখিত হইয়াছে । এবং মত্গ্রণীত 
*প্রেমিক গরু" গ্রন্থে এই সকল তত্ব বিশদ করিয়। লেখা হইয়াছে | 
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_-এই পরিদৃশ্তমান নামরূপধারী প্রকাশমান জগতের উৎপত্তির পূর্বে 
নাম রূপাদ্দি-বিবর্জিত কেবল এক অদ্বিতীয় সচ্চিদাননাস্বরূপ সর্বব্যাপী ব্রহ্ম 
বিদ্ঞমান ছিলেন। আর এখনও তিনি সর্বব্যাপী ও সেই ভাবেই বিস্যমান 
আছেন । 

এই বাক্যের বিশেষত্ব এই, প্রতি প্রলয়কালে বিশ্বস্ত! বীজাঁকারে 
যে নিগুণ সততায় পরিণত হইয়! ব্রদ্মে লীন হয়, সেই সত্তাই সগ্ুণ হইয়া 
আসিয়। স্থষ্টিকালে জগতের উপাদানরূপে পরিণত হয় । সুতরাং সচ্চিদানন্দ 
ব্রন্মের এই সত্তাংশ মাত্র নিণুণ অবস্থা হইতে সগুণ আকার ধারণ করে। 

পাদেহস্ত সব্বভূৃতানি ত্রিপাদস্তাম্বৃতং দিবি । 
- শ্রুতি 
_-এই সমুদয় ভূত তাহার একপাদ, অবশিষ্ট ত্রিপাদ অমৃত, নিত্মুক্ত ও 
ত্যলোকে অবস্থিত। 

অমৃত কেন-_তাহ। জন্মমরণের অতীত । . নিত্যমুক্ত কেন-_তাহ৷ 
ত্রিগুণের অতীত হইয়া নিপুণ এবং অপরিণামী হেতু নিত্যমুক্ত এবং তাহা 
আনন্দময় দিব্য ধাম। তাই পঞ্চদশীকাঁর বলিয়াছেন, “তিনি স্থ্টির পূর্বেও 
যেমন ছিলেন, এখনও তেমনই আছেন।” 

ভগবান জগৎ সৃষ্টির বাঁসনা করিয়া বলিলেন, *অহ্‌ং বহু স্তাম্”__আমি 
বহু হইব। 

তদৈক্ষত বু স্তাং গ্রজায়েয়েতি। 
_শ্রুতি 


তিনি ঈক্ষণ ব1 'মাঁলোচন! করিলেন, আমি বছু হইব বা জন্মিব | ব্রদ্মের 
এইরূপ বাসন! সঞ্জাত হইলে তিনি প্রকট টতন্ত হইলেন ও সেই বাঁসন। মূল|- 
তীত। মুল! প্রকৃতি হইলেন । এই মূল! প্রক্কতিই জগতের 'আদি কারণ, কিন্তু 
সেই অক্ষয় পুরুষ হইতে-স্বতন্ত্। এই মুলা প্রকৃতি তন্ত্রের আগ্ভাঁশক্তি এবং 


৪৮ জ্ঞানী গুরু | নানাকাণ্ডে__ 


চৈতন্থই পুরাণের মহাবিষ্ু। ইহীরাই সাংখ্যের প্রকৃতি ও পুরুষ। মুলা 
প্রকৃতি হইতে সন্ত, রজঃ ও তমোগুণের উত্তৰ হইলে, তাহাতে ব্রহ্মা, বিষুঃ, 
মহেশ্বর হইলেন। পুরাণের মতে__ ূ 

মহাবিষ্ণ বা নারায়ণের নাভিপন্ন হইতে ত্রদ্মার উৎপত্তি হয়। ভাবা 
প্রকট চৈতন্তশ্বরূপ নারায়ণ জগতের কারণম্বরূপ,__-তাই প্রলয়কালে তিনি 
কারণবারিতে প্রস্থপ্ত । সেই কারণের জগৎ তীাহারই সৃষ্টি, দেই কারণজগৎ 
পদ্মম্বরূপ। পদ্ম অর্থে ব্রহ্মাণ্ডের আভাস । ব্রহ্ম শ্বরং সমস্ত কারণ ও শক্তি- 
সমূহের দ্বার! সৃষ্িস্বভাব প্রাপ্ত হইয়া আপনার অধিষ্ঠানরূপ জগতের সুত্র 
আভাস পদ্প লইয়া সৃষ্টি আরন্ত করিলেন। ব্রহ্মা সেই পদ্মকে জগৎরূপে 
প্রকাশ করিবার জন্য তাহার মধ্যে আত্মারূপে গমন করিয়া! গ্রথমে তিন ভাগে 
বিভাজিত করিলেন, সেই তিন বিভাগে “ভূঃ ভূবঃ স্বঃ* হইল । ইহাই 
পুরাণের পৃথিবীর লোক, পিতৃ বা প্রেতলোক ও স্বর্গলোক। ছুলোকে 
জীবলীলা, পিডীলোকে জীবের কারণ এবং স্বর্গে স্বশক্তিতে আত্মাবস্থান। 
এই তিনটি অবস্থা দ্বারা জীবে ভৌগ মাত্র করিতে পারিবে, মুক্ত হইতে 
পারিবে না। আহার, নিদ্রা, ভয়, ক্রোধ ও মৈথুন--এই পাঁচটি মায়া- 
ধর্মকে তোগ বলে। জীবগণের এই ভোগ দ্বার জন্মমৃত্যুর অধীন অবস্থায় 
লয় ও স্থষ্টি হইয়া থাকে । এই তৌঁগবাঁপনা-বিবঞ্জিত হইলে তবেই 
মোক্ষ হয়। 

এইরূপে “ভূতিবঃ স্বঃ” এই ত্রিলোকের সৃষ্টি হইয়াছিল, ইহাই ব্রন্ধার 
সুষ্টি। ইহাতেই এই ত্রিলোকের সৃষ্টি হইস্াছিল। এই অনুষ্টসুক্্র শক্তিকেই 


দেবতা বলা যাইতে পারে। সুক্ম জগৎ কি? না, জগতের উপাদান 

অর্থাৎ জগৎ যাহাতে অবস্থিত বা জগতের যাহা বীঁজন্বরূপ। পঞ্চ মহাতৃতের 
পঞ্ধীকরণে স্থল জগতের প্রকাশ । পঞ্চ মহাঁভতের যে সুক্াংশ, তাহাই 
. স্থল জগতের স্থষ্টিকর্তী দেবতা । অতএব ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও 
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ব্যোম, এই পঞ্চ মহাভূত ইহারাই পুরাণের পঞ্চ দেবতা । অবশ্ত ইভাদিগের 
স্বলতাগ দেবতা নহে, ইহাদের যেুক্ম শক্তি, তাহাই দেবতা । এই 
নবতাদের সুঙক্মাংশের মিশ্রণে স্থুলের উৎপত্তি, সেই স্ক্ষ্নের বিবর্তনই স্থুল 
জগৎ। আবার বিবর্তনে' যে সকল ভূত, যে সকল অৃষ্ট শক্তির উদ্ভব 
হইয়াছে, তাহারাও দেবতা । জগতে বত প্রকার স্থল পদার্থ দৃষ্ট হইতেছে, 
নকলেরই অধিষ্ঠঠতা দ্রেবতা আছেন। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ বলেন, “একমাত্র অণু বা পরমাণুর সংযোগ- 
নিয়োগ (আণবিক আকর্ষণ ও আণবিক বিকর্ষণ) দ্বারাই তৌতিক স্থল 
পদার্থের স্থষ্টি সংঘটিত হয়।” তীহাদিগের মতে জগৎস্থষ্টি ও নিম্মাণের 
মূলে ভৌতিক পদার্থ (21176715) বিদ্যমান । 131106715ও তো স্থুল 
পদার্থ। যাহার দূপ আছে, তাহাই স্থূল । জড়বিজ্ঞান এই [:1610705- 
এর উপরে আর যাইতে সক্ষম নহে । ইহাদের মতে 1:16170175 চিচ্ছক্তি- 
রহিত অচেতন অন্ধ জড়শক্তি, কেবল জড়পদার্থের সংষোগে উহাদের ক্রিয়া 
গড়জগতে প্রকাশিত । জড়জগতের ক্রিয়৷ দেখিয়!, তৌতিক পদার্থসকলের 
রূপ নির্ণয় করিতে যাওয়া বাতুলত৷ মাত্র। যে আকাশ (15015) দ্বারা 
টহারা স্থুলের জগতে ব্যাপ্ত, তাহারই শেষ সীম! কে।থায়, তাহারই স্বরূপ 
ক, তাহারই তত্ব কি, ইহা বুঝিবার ক্ষমতাই' যখন আমাদিগের নাই, তখন 
মামরা কেমন করিয়া বুঝিতে পারিব যে সেই আকাশের বা ইথারের অস্ত- 
জগতে আবার কি বস্তু আছে? তবে ইহা! বুঝিতে পারি যে, কোন বস্ত 
মাছে, নতুবা! তাহার! সক্রিয় হয় কেমন করিয়1?* যোগিগণের ধ্যানধারণা 
[তীত সে সুক্াতিহুক্ষম শক্তির সন্ধান মিলে ন। 





* জড়বিজ্ঞানের প্রসিদ্ধ পণ্ডিত হাব্বাট ম্পেন্সার ও স্পষ্টাক্ষরে আপন অক্ষমতা জানা- 
মীছেন। যথ।-- ' 
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৫৩ তন্তানী গুরু নানাকাণ্ডে- 


ভারতের স্থুবর্ণ যুগে যোগবলশালী আর্ধ্যঝধিগণের যোগতত্ব ছার] সেই- 
সকল সুক্মতত্র আবিষ্কৃত হইয়াছিল। তাহারা যোগবলে হুমম অস্তূষ্ট 
শক্তিতে দেখিতে ও জানিতে পারিয়াছিলেন যে, উহার! প্রকৃত আধিদৈবিক ; 
প্রত্যেক শক্তি মূলতঃ হুক্মরজগতে চিচ্ছক্তিবিশিষ্ট দেবগণ কর্তৃক অধিকৃত। 
তাহারাই হুঙ্গৎ হইতে স্থুলজগৎকে এমন সাঁমঞ্জন্ত ও সুশৃঙ্খলতার সহিত 
পরিচালন করেন । হয়তো আমাদের স্থল জগতের অমিশ্র-মিশ্ররূপে তেত্রিশ 
কোটি পদার্থ আছে,তাহাদের প্রতে'কের মূল হুক্ষশক্তিকেই তেত্রিশ কোটি 
দেবত। বলিয়৷ অভিহিত করা হইয়াছে । 

সেই অমিশ্র-মিশ্র সুক্ষ শক্তিগুলিকেই পুরাণকারগণ নাম ও রূপ দ্রিয় 
দেবতা বলিয়া করনা করিয়াছেন । * অওএব দেরতাগুলি পুরাণের রূপক ; 
কিন্ত এরূপ রূপক নহে-_যাহা নহে বা অসম্ভব ঘটন1, তাহাই বিশেষ করিয়। 
বুঝাইবার জন্য বণিত হইয়াছে ; পুরাণে সেরূপ রূপক লিখিত হয় নাই। 
রঙ্গমঞ্চে অভিনেতা যেমন বিষ্ণুর কার্ধাবলী অজ্ঞ মানুষকে বুঝাইবার "ও 
জানাইবার জন্য ধিষু সাজিয়। তাহার লীল। অভিনয় করে। ততন্রপ শক্তি- 
সকলও মহিম1 ও শক্তি জ্ঞাঁপনার্থ স্থলাকার ধারণ করে। তবে তাহার। 
রূপক এই জন্য যে, শক্তি বা চৈতন্যের রূপগ্রহণের আবশ্যকতা নাই ; সে 
যে রূপ, তাহ! রূপক । সেই রূপকের এমন ভাব, এমন তাৎপর্য্যার্থ আছে, 
যাহা ধিশ্লেষণ করিলে আমর! প্ররৃততত্ব অবগত হইতে পাৰি। 

শুধু অধ্যাত্মবিগ্থ1 বন্যা নয়, অন্যান্য জটিল তত্বেরও এইরূপ চিত্র আছে।] 
আমাদের পূর্ব পুরুষগণ সঙ্গীতের রাগ-রাগিণী গুলিকে সাকার ক্নন| করিয়া! 


র59755555 
60115509152 05 8009292705৭, [01019911055 2100 17051701015 
06 00005517060 07210166556191 01 20106 1 50806 8170 (076) 
152 501] 0005 0১2 1701০9508০2 200 71705 70855 ৪] 
11106151091701105, 7275 2772/02725. 


দেবতা-রহস্ত ] জ্ভানী গুরু ৫১ 


তাহাদিগের ধ্যান রচনা করিয়াছেন; তাহা হইতে প্রতিমাও 
প্রস্তুত হইতে পারে। মুলতানী, দীপক রাগের সহধর্মিণী ; দীপকের 


পার্থবন্তিনী রক্তবস্ত্রাবৃতা গৌরাঙ্গী সুন্দরী চিত্র অনির্বচনীয় সুন্দর । 
কিন্ত সৌন্দধ্য ভিন্ন আর এক চমতকার গু৭ আছে। ইহা 
মূলতান রাগিণীর যথার্থ প্রতিমা ৷ মুলতান রাগিণী শুনিলে মনে যে ভাবের 
উদয় হয়, এই প্রতিমা দর্শনে ঠিক সেই ভাব জন্মিবে। তন্রপ হিন্দুদিগের 
স্বর্গ, নরক, বৈকু&, কৈলাসাদি সমস্তই অন্তর্জগতের বিষয় স্থুল অবয়বে 
প্রকটিত এবং সুক্ষ, সণ ব্রহ্মতত্ব স্থল অবয়বে দেবদেবীরূপে শ্রতীয়মান। 
ইহার সাকার প্রতিমা দর্শনে সে হুক্ষভাব ধারণা হইবে। দুই একটির 
উদাহরণ যথা-_ 


বিল্ু-মুক্তি_ মহত্ব বা প্রকট চৈতন্ত ; এ বেশ চতুভূ্জধারী 
নারায়ণ । অনন্ত বাযুরাশি নীল বর্ণ দেখায়, ইনিও অনস্ত ; তাই ইনি নীল- 
বর্ণ। চতুভূজে শঙ্খ, চক্র, গদ1, পদ্মধারী। স্থষ্টির মূলীভূত জগৎকেন্দ্ 
নারাফ়িণের নাতিপদ্ম, পূর্বে এ কথা বলিয়াছি। নারায়ণের হত্তস্থিত পদ্ম 
সটিক্রিয়ার, গদ লয়ক্রিয়ার, শঙ্খ স্থিতিক্রিয়ার এবং চক্র অদৃষ্ট- (যাহ 
পলে পলে পরিবস্তিত ) ক্রিয়ার প্রতিম।। সূর্য, গ্রহ, নক্ষত্রাঁদি তাহার অলঙ্কার 
স্বরূপ । বিষুণর দুই স্ত্রী, লক্ষ্মী ও সরস্বতী । লক্ষ্মী আনন্দ ও সরম্বতী চিৎ ব 
জ্ঞানম্বরূপা। ইনি জগতে অনুপ্রবিষ্ট, তাই নাম বিষণ । “বিগতা কুগ্ঠা (মায়া) 
যন্ত স বৈকুঃ৮ ; এইরপ হৃদয়ে তিনি প্রকাশিত হয়েন বলিয়া তিনি 
বৈকুগ্ঠবাসী | 


এই মহত্তত্বের স্ত্রীরূপ ভগ ভী মুক্তি । ইহাই তগবানের শাক্ত 
শরীর | দক্ষিণে ঈশ্বরের ধরশ্বধ্যসমষ্টি আনন্দরূপা লক্ষ্মী, বামে নির্মল- 
জ্ঞানরূপ! শুদ্ধসত্বা চিচ্ছক্তি সরম্বতী। সর্বসিদ্ধিগ্রদ গণেশ, দেবশক্তি- 
রক্ষাকারী কার্ডিক। অসুরশক্তি পরাজিত এবং স্থাষ্টি-স্থিতি-লয়ের সুক্ষ 


৫২ জ্ঞানী গুরু নানা কাণ্ডে--- 


£ 
ভিপি তাসিতাস্সিিিপাসিা তি লীস্টিরী উল তি লাস পাস পারছি লাছি বাটিলি সপা্ি্ল ৬ পপি সী তি লী তাস সির স্পস্ট তাস সিল সার স্পিরিট, তি সিপিসিল সিরসি, নাসির সিসি সপ সিল সিল ৯ এলি 


শক্তি দেবতাঁরপে চালে অস্কিত | ইনি দশদিকে দশ হাত বস্তার করিয়া 
জগতের কার্যে নিযুক্ত! । 

কালী মুর্তি-_সাংখ্যদর্শনের সগুণ ঈশ্বর ব! ্ররুতি-পুরুষের প্রতিমা । 
সাংখ্যের মতে পুরুষ জড়, প্রকৃতি ক্রিস্সাশীল৷ ৷ তাই শিব শবাকারে পতিত, 
প্রকৃতি তাহাতে স্থিত হইয়া জগদ্ব্যাপার সম্পন্ন করিতেছেন । 


এইরূপ জগতের স্বষ্টি-স্থিতি-লয়ের অদৃষ্ট সক্ষশক্তিগুলি পুরাণে সাকার 
কল্লিত হইয়া! নাম ও রূপ প্রাপ্ত হইয়াছে । সমস্ত আলোচন। সম্ভবপর নহে। 


0দবলীলা _যাহ! পুরাণে বর্নিত হইয়াছে তাহার তাৎপর্য এই-- 
মান্বহৃদয়ের সদ্বৃত্তিগুলির সুক্শক্তিই দেবতা, আর -মসদ্বৃত্তিরগুলির সুক্ষ 
শক্তিই দৈত্য, তাই দেব-দৈত্যে সর্ববদ। বুদ্ধ । যখন বৃত্রান্থর ও তারকাসুরের 
হায় কাম বা ক্রোধাদি প্রপান দেত্যের অভ্যুদয় হয়,তখন দেবশক্তি হৃদয়রূপ 
স্বর্গ ছাঁড়িয়।৷ পলায়ন করে, অসুরের একাধিপত্য হয়। তখন হোগসাধনে 
প্ররৃতি-পুরুষ সংযোগে কান্তিকেয়-শক্তি লাভ করিয়। টদতাগণকে বিতুড়ত 
করিতে হয়। 

কুষ্ণলীলা1ও তদ্রপ | ধাহার৷ সংসার হইতে দূরে গিয়াছেন, তাহারা 
ব্রজধামে আাসিয়াছেন। ব্রজপুরে গোপরূপ জীব.আসিয়। দেখেন, সেখানেও 
সংসারের বিষময় চিস্তারূগী কালীয় ও পাপ-প্রলোভনরূপী ভীষণ প্রলম্বাস্থরের 
উৎপাত । তখন সাধনায় জীবে সত্বগুণ আবিভূতি হইলে স্বয়ং ভগবান্‌ 
কুষ্ণরূপে উহাদের উচ্ছেদ সাধন করেন । তাঁহার হাতে গোবদ্ধনগিরি (গো 
-__বেদজ্ঞান, গোবর্ধন-_জ্ঞানবর্ধনের উপায়ন্বরূপ, গিরি বেদাস্ত-বাক্য ) 
তিনি ইন্দ্রক্রোধহেতু অনিষ্টপাঁত নিবারণ করিয়া গিরি-যাজ্িকগণকে 
রক্ষা করেন। অতএব পুরাণের এই সকল আখ্যান ও চিত্র' অস্তর্জগতের 
নিত্য ব্যাপার । 


দেবতা-রহস্য ] জ্ঞানী গুরু ৫৩ 


[স্পী্পাতিপিীসি ১৬ পিতা সর এছ লাকছি পরত রোস্টি রসি লী লসর পিসি লিলি রসি ৯৩৯৩ সপিসিপস্সিশিসিসিশা্সি্ এ পাসিশা ৬ পি দিসি ছি পি পেশি পাত শর্ত সি পি পতি পর এল ৯ -পস্ পসিত স ৯-ল৯ প রা ও 


এই সকল সাকার মুক্তিতে, স্থষ্টিতত্ব ও অন্তর্জগতের ঘটনা মানবহৃদয়ে 
অঙ্কিত হইতেছে । অতএব দর্শনের ষাহা সুক্মতত্ব, পুরাণের তাহাই দেব ও 
কার্ধ্যকারিণী স্ুক্ম শক্তিই দেবীরূপে তাহার স্ত্রী ইন্দ্র, চন্ত্র প্রভৃতি যাবতীয় 
দেবতাই স্থষ্ি-স্থিতি-লয়ের অবৃষ্ট হুগ্মশক্তি মাত্র। ছুই একটী নামের 
বিশ্লেষণ কর! যাউক। 


0গাসীজন্নজল্লক্ড কি? শ্রুতি বলিতেছেন-_ 
“গোপীজনাবিদ্ভাকলা প্রেরক্তন্ময়া চেতি |” 
--গোপালতাপনী 
ধাহার! রক্ষা করেন, তাহারাই পালনী-শক্তি-_-গোঁপী । দেই পালনী- 
শক্তিরূগী অবিদ্ধা-কলার যিনি বল্লভ, তিনিই অবিষ্ভার প্রেরক এবং অনন্ত 
জগতের অধিষ্ঠান। সুতরাং সচ্চিদানন্দস্বরূপ শ্রীকৃষ্ণই গোপীজনবল্লভ। 
গোবিন্দ কে? 
গবা জ্ঞানেন বেছ্ উপলভ্য; গোবিন্দঃ। 
গো শৰের অর্থ বেদজ্ঞান বা তত্বজ্ঞান, ষিনি বেদ বা তত্বজান দ্বার! 
উপলব্ধ, তিনিই গোবিন্দ । 


বাস্স্চদৰ কে? বন্গুদেবের পুত্র বন্ছদেব কি? 
সত্বং বিশুদ্ধং বস্থদেবশব্দিতং 
যদীয়তে তত্র পুমানপাকৃতঃ | 
সত্বে চ তন্মিন্‌ ভগবান্‌ বাস্থদেবেো! 
হাধোক্ষজে। মে নমস বিধীয়তে ॥ 
| -শীমভাগবত, ৪ স্ব, ৩ অ 


৫৪ 0, গুক | নান। কাণ্ডে__ 


পলিসি লালা পাদ তি লাস লতি তি পা লি লাসতিপািলাি পািপাস্পিলাটি পাটি সি পাস্টি ৩ পোলো পাস ০৯০৯৮ ৯ ৯৮ ৭ ৮৯ ৮৬০৯ পি সি পিসি পিসি পিপি কী ৬ পালা রি পিসি শি 


বন্গদেব শবে বিশুদ্ধ অবগুণ বুঝায়। ির্শল সতবগুণে যিনি 
প্রকাশিত হন, তিনিই বাসুদেব । 
জন্নর্দম্ন কে? রা 
জনং জন্ম অর্দয়তি হন্তি ভক্তস্ত মুক্তিদত্বাদিতি 
জনার্দন; | কিম্বা জনান্‌ লোকান্‌ অর্দয়তি হররূপেণ 
ংহারকত্বাদিতি জনাদ্দনঃ। কিম্বা জনয়তি উৎ্পাদয়াত 
লোকান্‌ ব্রন্মরূপেণ স্যট্টিকর্তৃত্বাদিতি জনার্দনঃ। কিন্ত 
সমুদ্রান্তবাসিনঃ জননামকাস্ুরান অদ্দিতবান্‌ জনার্দনঃ | 
_ধিনি ভক্তঞঙ্জনের জন্মমৃত্যু নিবারিত করিয়! মুক্তি দেন, তিনিই জনাদ্দন। 
কিন্বা! হররূপে যিনি জীব জগৎ লয় করেন, কিন্বা ব্রহ্মরূপে চরাচর জগৎ স্থষ্টি 
করেন, কিন্বা সমুদ্রান্তর্বাসী “জন” নামক অস্থরকে যিনি নিধন করিয়াছেন, 
তিনিই জনার্দন। 
ভগবান ০কে? 
উৎপত্তি বিনাশঞ্চ ভূতনামগতিং গতিম্‌। 
বেত্তি বিদ্ভামবিদ্ভাঞ্চ স বাচ্যো ভগবানিতি ॥ 
_-যিনি ভূত সকলের উৎপত্তি, বিনাশ, গতি, অগতি এবং বিদ্যা ও অবিষ্া 
জ্ঞাত আছেন, তিনিই ভগবান্‌। 
এক্ষণে রূপের আলোচনা করা যাউক। ভগবানের সাত্বিকী মুত্তির 
ধ্যান যথ1-_. 
সৎপুগুরীকনয়নং মেঘাভং বৈদ্যুতাম্বরম্‌। 
দ্বিভুজং জ্ঞানমুদ্রাট্যং বনমালিনমীশ্বরম্‌ ॥ 
_গোপালতাপনী 


দেবতা -রহস্ত ] জ্ঞানী গুরু ৫৫ 


টাকাকার বিশ্বেশ্বর অর্থ করেন__ 

“সৎপুণ্তরীকনয়নং” কি? সৎ নির্মলং পুণ্তরীকং হৃৎকমলং নয়নং 
প্রাপকং ষস্য তং।--্যাহাকে নির্মল হৃদ্কমলে লাভ কর! যায়। “মেঘাভং” 
ক? মেঘা উপতপ্তমনসি সচ্চিদানন্দত্বরূপা আভা যস্ত তং-_সচ্চিদানন্ত্বরূপ 
১বছাতিক আভাবিশিষ্ট হইয়। ধিনি উত্তপ্ত মনে শান্তি প্রদান করিতেছেন। 
'বৈদ্যুতান্বরং” কি? বিছ্যাতেৰ বৈছ্যাতম্‌ তাদৃশম্‌ অশ্বরং স্বপ্রকাঁশচিদাকাশ- 
মতার্থ_যিনি স্বপ্রকাশ ও চিদাকাশ স্বরূপ, ধাহাকে প্রকাশ করিতে 
কছুরই আবশ্তকত। হয় না, ধিনি নিজ চিৎস্বরূপে বিদ্যুৎসম প্রকাশিত হুইয়া 
আছেন, তিনিই গীতান্বর, তাহার উজ্জল পীতাম্বর সেই বিদ্যুৎসধান। 
দদ্বিভূজং” কি? দো হিরণ্যগর্ভবিরাড়াত্মনৌ ভূজৌ মৌত্তিকশিল্পহেতুভূতৌ 
ছক্তৌ যস্ত তং দ্বিভূজম্__জগৎ স্থষ্টির কারণ হিরণ্যগর্ভ এবং জগতের 
ুত্তির হেতু বিরাট্‌ পুরুষ তাহার ছুই হস্ত। 'জ্ঞানমুদ্রাঢ্যং” কি? জ্ঞানমুদ্রা 
ততুমসীতি সচ্চিদানন্দৈকরসাকারা বৃত্তিঃ, তত্র আচ্যং প্রকাশমানম্-_যিনি 
'তত্বমসি” রূপে সচ্চিদানন্দৈকরসাকার মুন্তিতে প্রকাশমান। “বনমালিনং, 
ক? বনে বিভক্তপ্রদেশে স্বভক্কেষু মালতে প্রকাশতে-_ধিনি নির্জন প্রদেশে 
বীয় ভক্তগণের নিকট প্রকাশমান। “ঈশ্বর” কি? ব্রহ্মাদীনামপি নিয়স্তারম-_ 
ষনি ব্রহ্মাদি দেবগণের ও সকলেরই নিয়ন্তা। 

অতএব সত্বরূপী ভগবান্‌ নির্মল পুগরীকনয়ন, জলধরকাস্তি, পীতবসন, 
দ্বিভুজধারী, হৃদয়ে অস্গষ্ঠ ও তর্জনীর যোগরপ জ্ঞানমুদ্রাধারী, বনমালাবিভূযিত 
সকলের ঈশ্বর । 

পাঠক! রূপ ও নামে কি বিরাট ব্যাপার ও মহান্‌ উদ্দেন্ত আছে 
বুঝিলেন? আমরা আধ্য খষিদিগের এই সকল আশ্যধ্য কবিত্ব ও কল্পনার 
যতই আলোচন! করিব, ততই তাহাদের মহতী কীত্তির পরিচয় পাইব । 

বিলাঁদের উপকরণ চিত্রা্দি হইতেও হিন্দু জ্ঞান লাভ করিতেছে । 


৫৬ জ্ঞানী গুরু রি নানাকাণডে 


ফিরি ৬ ছি লাই পছ পিল পি লা তা পি পািপাসিলাসি পাত পাস পা লি পখপাসি পিল পম পাঠ লা সিরস্পিপালিসি সি পিএস পি পা পা ৯৫ জি সি পট ই 


দেখ ধারী মুত্তি_ জান ও প্রেমের জলন্ত ছবি | তান 
মহাদেব-প্রতিম, জ্ঞান উৎপন্ন হইলে সংসারাসক্তি দূরে যায়। তাই কাশীর 
টায় স্বর্ণপুরী ও কুবের ধাহার ভাগারী, তিনি কোনদিকে জক্ষেপ না করিয়া 
তস্ম ও নরাস্থি-অলঙ্কারে নগ্নবেশে শ্মশানে বাস করিতেছেন । . জ্ঞানযোগী 
সর্বকার্ধ্যে উদাসীন, কিন্তু “ভগবতপ্রেম” তাহাকে জড়াইয়া। জ্ঞানে প্রেম 
ও প্রেমে জ্ঞান মিশিয়াছে। কি সুন্দর দৃশ্ত ! এবিধ জ্ঞানযোগীর 
মানসপুরই কৈলাসধাম তুল্য। 


আবার প্র ছবিখান৷ দেখ, কৃষ্ণ কদঘ্বতলে দীড়াইয়৷ রাধা-নামের সাধা 
বনী বাজাইতেছেন। ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ এই চারি ফলযুক্ত কল্পতরুর 
মূলে দাড়াইরা ভগবান্‌ বিবেক-বাশরী-স্বরে আরাধিকা জীবকে অমৃত ফল 
তোগের জন্ত ডাকিতেছেন। 


আর একখান! ছবি দেখ, অটল বৃষের উপর মহারুদ্র অবস্থিত,“ তাহার 
কোলে সর্বসৌন্দধ্যবতী, সর্বালক্কারভূষিতা, চিরযষৌবনা গৌরী বসিয়! 
আছেন। রুদ্রমুত্তি লরক্রিয়ার প্রতিম।। এ ছবি মানবদিগকে ভাকিয়! 
বলিতেছে, “মানব! মরণে ভয় কি? একবার চাহিয়া দেখ মরণের কোলে 
কে বসিয়া আছে? একবার কোনরূপে মরিতে পারিলে সর্ধসুখাধারম্বরূপ 
এ যুবতীকে লাভ করিতে পারিবে 1৮--তাই কৰি বলিয়াছেন» 
যে নিতা উদ্ভানে সেই পুষ্প বিরাজিত। 
রে মৃত্যু ! তাহার তুমি সরণি নিশ্চিত ॥ 
কোনরূপে অতিক্রম করিলে তাহায় । 
সফল হইবে আশা যাইব তথায় ॥ 
_৬কৃষ্টচন্দ্র মজুমদার | 
এ কথা মিথ্যা নে, বুষরূপী অটল সত্যের উপর এই বাক্য অধিষ্ঠিত। 


দেবতা-রহস্ত ]. জ্ঞানী গুরু ৫৭ 


স্ব পিছ ৮৪৯িপা' শা তত পা ভাসি উর সিপাসমপীতিলী ছল লসিাছিপ ছিলািলীতি লালিত পিল দোলন পা লি পিসি তি পা পাত ৯লি 


পাঠক আর কত ত মেখাইব। ? হিানে এরূপ অসংখ্য তন্ব, অন্ত 
ভাব; একজনের সমস্ত প্রকাশ করা অসম্ঠব। তন্ত্র ও পুরাণের এইদকল. 
তত্ব বুঝিতে অন্য ধর্মাবলম্বিগণের এখনও বহু বিলম্ব আছে। 


শিবলিঙ্গ আরাধনারও রহস্ত 'আছে। _ 
আলয়ং লিঙ্গমিত্যাহুন” লিঙ্গং লিঙগমুচ্যতে । 
যন্মিন্‌ সর্ববাণি ভূতানি লীয়ন্তে বুদ্ধদা ইব॥ 
ইন্দ্রিয়বিশেবকে লিঙ্গ বলে না, আলয়কে লিঙ্গ বলিয়া জানিবে। আলয় 
অর্থাৎ সর্বভূত বাহাতে লয় প্রাপ্ত হয় সমুদ্রে যেমন সমুদ্রোথিত বুদ্ধদ লয় 
প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ শিব হইতে উদ্ভুত বুদ্ধ,দশ্বরূপ জীবসমূদয় ষাহাতে লয় প্রাপ্ত 
হয়, তাহাই লিঙ্গ । 
সুক্গা শরীরকে লিঙ্গ শরীর বলে। 
অল,ষ্ঠমাত্রঃ পুরুষঃ। 
--কঠশ্রতি 
পরমপুরুষ শিব সর্দম হইলেও তিনি সাধকের হ্বদয়মধ্যে অনুষ্ঠ 
পরিমিত স্থানেই অবস্থিত ; তাই তিনি লিঙ্গ। 


আকাশং লিঙ্গ মিত্যানুঃ পৃথিবী তস্য গীঠিক।। 
প্রলয়ে সর্ববদেবানাং লয়না লিঙ্গমুচ্যতে ॥ 
আকাশ লিঙ্গ এবং পৃথিবী তাহার আসন ; মহাপ্রলয়ের সময় সমুদয় 
দেরতাগণের নাশ হইয়া! একমাত্র লিঙ্গরূপী মহাদেব বর্তমান ছিলেন, তাই 
তিনি লিঙ্গ শবে অতিহিত হ্ইয়াছেন। অতএব লিঙ্গ বাঁঁগৌরীপীঠ অর্থে 
নিকৃষ্টতম স্ত্রী ব! পুরুষ ইন্জরিয়বিশেষ নহে ।« অনন্ত ঈশ্বর এবং সুক্ষ মূল 


* আমাদের দেশের একজন প্রসিদ্ধ কবি, ভাহার “প্রবাসের পত্র” নামধেয় গ্রন্থের 


৫৮ জ্ঞানীগুরু [ নানাকাণ্ডে_. 


পাটির পাশা ৯ সি াসিপউিপসিলািলাছিলাসিল ছিপ 
৮৯ পাদ এ রতি ০ সিটি এ ৩ পতি পৌছি লি সি পাস পাস তি £ এছ লা্িপাসিবাসিলাসিরা সপ সিলািপাস্টিলীসিপিিলাসপস্সিলিসিপসসি পাপী সিসি পসিতী স্পসি সি শিস শা 


প্রকৃতিকে সামান্ত জনগণে ধ্যান-ধারণাব বিষয়ীভূত করিতে পারে না, সেই 
জন্তই অধিকাবভেদ-বিরহিত এই লিঙ্গরূপী শিবেরও শিব-শক্তি কালিকার 
আরাধন। করিবার বিধিব্যবস্থা প্রচলিত আছে। বথা-- 
যন্মনো ন মনুতে েনাহুমণনো। মতম্‌। 
তদেব ব্রহ্ম তদ্বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ 
শ্রুতি 
ব্রদ্ধ নিগুণ, নিগুণের উপাসন! সম্ভবে না, অতএব শক্তিসহযোগে 
তাহার উপাসনা করিবে । তাই লিঙ্গময় ঈশ্বরচৈতন্টের সহিত যোনিপীঠ 
সংস্থাপন। অতএব শিবলিঙ্গ পূজা, সপ্ডণব্রন্দের উপাসন! মাত্র । 
াশ! করি, তন্ত্র-পুরাণের দেব-দেবীর আখ্যায়িক। ও নাম রূপ এবং 
প্রতিমাগুলি কেহ যেন আধাঁঢ়ে গল্প বা বালকের পুতুল-খেলা মনে 
"করিবেন না। বেদ-বেদান্তের বিভাগকর্তা বেদব্যাসেরই সম্পাদিত সমুদয় 
পুরাণ । নিয়াধিকারী জনগণকে ধর্্মশিক্ষা দিবার জন্য পুরাণে জাজ্জলামান- 
রূপে ব্রহ্মকে প্রদর্শন করিয়াছেন । সামান্ত জনগণের ভক্তি উদ্রেক করিবার 
জন্ঠ দেব-দেবীর স্থষ্টি। যাহাতে সেই তক্তি অপনীত না হয়, তজ্জন্ত তান 


একস্থানে লিখিয়াছেনঃ- “নিকুষ্ট লিঙ্গ উপানকেরী” উত্তাদি। হিন্দুসমাজের একজন 
গণ।-মান্-বরেণা ব্যক্তিব এইরূপ উৎ্কট জ্ঞান, অগাধ ভক্তি ও আশ্চব্য বিশ্বাসে স্তশ্তিত ও 
বিন্মিত হইতে হয়| শিক্ষিত বান্তির ইহ! অপেক্ষা অধংপতন আর কি হইতে পারে? 
ইহারাই হিন্দুদের নেতা হইয়। অযাচিতভাবে ধর্দদোপদেশ দিতে যাঁন। লিঙ্গশব্দের 
একাধিক অর্থব্ধেধ পধ্যন্ত ধাহার নাই, তাহর ধর্দুগুরু সাজতে যাওয়া আত্মস্তবিত। ও 
ধৃষ্টতা প্রকাশমাত্র। কারণ ইহাপেক্ষা কোল-ভীল-সাওতালগণও ন্বধর্দের জ্ঞান 
রাখিয়া থাকে । অনধিকারচচ্চায় হন্তক্ষেপ করিয়। অশিক্ষিত বাকিই লৌকসমাজে 
হান্তাম্পদ্ হয়; কিন্তু শিক্ষিত বাক্তিযে এরূপ অন্ধজ্ঞানাভিম্ণান বহন করেন, ইহাই 
আশ্চর্যা। এই শ্রেণীর লোকের দ্বার] শখবদেশ ও স্বধর্দের কিরূপ উন্নতির সম্ভাবন।, তাহ। 


সহজেই অনুনেয়। হিন্দুদমাজ মৃত বলিয়াই আচার-বিচার-বিধৃঢ় বাক্তির এবনিধ 
প্রলাপোক্তি নীরবে শুনি! বাইতে হয়। 


দেবতা-রহস্ত ] জ্ঞানী গুরু ৫৯ 


৭৯ পা পাপা পা পতি শান লি এড পা পিপাসা লীপাস্লিসিিপিসিপিপসিপাস্িণ পি লা লি লাল লা সলিলোষট পা পপ ৯ পি তত পিপি পিপিপি 
শি 


পৌরাণিক স্থষ্টি ও কল্পনার বিষয় সাধারণের নিকট গোপন ধরিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। কিন্ত হিন্দু জানে-_- 

চিন্ময়স্তা দ্বিতীয়স্ত নিহুলম্যাশরী রিণঃ । 

উপাসকানাং কাধ্যার্থে ব্রন্মণো রূপকল্পন1 ॥ 

_-রাঁমতাপনী 

__ত্রঙ্গ চিন্ময়, অদ্বিতীয়, মায়াতীত এবং অশরীরী হইলেও উপাসকদিগের 
কার্য সাধনার্থ তাহার রূপ কল্পনা! হইয়া] থাকে । যখন সাধক অধিকারী 
হইবে, তখন পৌরাণিক রহস্তসমূদয় আপনিই আলোকের স্থায় 
গ্রকাশিত হইবে। 





পূজাপদ্ধতি ও ইফট-নিষ্ঠ। 
(৯৫) 

হিন্দুর দেব-দেবী বলিয়া নয়, তাহাদের পৃজা পর্যন্ত প্রত্যক্ষ আকার 
ধারণ করিয়াছে । হিন্দুযে আধ্যাত্মিক সাধনাবলে ভগবানকে প্রত্যক্ষ 
দেখেন, সেই আধ্যাত্মিক সাধনাও প্রত্যক্ষরূপে প্রদর্শিত হইয়াছে । ছুর্গোৎসবে 
যে স্থুল পুজ! হয়, তাহা! আত্যন্তরিক সুক্মরসাধনারই বাহ্‌ আকার। তগবৎ 
আরাধনায় অগ্রে চিত্তকে পরিশুদ্ধ করা একাস্ত আবশ্তক; সেই শুদ্ধি- 
ব্যাপারের বাহ্‌ রূপই আসনশুদ্ধি, অল-শুদ্ধি, ভূত-শুদ্ধি প্রভৃতি | এই শুদ্ধি- 
ব্যাপারদ্বারা সাধক পরিশুদ্ধ হন। তৎপর আত্মনিবেদন বাপার। চিত্ত 
পরিশুদ্ধ না হইলে কেহ আপনাকে সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরে সমর্পণ করিতে পারে 
না। আত্মনিবেদন করিতে গেলে হৃদয়ের সমুদয় কামনা, প্রবৃত্তি, শ্রদ্ধা 
ও ভক্তি দেবমুখী হওয়া চাই। সেই আত্মনিবেদনের বাহারূপই নানাবিধ 








৬৩ নী গুরঃ নানা কাখে_. 


পাপ লিপি তলা লি শি পি এসসি এ এপি ছি এসি পাস পিসি সিল লি পাস সি পাখি শা পাতি পাস ছি পাস্িলা্টিলাস্টিলীসি রিল পি সি লাস 2৮ তি পিসি এসির % পিপাস্িরাটি তিতাস তি লী পি লি পানি সিসি হল সি লী 


দ্রব্যের সহিত নৈবেছ দান | তক্তিপু্াঞ্জলির সহিত তগ্বানকে এই 
টনৈবেছ্য উৎসর্গ কর হয়। যতক্ষণ পর্য্যন্ত মায়া, মোহ ও সংসারাসক্তি থাকে, 
ততক্ষণ পর্য্যন্ত কখনই সম্পূর্ণরূপে ঈশ্বরে আত্মনিবেদন হয় না। যদ্দি 
ইন্দ্িয়পরতা এবং রিপুপরন্্রতা কিছুমাত্র থাকে, তবে আত্মনিবেদন' হইতে 
পারে না। এই সংসারাসক্তি, ইন্দ্রিয় ও রিপু-পরতন্ত্রতাই মানবের পশুত্ব, 
কারণ ইতর পশুতেই তাহা বি্কমান। স্ৃতরাং এই পশুত্বের একেবারে 
সংহার কর! আবশ্তক। তাই আত্মনিবেদনরূপ নৈবেগ্ঠৰানের পরই পশু- 
বলিআছে। যখন সংসারাসক্তি অবসান হয়, তখন তাহার দেহস্থিত 
তমোগুণান্বিত পশুর (কৃষ্ণবর্ণ অজের) বলিদান হয়।* সাধকের যথন 
এইরূপ পশুবলি হয়, তখনই তাহার ইষ্টে সম্পূর্ণরূপে রতি ও একান্ত 
আসক্তি জন্মে। ঈশ্বরে পূর্ণাসক্তির নামই আরাত্রিক। এই আরতিব্যাপারে 
শান্ত, দাশ্ত, সখ্য, বাৎসল্য ও কাস্তাসক্তিতে হৃদয়ের ভগবস্ুক্তির পূর্ণমাত্রা 
সম্পূর্ণ হওয়াতে ঈশ্বর-তন্ময়তা জন্মে। সেই ভক্তিপঞ্চকের নিদর্শন-- 
দীপমালা, সজল পদ্ম, ধৌত বস্ত্র, বিন্বপত্রাি এবং সাষ্াঙ্গ প্রণাম। এই 
পঞ্চরূপে আরাধনাই ঈশ্বরকে আরতি দান। যে প্রশ্বরিক জ্ঞানে দেব দর্শন 
হয়, সেই জ্ঞান তক্তির পঞ্চদীপাধারে জ্যোতিঃম্বর্ূপ হইয়া প্রকাশিত 
হয়। তখন অন্তরে এই জ্ঞানালোক প্রজ্জলিত হইয়!, সাধকের অন্তরে 
তগবৎশক্তি দশতুজার সত্‌ মুক্তিতে দশদিক আলে! করিয়! দেখা দেন। 


অন্ঠান্ঠ দেব-দেবীর পুজাও এইরূপ । ইহাতে সাধকের নিষ্কাম ধর্ম, 
সর্বস্ব তগবচ্চরণে অর্পণ, চিত্তের একাগ্রতা! ও ইট্টনিষ্ঠা সাধিত হয়। হিন্দু 
উপাসক মৃগ্মনী বা শীলাময়ী বা দারুময়ী মৃষ্তির, প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিয়| 
_₹ যাহারা মাংলালী, তাহাদের শতিউপাসনার সহিত নিলেবিত ও নিষ্ষাম হব 


শিক্ষা! দেওয়াই বলিদানের অন্য উদ্দেশ্ব, নতুবা পণু-হিংসা পাপ। সকাম সাধকের পণ্ড- 
বলির জন্য পাপ হয়, পুরাণের হবরধ রাজ। তাহার দৃষ্টান্ত । 


বুজগাযার ] জ্ঞানী গুরু ঙ১ 


দিলপাসটি সপ লি পা পি পর পিসি তে সিসি ৯৮৯ এসি এ সাত সিল সপ লা উর সর সি সা সমর লি লাস সলাস্টি তা সপ সি সিল রিক্ত সির 








০০ 


দেবত্বের পুজ। কৰেন। ৷ মেই প্রাণপ্রতিষ্ঠায় মৃত্তিক1, কাষ্ঠ, পাষাণ উড়িয়! 
ষায়, তাহাতে ভগবানের হুক্মরূপের আবিভাঁব হয়। পূজার এইরূপ নিয়ম 
আছে, সাধক প্রথমে দেবতার রূপ ধ্যান করতঃ স্বীয় মস্তকে পুষ্প দিয়] 
মানসোপচারে পূজা! করিবে । ইহাতে বুঝা যায়, প্রথমে পরমাত্মাকে 
দেবতারূপ কল্পন। করিয়! দেহস্থ চতুর্ধ্িংশতি তত্ব তাহার চরণে অর্পণ করা 
হয়। তৎপরে (মূলোচ্চীরণ পূর্বক ) *শ্রীঅমুকদেবস্ত মুর্তিং কল্পয়ামি” 
বলিয়! কল্পন! করিবে । পরে পুনর্ধার ধ্যান করতঃ স্ুযুক্না নাড়ীর অস্তর্গত* 
বহ্গবত্ম দ্বারা হৃদয়স্থ কল্পিত দেবতাকে সহস্রারে নিয়োজিত করিয়! নিঃশ্বাস- 
পথ দ্বার1 দীপ হইতে প্রজ্জলিত অন্য দীপের স্টায় প্রতিমায় দেবতা অবিভব 
চিন্তা করিয়া! আবাহন করিবে । মন্ত্র যখা-_ ( মুলোচ্চারণ পূর্ব্বক ) “অমুক 
দেব-দেবী ইহাগচ্ছাগচ্ছ ইহ তিষ্ঠ তিষ্ঠ ইহ সন্গিহিতো ভব ইহ সন্বিরুদ্ধো 
ভব অন্রাধিষ্ঠানং কুরু মম পৃজাং গৃহাণ।” এই মন্ত্র বলিয়া মূলমন্ত্র দ্বারা 
বিশেষাধ্যের জল লইয়। দেবাঙ্গে প্রোক্ষণ করিবে । তৎপরে পাঠ 
করিবে--ও স্থাং স্ীং স্কিরো ভব যাবৎ পুজাং করোম্যহ্ম। তৎপরে 
করজোড়ে পাঠ করিবে »- 
তবেয়ং মহিমৃত্িস্তস্তাং ত্বাং সর্বগং প্রভো। 
তক্তিন্নেহসমাকুষ্টং দীপবৎ স্থাপয়াম্যহং ॥ 

পাঠক ! বুঝিলে ?-_ প্রথমে সর্বব্যাপী পরমাত্মায় দেবতা-ুদ্তি কল্পনা 
করিয় সন্মুখস্থ ঘট বা পটে তাহাকে আরোপ কর! হইল । এতক্ষণ মৃত্তিকা 
খা ধাতু ছিল। কিন্তু সাধক বলিলেন “হে অমুক দেব, তুমি এখানে আসিয়া 
এই মুক্তিতে অধিষ্ঠান কর। তুমি সর্বব্যাপী, সর্বত্র গমন করিতে পার 
তাই তক্তি-স্সেহে ডাকিতেছি, তুমি এখানে আসিয় যাবৎ আমি পুজা করি, 


* ব্রন্গবস্মপ্রসতির বিবরণ মঞ্প্রণীত “যোগী গুরু” গ্রন্থে দেখ। 


৬২. জ্ঞানী গুরু [ নান। কাণ্ডে__ 


গ্রীসমিলী অপি বি লী লাস পিসি তসিপীসিত সতা্পিপাসিতিসপস্লা্পাস্পিিসিাসিলাস্পি পিসিপাস্টিতীস্পিসিল িপািলাস্পাসিপাস্সিলীসপিসিত উপাসিপার্টিশা তাতির্পসিলা ও স৯পস্টিলটি % সিপিবি সিন কস্টিতী সিলসিলা টি? পাটি 


তাবৎ স্থিরভাবে অবস্থান কর । আমি তোমাকে উহাতে দীপবৎ স্থাপন করি- 
লাম।” মনে যদি তীহাকে স্থাপন করিয়া পূজা! কর! যায়, তবে অন্ত বস্তুতে 
তিনি আরোপিত না হইবেন কেন?. রা 
তৎপর সাধক প্রাণপ্রতিষ্ঠাদি করিয়! পুর্ববো্ত নিয়মে পুজাদি শেষ 
করিয়া! বলিলেন__ 
ওঁ আবাহনৎ জানামি নৈব জানামি পুজনম্‌ । 
বিসঙ্জনং ন জানামি ক্ষমস্থ পরমেশ্বর ॥ 
আমি আবাহন জানি না, পূজা জানিনা, বিসর্জনাদি কিছুই জানি না; 
হে পরমেশ্বর ! তুমি নিজগুণে সব ক্ষমা কর। 
তৎপরে বিসজ্জনমন্ত্রে সাধক বলিলেন, পগচ্ছ দেব যথেচ্ছয়1”_- হে দেব ! 
তুমিই ইচ্ছামত যথাস্থানে গমন কর। তখন মাটার প্রতিমা নদীর মধ্যে 
পদাঘাতে পাতিত হয়। কেনন!, হিন্দু জানে, আমি যাহাকে 'আবাহন 
করিয়া পূজ। করিয়াছি, তিনি তো এখন নাই ;্বস্থানে চলিয়া গিয়াছেন। 
এই বিসঙ্জন বাপারেই সপ্রম।ণ হইতেছে যে, হিন্দুগণ প্রতিম। 
পূজা করেন না। 
পূজার ভিতর আত্ম-সমর্পণ বিষয়টা আরও সুন্দর । মন্ত্র যথাঁঁ_ 


গু যৎ কিঞ্চিত ক্রিয়তে দেব ময়া সুকৃততুন্ৃতম্‌ । 
তৎ সব্বং ত্ব্ধি সংন্তপ্তং ত্বত্প্রযুক্তঃ করোম্যহম্‌ ॥ 


মহাদেব রামচন্রকে এইরূপ উপদেশকইদিয়াছিলেন। বথা__ 
যৎ করোবি যদশ্লাসি যজজুহোসি দদাসি য। 
তৎ সর্ববং রাঘবশ্রেষ্ঠ কুরু চ মদর্পণম্‌ ॥ 


- ভগবান্‌ অঞ্জুনকে ঠিক এই কথাই বলিয়াছেন। পৃজাদির স্তবকবচে 
ভগবানের অনন্তকীর্তি গাথা রহিয়াছে । অতএব হিন্দুদিগের মন্ত্র ও পুজা 


পুজা পদ্ধতি জ্ঞানী গুরু ৬৩ 


সাদি সিসি পো পেতে হাসিল পি ছি লী লী পাল পেস্পিতিত পাচ পলা পা লালিত ৮৯৮৯ ছিল ৮ ্ধ লস ঠ-৪৮৪%৮৫ কিস রাস ত অলী 


পদ্ধতি ব্রহ্ম- উপাসনার স্থল অবয়ব মাত্র। যাহারা তীর ্ ডিতে আরম ক করে, 
তাহার! প্রথমে কোন স্থুল পদার্থ লক্ষ্য করিয়া তীর &ঁ ড়িতে আরম্ভ করে, 
তারপরে ক্রমে ক্রমে সুক্ম হইতে হুল্মুতর পদার্থ লক্ষ্য করিয়৷ তীর ছড়ে; 
এবং তাহাতে লক্ষ্য বিদ্ধ করিতে স্তুপারগ হুইয়। উঠে । সেইবনপ সাধকগণ ও 
প্রথমে দেবতার সুক্মশক্তি লক্ষ্য করিতে পারে না, কাজেই তদবস্থায় 
স্থলরূপ বা জড়ে তাহাদের লক্ষ্য স্থির করিতে হয়। প্রথম দেবমৃত্তি অবলম্বন 
করিয়া তদুপরি ভাবনাক্োত প্রবাহিত করিতে শিক্ষ। কর। হ্য়। 

পৃজা, আহ্নিক, তপ, জপ এই সকলের মহান্‌ অর্থ হৃদয়ঙ্গম করিতে ন 
পারিয়! উহ! বালকের ক্রীড়া! বলিয়। উড়াইয়৷ দিয়, কেহ ভগবদশীতার 
নিফাম কন্ী, কেহ সাংখ্যের প্রক্কৃতি পুরুষ, কেহ বুদ্ধের মায়াবাদ, কেহ 
কৃষ্ণের কান্ত।-প্রেমের মাধুর্্যরন লইয়া একবারেই র্মবিচ্যুত হইয়। পড়ি- 
তেছেন। জানি, সে সকল কাধ্য উত্তম ও সাধনাঙ্গের শ্রেষ্ঠ । কিন্তু 
তাহাতে তোমার কি? তুমি স্'চ গঠনে অক্ষম, কামানের বায়না লও কেন? 
তুমি যাহা জান, যেমন সঞ্চয় করিয়াছ, যেমন অধিকারী হইয়াছ, তদ্রপ কার্ধ্য 


কর। তোমার হৃদয় ক্ষুদ্র, তুমি সান্ত, তুমি তোমার মনের মত মূ্ভি গড়া- 
ইয়] তাহার চরণে তুলসী-চন্দন অর্পণ কর, তাহাতে দোষ নাই। বরং হিন্দু 


ধর্মের স্থশৃঙ্খলতাঁয়ই তুমি জ্ঞান-চন্দন, ভক্তি-তুলসী অবগত হইয়! উপ!সনার 
স্ঙ্ষ-তত্বে উপনীত হইতে পারিবে । 


ইষ্টনিষ্ঠার জন্যও বেচারী হিন্দুদিগকে কত কথা শুনিতে হয়। অনেকে 
বলেন, “এক ধর্মম-সন্প্রদায়ে থাকিয়াও শান্ত, শৈব ও ঠৰষ্চবদিগের মধ্যে 
পরস্পর হিংসা-ঘ্বধেষ কেন?” হিন্দু ইহাকে একতত্ব অভ্যাস বলিয়া জানে। 
আমার একটি লোকের জঠরানল-নিবৃত্তির শশ্ত-সঞ্চয় নাই, আমি বিশ্বের 
তৃপ্তির জন্য ছুটাছুটি করিলে কি হইবে? তাই সাধক প্রথমাবস্থায় আপন 
আপন ইষ্ট-দেবতাকে শ্রেষ্ঠ জাঁনিয়৷ ভক্তির উৎকর্ষ সাধন করেন। 


৬৪ জ্ঞানী গুরু [ নান! কাণ্ডে 


কে কি রিকি ৭ ৯৬ ৯ ক এল এসি সমর টি এ 


একদা পরম ভক্ত হন্থমান শ্রীকৃষ্ণ বিগ্যমানে ইষ্টপূজা করিতেছেন 
দেখিয়া, অর্জুন জিজ্ঞাসা করিলেন, “তুমি রাম ও কৃষ্ণকে কি পৃথক্‌ জ্ঞান 
কর?” হনুমান হাসিয়া বলিলেন-- 8 

প্গ্রীনাথে জানকীনাথে অভেদঃ পরমাত্মনি | 

তথাপি মম সর্ববস্বে। রামঃ কমললোচনঃ ॥” 
ইছাঁকেই ইষ্টনিষ্ঠ বলে।* এই জন্তই শান্ত বৈষ্ণবের দ্বন্দ; ইহা! 
হইতে সাধকের ইষ্টদেবতার প্রতি গাঢ় আনুরাগের পরিচয় পাওয়] যায়। 
ইষ্টনিষ্ঠায় এক তত্ব অভ্যাস হইলে যে জ্ঞানবৃক্ষ উৎপন্ন হয়, ধর্মের সমুদয় 
ক্ষেত্র তাহার শাখা-প্রশাখা ও শিকড়ে ছাইয়৷ ফেলিবে। অতএব হিন্দু- 
ধর্থ্ে যাহ দখিবে, তাহার এক বিন্দু কুসংস্কার নহে। বরং সভ্য সমাঁজের 
*%* ইহা প্রকৃত সাধকের উক্তি। যিনি ্ীয আরাধা দেবতার প্রতি সম্পূর্ণরূপে 
বিশ্বাস স্থাপন করিতে পাঁবিয়াছেন, মুক্তি তাহার করতলস্থ। তিনি কেন অন্য দেবতার 
ল্মরণ গ্রহণ করিতে যাইবেন। শ্বীয় উষ্টদেবতার প্রতি যাহাদের বিশ্বাস নাউ, 
তাহারাঁই তেত্িশ কোটি দেবতাব আশ্রয় গ্রহণ করিয়। থাকে! তাহ্বারাই একবার 
ডানদিকে মুখ ফিরাইয়| বলে, “মাগো কালী 1 আমাকে উদ্ধার কর।” আবার 
বাঁদিকে মুখ ফিরাইয়া বলে, “বাবা কেই্ট ঠাকুব! আমাকে গোলকধামে শিয়াল- 
কুকুর করিয়া রাখ ।” আমর] এরূপ সাধনের পঙ্গপাতী নহি। সাধকের দৃঢত 


ও অদ্বৈতভাব অতি উপাদেয় ও অমূলা বস্ত। স্বগীয় দারিদ্র দৌরভে তাহা 
পরিপূর্ণ । সাধকশ্সেষ্ট রামপ্রসাদ্ গাহিয়াছেন,__ 


“আমি এমন মায়ের ছেলে নইরে--বিমাতাকে মা বলিব 1” 
কমলাকান্তের একটি গান আছে, 


“কি গরজ, কেন গঙ্গাতীরে যাৰ? 
আমি কেলে মায়ের ছেলে হয়ে বিমাতার কি শরণ লব? 
একজন ব্রাহ্ম সাধক বলিয়াছেন £- 
আর কারে ডাকিব গো মী, ছাঁওয়াল কেবল মাকে ডাকে । 
আমি এমন ছেলে নই ম1 তোমার, ডাকিব গে। ম। যাকে-তাকে” ॥ 


এবডভৃত সাধক ভক্তি-বিখ্বাসের বলে বলীয়ান্‌ হইয়। ম্বুতুকে তুচ্ছ করিয়। থাকেন। 


পুজা- পদ্ধতি জ্ঞানী গুরু ৬৫ 


পা সিশীসি পিপি সিল ৬ পছিপাি পাশা পা পাসিল পিসি পি পো পিরিতি ছিপ ছা ছি তি পাস্টিলিিপাস্দির পাটি সিডি লা পিরিতি সপ্ন 


ইংরাজগণ আত্মমূতি ও ও চিত গড়ি সর্বদাই আপনাকে পৃ! করেন, বড় বড় 
লোককে পুজা করিবার জন্য তাহাদিগের প্রতিমুত্তি ও চিত্র রক্ষিত হয়। 
হিন্দুধর্ম্মে এরপ স্থল পৌন্তুলিকতা নাই । তবে এক্ষণে তাহাদের দেখাদেখি 
অনেক ইংরাজী-কৃতবিদ্ধ হিন্দু এইরূপ আত্মপূজা! করিতে শিখিয়াছেন। 

অবতার ও তীর্থাদির বিষয় না লিখিলেও চলে । কারণ জগতের সমস্ত 
ধশ্মসম্প্রদায় তীর্থ ও অবতার স্বীকার করিয়াছেন । মুসলমানদিগের মক্কা 
মদিনা, পেঁড়ো তীর্থস্থান আর মহন্গদ অবতার । খ্বীষ্টীঘ ধর্ম্েও জর্ডন নদীর 
জল পবিত্র এবং যীশু ঈশ্বরের পুল্র বলিয়া কথিত হইয়াছেন । 

দেবতা হইতে খড়-কুট! পর্যন্ত পুজা করিলেও হিন্দুগণ জানেন, 
পরত্রঙ্গজ্ঞন ব্যতিরেকে যাগ-যজ্ঞাদি ক্রিয়া-কাণ্ডের অনুষ্ঠানদ্বারা বা সাকার 
দেবদেবীর পৃজ| অর্চনা দ্বারা অথব1 তীর্থস্থান দ্বারা কিন্বা যথেচ্ছাহার বা 
নিরাহার দ্বারা কখনও মুক্তিলাভে সমর্থ হওয়া যায় না!। 


মুক্তিস্ত ব্রন্মতত্বস্ জ্ঞানাদেব ন চান্তথ| । 
স্বপ্রবোধং বিনা নৈব স্বন্বপ্রং হীয়তে যথা ॥ 
_-পঞ্চদশী ৩।১১০ 
_যেমন স্বীয় স্বপ্প অবস্থ। নিবারণের জন্য স্বকীয় জাগরণ বাতীত উপায়াস্তর 
নাই, তত্র ব্রহ্মতত্জ্ঞান বাতীত মুক্তির আর অন্য উপায় নাই। 
যো বা এতদক্ষরং গার্যবিদিত্বাম্মিল্লেকে জুহোতি 
যজতে তপস্তপ্যতে বহুনি বর্ষসহত্রাণ্যন্তরং দেবাস্য তন্ভবতি। 
| - শ্রুতি 
_-হে গাগি! কোন ব্যক্তি অবিনাশী পরমেশ্বরকে নাজানিয়। দিও ইহলোকে 


বহু সহস্র বংসর হোমযাগতপস্তা্দি করে, তথাপি সে স্থায়ী ফল প্রাপ্ত হয় না। 
-৫ 


৬৬ জ্ঞানী গুরু নানাকাণ্ডে-- 


পি সির ভিদিপশিিল সিরা ৯৩ পীিতি সিরা ০ 


শাস্তির তাস উির্পী চির তি পাসিলিসিপাসিপসিাসিরাছি ৯ ৯৮ সর্ট পাজি তা তিশা সিল সিলসিলা ঠা 2৯৩৯ ন্ট 


অব্যক্তং ব্যক্তিমাপন্নং মন্যন্তে মামবুদ্ধয়ুঃ | 
পরং ভাবমজানস্তে! মমব্যয়মনুত্তমম্‌ ॥ 
_ গীতা, ৭২৪ 
_ সংসার হইতে অতীত যে আমার শুদ্ধনিত্য স্বভাব, অনবদধি লোক 
সকল তাহ] জানিতে ন! পারিয়া অজ্ঞতা প্রযুক্ত আমাকে মনুষ্যাদির ন্যায় 
অবয়ববিশিষ্ট জ্ঞান করে। 
ইদং তীর্থমিদং তীর্থ ভ্রমন্তি তামসা জনা2। 
আত্মতীর্থং ন জানন্তি কথং মোক্ষো! বরাননে ॥ 
_ জ্ঞানসম্কলিনী তত্র 
_-৩মোগুণবিশিষ্ট লোকসকল, এ তীর্থ, ও তীর্থ 'এনদ্রপ ভ্রমেতে আচ্ছন্ন 
হইয়] সর্বত্র ভ্রমণ করে। হে বরাননে ! তাহারা আত্মতীর্থ জ্ঞ।ত নহে, 
অতএব কি প্রকারে তাহাদের মুক্তি হইবে? 
বাযুপর্ণকণাতোয়ব্রতিনো মোক্ষভ গিনঃ | 
সন্তি চেৎ পন্নগা মুক্তাঃ পশুপক্ষিজলেচরাঃ ॥ 
_মহানির্বাণ তন্ত্র, ১৪ উঠ। 
_-বাধু, পর্ণ, কণা ও জল মাত্রপান করিয়া ব্রত ধারণে যদি মুক্তিলাত 
হয়, তবে সর্প, পশু, পক্ষী ও জলচর জীব সকলেরই মুক্তি হইতে পারিত । 
মহাত্মা তুলসীদাস বলিয়াছেন 7 
তুলসী তপ জপ পুজা, যুহ সব কাণারিয়ৌ কা খেল। 
জব. পীততম্‌ সে সরবর হোঈ, তো রাখ পিটারী মেল ॥ 
_ তুলসি, তুমি তপ, জপ, প্রতিমা-পুজাদি সম্তই বালিকাদিকের পুতুল- 
খেলার স্তার জানিও | যে পধ্যন্ত স্বামী সহবাস ন! হয়, সেই পধস্ত খেলে, 
তারপর পেটিকায়,তুলিয়! রাখে। 


গুজা-পন্ধতি | জ্ভানী গুরু ৬৭ 


লতা সি সিএ সর পালা সাল এসি 5 সতী সা সিসির ভাপ পতিত ৯ ৯ পপি সিসির এপস রর পরপর রর সর 


ভি সাধক ভরি অধিকারী গাহিয়াছেন ;-_ 
(মাকে ) কে সং সাঁজালে বল্‌ তা শুনি। 


সঁ ৯ ঁ 


স্বয়ং স্বয়ন্তু যার স্বরূপ গঠিতে নারে, 
সে শস্তুদারাকে গড়া কুস্তকার কি পারে, 
জান ভুবনমোহিনী বামাটি কে, 
অঙ্গে দিল উহার বা! মাটি কে, 
তুলিতে স্বরূপ উহার তুলিতে কার সাধ না জানি ॥ 
স্ ০ সং 
ষেন দেবীমুন্তির প্রতিমা দর্শন করিয়া! বলিতেছেন, আমার মাঁকে কে 
“সং” সাজালে? স্বয়ং শিব যাহার স্বরূপ নির্ণয় করিতে পারেন না, সে 
শস্গুদারাকে কি কুস্তকারে গঠন করিতে পারে? এ ভুবনমোহিনী বামা 
কে-জান? আমি জানি না তুলিদ্বারা৷ উহার স্বরূপ চিত্র করিতে কার 
সাধ হইয়াছে ! 


রামগ্রসাদ গহিয়াছেন__ 


“তুমি লোকদেখানো৷ কর্বে পুজা, 

মা তে! আমার ঘুষ খাবে না।” 
“এবার শ্যামার নাম ব্রর্থ জেনে, 

ধন্ম কনম্ম সব তাজেছি।” 
“শ্যামাপদকোকনদ তীর্থ রাশি রাশি ।” 


শ্রুতি হইতে আধুনিক সাধকগণের উক্তি পধ্যস্ত উদ্ধৃত হইল। যে 
| দেশের কৃষক ভূমি চাঁষ করিতে করিতে, রাখালবালক গরুচন্লাইতে চরাইতে 


৬৮ জ্ঞানী গুরু [ নানাকাণ্ডে- 


এইসকল গান করে, সে দেশের লোক ব্রঙ্গতত্ব জানে না, আর যাহারা 
ঈশ্বরকে সেসন-জজের পদে অভিষিক্ত করিয়া দার়রার দরবারে বসাইয়াছে, 
তাহার! জানে, এই কথা আত্মাতিমান মাত্র । তবে হিন্দু তপ, জপ,।দেবপৃজা 
করে কেন ?__ 
্রহ্মজ্ঞানং পরাজ্জানং যস্ত চিত্তে বিরাজতে ৷ 
কিং ত্য জপযজ্ঞদ্যৈস্তপোভিনিয়মব্রতৈঃ ॥ : 
-মহানির্বাণ-তন্্ব ১৪ উঃ 
_-বাহার অন্তরে পরম ব্রহ্মজ্ঞান বিরাজিত, তাহার জপ, যজ্ঞ, তপস্তা নিয়ম 
ও ব্রতাদির প্রয়োজন নাই। 
কি সাধারণের উপায় কি? তাই যাহাদের পরাজ্ঞান উৎপন্ন হয় নাই, 
ডাহাদের জন্ত হিন্দুধন্মের আচার্ধাগণকর্তৃক জ্ঞানের উপায়স্বরূপ সাকারোপাসনা 
প্রবন্তিত হইয়াছে । ন্তথাপি তাহা কাল্পনিক নহে । সাকার দেব-দেবী ও 
পৃজাপদ্ধতি বিচক্ষণতার সহিত বিশ্লেষণ করিলে ব্রহ্ম ও উপাসনার নিগুঢ 
তত্ব উদ্ঘাটিত হইবে। 


একেশ্বরবাদ ও কুমংসক্কার খণ্ডন 
(%) 

হিনদুধন্ম শুধু ধ্যান ও স্তবস্তূতি পূজার ধন্মা নহে, তাহা সর্বববিষয়ে আন্ত. 
নিক ধর্ম্ন। তাহ। প্রতি ব্যক্তির শুধু সাধনধর্মম নহে, তাহা পারিবারিক ও 
সামাজিক ধর্মাপ্রথালীরূপেও বর্তমান। হিন্দুর ঈশ্বর সর্বব্যাপী; এজন 
সর্ব বিশ্বকে সাধন! করিয়! হিন্দু ঈশ্বরোপাসনা করেন । কি দেবমন্দিরে, কি 








৮০ বাদ রা লিখ ৬৯ 


তিতা পাল স্পা পারা তি তিলে ৯৯২ লী পাছিশী ৩৯৮ 5 লাজ পরি গাছিত ১৪৯৪ 


পরিবার : মণ্ডলে, কি ্রাধ- তরপনা দিতে, কি বিবাহে, ফি আগর, ব্যবহারে, 

পর্বস্থলেই হিন্দুধর্মের সাধনা । সমুদয় বিশ্বকে লইয়! এমন দেঝোপাসনা 
বুঝি আর কোন ধর্মে নাই। সমস্ত বৃত্তির সমঞ্জসীভৃত সংযখে ও তৃত্বিতে 
মানবের ঈশ্বরোপাসনা। তাই হিন্দু সমাঁজ-ক্ষেত্রে সংসারধর্ধ 
মাধনার সহিত ধর্ম করছে ব্যাপৃত রহিয়াছে । হিন্দু ধর্প্রবৃতিতে সর্ববিধ 
সাংসারিক ও টৈষয়িক কার্যে প্রবৃত্ত হন। সেইরূপ ধর্মপ্রবৃত্তির উত্তেজন৷ 
ও প্রবৃত্তি সাধন করাইয়া হিন্দুকে ধর্মপথে চিরদিন নিয়োজিত করিয়া রাখ। 
হয়, তৎপর ক্রমশঃ সমুন্নত হইয়। পরম পুণ্যপথে বিচরণ করিতে করিতে 
পাঁবশেষে পরম তত্বজ্ঞানে উপনীত হন; সেই তত্বজ্ঞানে তাহার মুক্তি 
সাধন ভ্য়। জ্ঞানী সাক্ষ।ত্ভাবে মুক্তি-সাধনায় প্রবৃত্ত, হিন্দু সংসারী 
'অসাক্ষাতভাবে সেইরূপ প্রবৃত্ত রহিয়াছে । বিষয়কাধ্যের সহিত ধর্ম 
মিশাইয়। হিন্দু যেমন পূর্ণাবয়ব হইয়াছে, এমন আর কোন ধর্মপ্রণালী 
হয় নাই। কি দেবালয়ে, কি পরিবার মগ্ডলে, কি সমাজে, সর্বস্থলেই হিন্দু 
ঈশ্বরোপাসক | 


হিন্দুধর্মের এই লকল মহান্‌ তত্ব না জানিয়া, হিন্দুকে দেবতাপৃজক, 
জড়োপানক ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন বলিয়া! অনেকে বিক্রপ করেন এবং নিজের 
একেশ্বরবাঁদ জানাইয়। গৌরব অন্তর করেন। কিন্তু হিন্দুধর্মের সমস্ত সাধন! 
পথ একমাত্র অদ্বৈত ত্রন্মের সাধনা । হিন্দু বিশ্বপুজ। করিয়া বিষুপুজা 
করেন। হিন্দুগণ জানেন -- 


“স্বব খান্বদং ব্রহ্ম; 1৮ 
এই জগৎ চরাচর সমস্তই ব্রহ্গ। 
বহিরন্তর্যথাকাশং সর্বেষামেব বস্তৃতঃ| 


তখৈব ভাতি সন্্রপো স্থাত্া সাক্ষিত্বরূপতঃ ॥ 
_ আত্মজ্ঞাননি্ণয় 


লাস িপািতি৯পছি লেখ পোসিলাছি পাসিিসিপাসিপাস্িপা্ি পাসিপা লাখ লা তা পাটি তা পরশ পাঁটিপি পাপী পর পা পি ছি লা লা বাসি 


৭০ জ্ঞানী গুরু [ হা ছি 


সি পাস 2 লি পিছ পা পি পাটি লি লা পাকি বাছিবীিবীস্টি সিন লীগ তি লসসিরি ছিল সিল সিপিসপিলি 


_-ষে প্রকার আকাশ এই চরাচর বস্তসমূচের বাহ ও অত্যন্তরে অবস্থিতি 
করিয়া সমুদয় পদার্থের আধার রূপে প্রকাশিত হইতেছে, তদ্রপ স্বরূপতঃ এই 
ব্রঙ্গাণ্ডের সাক্ষী স্বরূপ যে পরমাত্মা, তিনি সম্তাবূপে ইহার অন্তরা অব- 
স্থিতি করিয়! প্রকাশ পাইতেছেন। | 

যন্ত্র সর্ববাণি ভূতানি আত্মন্তেবানুপশ্যতি । 

সবর্বভূতেষু চাত্সানং ততো! ন বিজুগুপ্তে ॥ 

_-ঈশোপনিষৎ, ৬ 

_-যিনি সমস্ত বস্তু পরমাত্মার মধ্যে অবস্থিত দেখেন এবং এই পরমাত্মীকে 
সর্ব বস্ততে দেখেন, তিনি আর কোন বস্তৃকে ঘ্বণা করেন না। 

সর্ববভূৃতেষু চাত্মানং সর্ববভূতানি চাত্মুনি। 

সমং পশ্যন্নাত্মযাজী স্বারাজ্যম ধিগচ্ছতি ॥ 

_মন্্ংহিতা ১২।৯১ 

__পরমাত্ম! স্থাবর, জঙ্গম, সকল ভূতে আছেন এবং পরমাত্মাতে সর্বর- 
ভূতের অবস্থিতি, এইরূপ সমঘৃষ্টির দ্বারা আত্মধাজী ব্যক্তি স্বারাজ্য (মোক্ষ ) 
লাভ করেন। 

সর্ববভূতস্থমাত্মানং সর্ববভূতানি চাত্মনি। 

ঈক্ষতে যোগধুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ 

__গীতা, ৬, ২৯ 
_-যোগাত্যাসে ধাহার চিন্ত বশীহূত ও সর্বত্র ব্রঞ্র্শনরূপ সমদৃষ্টি হইয়াছে, 
তিনি পরমাত্মাকে সর্বভূতে বিরাজিত এবং পরমাতআ্সাতেও সেইরূপ সমস্ত 
ব্রহ্ধাণ্ড অবস্থিত দেখেন । 
হিন্দুর সংসার ছাড়া ঈশ্বর নাই, ঈশ্বর ছাড়। সংসার নাই; 

তাই হিন্দুর দন্ন্যাসীও সংসারী। খ্রীষ্টান বা মুসলমানের ঈশ্বর, 


একেস্বর- বাদ ] জ্ঞানী গুরু ৭১ 


ক লও লী আসিস পা পিসি শাসক ৯ পাস বরা ৯ পিসি শি পা শোষিত ঠেস পো তি পাস পোস্ট পি লি তো লি পোস্ত পিক শী পাসিতি পািলা্িরী 


হিন্দুদের দি সর্বব্যাপী ঈশ্বর নহেন। তাহাদের ঈশ্বর শব 
হইতে বিভিন্ন এক ম্বতন্ত্র পুরুষ। তীহারা মুখে ঈশ্বরকে 
সর্বব্যাপী বলেন মাত্র, কিন্তু কেবল হিন্দু তাহাকে সর্ধবব্যাপিরূপে সর্বত্র 
দেখেন । --শালগ্রামশিলায় দেখেন, চন্দ্রে, কুর্য্যে, গ্রহে, নক্ষত্রে, গগনে, 
মেঘে সাগরে, নদীতে, গঙ্গায়, গোদাবরীতে, কাশীতে, প্রয়াগে, জলে, স্থলে, 
'আগ্রতে, বাযুতে, বনম্পত্তি অশ্বখে ও বটে-_-সর্ব ঘটেই বিশ্বব্যাপীরূপে 
অনুভব করিয়া তীহাকে পূজা করেন। কেহই জড়ের পৃজ1 করেন না, 
সকলেই জড়ান্তর্গত-শক্কি-নিহিত অভিন্ন পুরুষের পৃজ। করেন । সর্ববঘটে তিনিই 
বর্তম।ন বলিয়া হিন্দুব পৃজা গ্রাধানতঃ ঘটে ও পটে। মুন্তি না গড়িয়াও হিন্দু 
সেই পরম পুরুষকে পূজা করেন। ধান-চালে তাহার লক্ষ্মীপূজা ;__সেখানেও 
আগে অনন্তের পূজা, তবে দেবী পুজ।। হিন্দুর সমস্ত দেবদেবী সুগলরূপধারী । 
সুতরাং এই দেবদেবী পৃজায় অয় ব্রহ্ম অতি হুক্মর্ূপে বর্তমান। হিন্দু 
দেখেন, ব্রচ্গেরই অনস্তরূপের এশ্বর্ধ্যমৃত্তি তাহার তেত্রিশকোটা দেবতা-_দৈত 
জগতের মধ্যে সেই অদ্বৈতৈর আভাস । পরব্র্দের হুক্সরূপ প্রকৃতিতে 
অন্ুপ্রবি্ব্রন্ধ বা ঈশ্বর, স্থলরূপ এই ব্রঙ্গাণ্ড। তাহার এরশ্ব্্যরূপ প্রক্কৃতি- 
শক্তি মাত্র, যে শক্তিতে তিনি বর্তমান থাকিয়া বিশ্ব লালন, পালন ও 
শান করিতেছেন। সেই লালন-পালনকারিণী শক্তিতে তিনি ব্যস্ত। 
সতরাং তাঠার নিজের কোন কম্না না থাকিলেও তিনি সেই প্রকৃতি 
শক্তিতে শত্তিমান্, সেই প্রকৃতির কর্তৃত্ে তিনি বিশ্বকর্তা, বিধাতা ও 
নিয়স্তা,__-লমস্তই । হিন্দু উপাসনার্থে শক্তি ও শক্তিমানকে অভেদ কল্পনা 
করেন। জীৰ যোগবলে ও সাধনবলে তাহার এখ্র্ধ; লাত করিম্বা যখন 
ঈশ্বরত্থ লাভ করেন, তখন গুণতাঁব বর্তমান থাকে ; শেষে নিক্জৈগুণ্য সাধন 
দ্বার পরিপূর্ণ পরব্রন্মভাবে উপনীত হন। ক্ষুদ্র আকাশ মহাকাশে মিশিয়া 
যায়, ক্ষুদ্র নদী অনন্ত সাগরে লীন হয়। এইরূপ সমস্ত, ক্ষুদ্র নদীর গভি- 


৭২ উচানা গুরু নান! বি 


কে তোছিলাছিা লাি্ সিলসিলা তিল সি পিসি সিশাস্টিা তি ৯ ছি আগা সি ৯ টি শািপাসি্লা ছি লাল ৯ পিল সিসি পাতিল ছি 


পথই আত্মার ভি অনন্ত সাগরে গ্রতি। তাই হিলুদের লা মন্ত্র_ 
"একমেবাদ্বিতীক়্ম্‌ ॥” 

তবে কেন বল, হিন্দু পৌত্তলিক, হিন্দু জড়োপাসক, হিন্দু তেত্রিশকোটা 
দেবতার উপাসক? হিন্দুধর্ম বুঝিতে চেষ্টা কর, দেখিবে হিদুধশ গভীর 
হুক্মম আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানে পূর্ণ, হিন্দ দার্শনিকতায় পরিপূর্ণ । কত যুগযুগা- 


স্তর হইতে এই ধর্মের বিমল গ্গিগ্ধ কিরণ বিকীর্ণ হইতেছে । কোন্‌ সুদূর 
অতীতকাল হইতে এই ধন্মের আলোচনা, আন্দোলন ও সাধনরহস্ত উদ্ভেদ 


হইতেছে । এমন উদার, বিশ্বব্যাপক সার্বভৌম ধর্ম জগতে আর নাই। 
তোমর! চারিশত বৎসরের সভ্য, তোমাদের জ্ঞান কত? এখনও জড়ের 
সাধন! করিতেছ, হিন্দুধর্মের ত্রিসীমায় পঁহুছিতে এখনও বহু বিলম্ব আছে। 
তাই বলি, হিন্দুদিগের নিকট ধর্মশিক্ষা কর, হিন্দুশাস্ত্ের রহস্ত বুঝিতে চেষ্টা 
কর? হিন্দুধশ্মের সামান্য জনগণের আচরিত ধর্ম দেখিয়া, অন্ধের হৃস্তী 
দর্শনের ন্যায় কর্ণে বা পদে হাত দিয়! হস্তীকে কুল বা শুপ্তবৎ নির্ণয় করিও 
না, রসন! কলুষিত হইবে । যখন তোমরা অধ্যাত্মজ্ঞানে পঁহছিবে, তখন 
অবশ্ঠ হিন্দুধর্মের মহত্ব বুঝিতে পারিবে ; তখন হিন্দুধর্মের অমল-ধবল 
কৌমুদীতে উদ্ভাসিত ও প্রফুল্ল হইবে, মর-জগতে অমরত্ব লাভ করিয়া মানব 
জীবন সার্থক করণে ও মুক্তি লাভে সম্্থ হইবে। 


হিন্দধর্মের গৌরব 


(০%2) 





ভারতের স্থস্ুূর্ধা আঞ্জ অস্তমিত হইয়াছে । আজ সাতশত' বৎসর 
ভারতভূমি বিদেশীয় জাতির দুদর্য আক্রমণ সহ করিয়া! আসিতেছে । কত 


হিন্দুধর্মের গোরব জ্ঞানী গুরু ৭৩ 


স্পিন পি লী রিতা ১সিরাসিপাসিবাসিতসিপাসি রস্ষত৯-৯পিিতান্দি ভীত সিসি ৫৯৮ পা পাপা স্পিসিপীিপ পরি সিম আপা পি পাস ২৫ ঘটি 5 লোম ০ 


তি ভারতে প্রভুত্ করিল, কত জাতি প্রতুত্ব হইতে বিম্ত হইল 
ভাবতে স্বাধীনতা আর ফিরিয়া আসিল না। এখন পরাধীনতাই ভারতের 
স্বাভাবিক অবস্থ৷ হইয়] দীড়াইয়াছে । চিররোগী যেমন পার্থ পরিবর্তন করি- 
তেও ক্লেশ বোধ করে, সেইরূপ ভারতবর্ষ আজ কঠোর পরাধীনতার প্রাচীর 
অতিক্রম করিয়। এক পা উঠাইতে ও যেন কষ্ট অনুভব করে। কিন্তু তারত- 
বর্ষের এত যে ছুরবস্থা হইয়া পড়িয়াছে, তথাপি আজি ও হিন্দুজাতির জীবনী- 
শক্তি বিনষ্ট হয় নাই । মুসলমানদিগের রাজত্বকালে হিন্দুর্দিগকে কত নির্ধা1- 
তন সম করিতে হইয়াছিল, মুসলমান সম্রাটগণ হিন্দুদিগকে মুসলমান করি- 
বার ওন্ত কত ন৷ প্রয়াস পাইয়াছিল ; কত হিন্দু অকারণে মুগ্তিপূজার অপ- 
রাধে ভগবৎ-পদ স্মরণ করিতে করিতে নিহত হইয়াছিল । সুলতান মামুদ কত 
দেবমুপ্তি লু্ন ও শাস্বাগার তশ্ীভূত করিরাছিল। মোগল বাদসাহদিগের 
আমলে পাষণ্ড কালাপাহাড় হিন্দুদিগের শ্রেষ্ঠতম তীর্থ পবিত্র পুরুষোত্তমধামে 
প্রবেশ করিয়া,__লিখিতে বুক ফাটিয়া যাঁয়_-জগন্নাথদেবের মুক্তি দগ্ধ করিয়! 
ছিল। আঙ্িও সুলভ্য ইংরাজস্থশাসিত দেশে, পূর্ববঙ্গের হিন্দুগণ কতক- 
গুলা নগণ্য চাষ। মুসলমানের দ্বারা উৎপীড়িত হইয়াছে 1* খ্রীষ্টরীয় গবর্ণ- 
মেণ্টের বিদ্যালয়ে ইংরেজী সাহিত্য পাঠ করিয়। হিন্দুবালক থৃষ্টধন্্ম শিক্ষা 
করিতেছে ; এদিকে আবার গবর্ণমেন্টের নানাপ্রকার সাহায্যে পরিপুষ্ট খুষ্টীয় 
ধর্মপ্রচারকগণ হিন্দু্দিগকে খৃষ্টান করিবার জন্য কত চেষ্টা করিতেছেন । 
পাদ্রী মেমের! হিন্দুর অন্তঃপুরে প্রবেশ করিয়া স্থকোমলম্বভাব রমণী- 
গণকে বাইবেলের উপদেশ দিতেছেন। কি নির্ব,দ্ধিতা !_ যাহার! 
আজীবন “ঠাকুরমার গল্প” শুনির] শুনিয়া খুষ্টান সংস্পর্শে আপনাকে 
অপবিত্র মনে করিয়া নান করে, বাইবেলের ছু'পাত উপদেশে তাহার। 
হিন্দুধম্ম পরিত্যাগ করিবে কি? যাহা হউক, এত কষ্ট, এত নির্যযা- 


* পাঠকগণ! ১৩১৪ নালেব জামালপুব অঞ্চলের বাপান্ধ স্মরণ করুন। 
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মি 


তন সহা করিযাও, এত নিদের মধ্যে জিনা নান প্রলোভনে 
আজিও ভারতীয় আর্ধ্যনংশ বিলুপ্ত হয় নাই। আধ্যভারতে পবিত্র- 
তম আর্ধাভাব এখনও সম্পূর্ণ চলিরা বায় নাই, কখনও সম্পূর্ণ চলিয়! 
যাইবে বলিয়াও মনে করি না। যতদিন হিন্দুদিগের  বেদ- 
উপনিষদ থাকিবে, রামায়ণ-মহাভারত থাকিবে, ততদিন এই পুণ্য- 
'ভূমি ভারতবর্ষ হইতে হিন্দুত্ব কখনই চলিয়া যাইতে পারিবে না। 
আধ্যগণের পরিবারমণ্ডলে, হিন্দুর সমাজক্ষেত্রে, আচারব্যবহারে, সংসারে, 
ধর্মসাধনার সহিত সনাতন হিন্দুধদ্ম সংযোজিত বলিয়৷ হিন্দুজাতির 
স্বাতন্ত্য রক্ষিত হইয়া আসিতেছে । 

মাতশত বৎসর বিজাতীয় সম্রাটগণের 'অত্যাচার-উপদ্রব সন্থ 
করিয়া একমাত্র হিন্দু ব্যতীত পুথিবীর মধ্যে আর কোনও জাতি 
এইরূপ স্বাতন্ত্র রক্ষা করিতে সক্ষম হন নাই। প্রাচীন রোমকগণ 
এখন কোথায়? কতকগুলি দুদ্ধান্ত পার্ধতীয় জাতি সহসা আসিয়! 
রোমরাজ্য অধিকার করিল, ক্রমে রোমকজাতি আপনাদিগের 
বিশেষত্ব হাঁরাইয়া কালসাগরে বিলীন হইর| গেল। প্রাচীন গ্রীক- 
জাতি, তাহাদিগের ধন্ম, তাহাদিগের আচার-ব্যবহার, এখন কোথায়? 
প্রাচীন পারসীকগণের ধর্ম ও আচার-ব্যবহার কোথায় গেল? সে সকলই 
আজ প্রত্বতত্বান্ুসন্ধায়িগণের অনুসন্ধানের বিষয় হইয়া পড়িয়াছে। 
ধগ্ঠ হিন্দু! ধন্য তোমাদের ধর্ম !! তোমর1 তোমাদের পূর্বব গৌরব সব 
ভুলিয়াছ. কিন্তু, ধর্মের মধধ্যাদা! ভুলিতে পার নাই, উপযুণ্যপরি বিজাতীয় 
রাজগণের অশেষ নির্যাতন সহা করিয়া ও জাতীয় ধর্ম অক্ষু্ রাখিয়াছে। 
এখনও দেখিতে পাই, কত হিন্দু বিজাতীয়ের জলম্পর্শ ন৷ করিয়া ক্ষুধা-তৃষ্ণায় 
মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিতেছেন । হিন্দুজাতির ধর্প্রাণতার কথ! পৃথিবীর কে 
ন! জানো? “এছ ম্ম। রক্ষতি রক্ষক 5৮ এই মহাবাক্য কখনও মিথ্যা 
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হয় নাই। হিন্দু ধন্মকে রক্ষা করিয়াছেন, ধর্মাও হিন্দুকে রক্ষ। করিতেছেন। 
রোমক প্রভৃতি অন্তান্ত জাতির পূর্বপুরুষের! পার্থিব বিষয়লালসাতেই হৃদয় 
পূর্ণ করিয়া বিষয়-সাধন! করিয়াছিলেন, এই জন্য ধর্মকে লাত করিতে 
পারেন নাই। ধর্মের মূল শিথিল ছিল বলিয়! সামান্য বাঁতাসেই তাহ! 
বিলীন হষঈরাছিল। আর হিন্দুগণ সর্বস্ব পরিত্যাগ করিয়! ধর্মের সাধন! 
করিয়াছিলেন, তাই হিন্দুদিগের ধর্মের ভিত্তি অত্যন্ত দু বলিয়াই পরাধীনতার 
প্রবল ঝঞ্কাবাতেও অটল রহিয়াছে । 

কিন্তু দুঃখের বিষয়, বর্তমানকালে একশ্রেণীর হিন্দুজাতি এমনই আত্মু- 
মর্য্যাদ! হারাইয়। বসিয়াছেন যে, যতক্ষণ না পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ তাহাদিগের 
অমূল্য শাস্ত্রনকলকে ভাল বলিবেন, ততক্ষণ তাহারা জাতীয় শাস্ত্রের প্রতি 
চক্ষু তুলিয়া চাহিতে যেন লঙ্জ! বে।ধ করেন; সাহেবদিগের ইংরেজী অনুবাঁদিত 
হিন্দুশান্ত্র হইলে মন্ততঃ একবার চক্ষু বুল।ইয়! থাকেন। সর্বনাশক কালের 
গুরুতর সংঘর্ষণে, বিজাতীয় শিক্ষার প্রচলনে আজকাল অনেকেই হিন্দুশাস্ব 
অবহেলা করিয়া মাজ্জিত বুদ্ধি ও উর্ববর-মস্তিফ-গ্রস্থুত, স্বকপোলকক্পিত 
মতান্ুুসারে ধর্ম সাধন করিতে প্রস্নানী । ইহা মাজ্জিত বুদ্ধি ও উর্বর মস্তিকের 
ফল হুউক না হউক, পাশ্চাত্য ধর্মের আমদানীতে ও বিজাতীয় সংসর্গে 
বিকৃত মন্তিফের ফল, তাহাতে বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই । এখন নূতন বাবুর 
জাতি নিজের ধন্ম-কন্ম জানেন না, জাতীয় রীতি-নীতি মানেন না, আধ্য- 
শান্্ পাঠ করেন না, নিজের সমাজের কোন সমাচার রাখেন না । বরং 
আপন জাতীর ধাতু ছাড়িয়া, প্রকৃতি ভুলিয়া, অবস্থা অবহেলা! করিয়া পরের 
ভাবে বিভোর হইয়াছেন । এজন্য বন্তমান সময়ে নানারূপ ম্বকপোলকল্পত 
মতপ্রবর্তক আস্গুরী প্র্'তর অনেক হিন, দেখ! যায়। কিন্তু সুবিখ্যাত 
জন্দ্ণীদেশীয় পণ্ডিত 9০1)061017801 (সোপেনহৌর) বলেন যে, “হিন্দুর 
উপনিষদ্সমুহ তাহার ইহুজীবনে শাস্তিদান কারয়াছে, এবং পরজীবনেও 


ন্র জ্ঞানী গুরু [ নানাকাণ্ডে_ 


দান করিবে 1” আর একজন বিখ্যাত পণ্ডিত বলিয়াছেন, “পৃথিবীর ষাব- 
তীয় ধর্মসম্প্রদায়ের ধর্মশাস্্ব বিলুপ্ত হইয়া, হিন্দুর উপনিষদ্গুলি থাঁকিলে 
কোন ধর্াসম্্রনায় ধন্গ্রন্থের জন্ত অভাব অস্ৃভব করিবেন না।” তাই 
বলি বাবুর জাতি যতই কেন কৃত্রিমতার আবরণে অঙ্গ আচ্ছাদন করুন, 
সাহেবের। “কালী আদমী” ভিন্ন অন্য কিছু বলিবে না । তোমাদের বিষ্ঠা" 
বুদ্ধি তাহাদের অবিদিত নহে ; বীরের জাতি কখনও অন্রপিস্তরোগগ্রস্ত 
ধাতুক্ষীণ বাবু-জাতিকে সমতুল্য জ্ঞান করিবে না । একজন শিক্ষিত যুবক 
ইউরোপ-আমেরিকদি ভ্রমণীন্তর ভারতবর্ষে প্রত্যাগমন করিয়া! কোন বিশেষ 
অবসরে বলেন, “তুমি যে কোন দেশে যাইয়া আপনাকে হিন্দু বলিয়া পরিচয় 
দিবে, অমনি তাহারা সসন্ত্রমে তোমাকে নমস্কার করিবে । এ নমস্কার 
তোমাকে নয়, হিন্দু বলিয়া তোমার জাতীয় ধর্মকে ।” 

ধন্ম রক্ষা করিবার প্রাণগত চেষ্টা থাকাতেই হিন্দুজাতির যশঃ-সৌরভ 
দেশ-বিদেশে বিস্তারিত হইয়াছে ও হইতেছে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ ইহার 
জন্য হিন্দুজাতিকে মুক্তকণ্ঠে প্রশংসা করেন। তাহারা শুধু হিন্দুজাতিকে 
প্রশংসা করিয়'ই ক্ষান্ত হন নাই ; যে সকল শাস্ত্রের কৃপায় হিন্দুজাতি ধর্ম 
ভাবকে এইরূপ পরিপুষ্ট করিতে সক্ষম হইয়াছেন, সেই সকল হিন্দুশান্থকেও 
তাহারা “কণ্ঠের ভূষণ” «শাস্তিবারি” বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন। পাশ্চাত্য 
জগতের সুবিখ্যাত অধ্যাপক “মোক্ষমূলার” ইংলগু-প্রবাসী একজন হিন্দুকে 
বলিয়াছিলেন, “তোমর! আমাদিগকে ইংরাজীতে কি শিখাইবে ? যদি কিছু 
শিখাইতে পার তাহা! একমাত্র ছিন্দুর 'উপনিষদাদি শাস্ত্রের ব্রন্গজ্ঞান ৮ 
প্রকৃতই আর্যাঞধিগণের সাধন ফলে, আজ পর্যস্ত এই আর্ধ্যশাস্সকল 
কেবল হিঙ্গুজাতিকে নহে-__সমুদয় সভ্য-জগৎকে ধর্মের স্থপিমল আলোক 
প্রদান করিতেছে । হিন্দু সর্বাবিষয়ে সকল জাতির অপম হইয়াছে, 
কেবলমাত্র হিন্দুজাতির ধরন্মগৌরব অক্ষ রহিয়াছে । 


হিন্দুদিগের অবনতির কারণ 
--(২০2)-- 
হিন্দুদিগের অবনতির কারণ কি ?-_ইহাঁর উত্তর এক কথায় দেওয়া 
য|ইতে পারে, হিন্দুর অবনতির কারণ-_ধর্খা। পৃথিবীর অন্তান্ত জাতির! 
বিষ-লালপাতে ধর্ম লাভ করিতে পারে নাই, কিন্তু আইন, পদার্থ বিজ্ঞান, 
শিল্পনৈপুণ্য প্রভৃতির উৎকর্ষসাধনে পরিশ্রম করিয়াছে । কিন্তু এই 
সকল পার্থিব বিদ্যাকে আধ্যঝধির! নিয় পদবী দান করিয়া__“অথ পরা 
যয়া তদক্ষরমধিগম্যতে” ( মুগ্ডকোঁপনিবৎ ) বলিয়। একমাত্র ব্রহ্মবিষ্তাঁকেই 
শ্রেষ্ঠ প্রমাণ করিয়াছেন। শিক্ষা দ্বারা, অভ্যাসের দ্বারা যে জ্ঞান 
লাভ করিতে হয়, তাহাকে সম্পাগ্চ জ্ঞান বলে। প্রাচীন পণ্ডিতের! 
এই সম্পান্ত জ্ঞানকে ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়া গিয়াছেন। এক 
জ্ঞান, অপর' বিজ্ঞান। 
মোক্ষে ধীন্ঞনমন্তাত্র বিজ্ঞানং শিল্পশান্ত্রয়োঃ। 
--অমরকোষ 


_-মোক্ষ বিষয়ক জ্ঞানকে জ্ঞান, এবং শিল্প বা শিল্পশিক্ষোপবোগী বস্তু ও 
বস্ত্র শক্তি যে জ্ঞানের বিষয়, তাহাকে বিজ্ঞান বলা যায়। 

হিন্দুশাস্্মতে আত্মততু জ্ঞানই মুখ্য, অবশিষ্ট গৌণ। তাই 
ভারতীয় আধ্যদিগের পূর্বপুরুষ মুনি-খধিগণ পার্থিব বিষয়- 
লালন নুদুরে নিক্ষেপ করিয়া গিরিকন্দর, নদীতীর, গভীর অরণ্য 
প্রভৃতি প্রকৃতির সুরচিত নিজ্জনতম প্রদেশে আত্মসংগোপন করিয়া 
অনন্থমনে ব্রন্ষসাধন করিয়া অনুপম ধশ্ম লাভ করিয়াছিলেন । 
সেই, অনুপম ত্রহ্ধমাধনোপায় হিন্দুশান্ত্রে বর্ণিত আছে। সেই 
ধর্মচর্চাকেই হিন্দুগণ একমাত্র মানব জীবনের কর্তব্য কাধ্য জানিয়া 


৭৮" জ্ঞানী গুরু . [ নানা কাণ্ডে 


পা 





শি শাসিপরিসপিতি সি লা ৯ পিসি সিসি লোন লারা তা উতাসিশিস্িরিস পাতি তি ৬তাসিপাসি ৪ সিসি টি ০ 


তাহাতেই মনোনিবেশ করিলেন। তথাপি এই ভারতবর্ষ ভিন্ন অন্ত কোন্‌ 
দেশে সংখ্যা-গণনার সর্ধপ্রথম আবিষ্ষার হইয়াছিল? এই ভারতবর্ষ 
ভিন্ন আর কোন দেশে আমুর্ষেদ এবং জ্যোতির্বিিগ্ঠার আবির্ভাব ও উন্নতি 
সর্বপ্রথম হইয়াছিল? ভারতীয় হিন্দু এক সময়ে পৃথিবীর সর্বজাতি হইতে 
সব্র্ব বিষয়ে উন্নতির চরম স্থলে উঠিয়াছিল । ই উন্নত অবস্থাই বর্তমান 
অবনতির কারণ। সেই অবনতির কারণ জানাইবার জন্ত স্বীয় বঙ্ষিমচন্ত্র 
চট্টোপাধায় প্রণীত বিবিধ প্রবন্ধ গ্রন্থের “বঙ্গদেশের কলষক” শীর্ষক প্রবন্ধের 
তৃতীয় পরিচ্ছেদে বরাত থাকিল। 

ফ'ল ধর্মালোচনা একমাত্র কর্তব্য স্বীকৃত হওয়ায় হিন্দুগণ এহিক সুখে 
নিঃস্পৃহ হইলেন। এ্হিক সুখে নিঃস্পৃহতা ও সর্ব অবস্থায় সন্থষ্ট থাকিতে 
হিন্দু শিক্ষ। করিয়াছিলেন, তাই পার্থিবলালস! পরিত্যাগ কবিয় ধর্মচিন্তায় 
কালযাপন করিতে লাগিলেন । ধর্মশাস্ত্র কর্তক নিবৃত্তিজনক্ষ শিক্ষা প্রচারিত 
হইল। শিল্প-বিজ্ঞানে কেহ আর তাদৃশ মনোষোগ না করায় তাহা লুপ্ত 
হইতে লাগিল, কেহ আর তাহ! দেখিয়াও দেখিল না। সে সময় যিনি 
যে অবস্থায় ছিলেন, তাহাতেই সন্তোষ লাভ করিয়া ধর্মসাধনা করিতে লাগি- 
লেন । ক্রমে কালের কুটিলাগতির অধঃআোতে ভারতবর্ষ বর্তমান শোচনীয় 
অবস্থায় উপশীত হইয়াছে । সকলেই প্রকৃতির গুণে ও ধন্মামৃত পানে বিভোর 
থাকিলেন, এদিকে একবারও ভ্রক্ষেপ করিলেন না। ছুরবস্থার আশঙ্কায় 
বিচলিত না হইয়! সন্তোষ-স্ুুধা পানে কালক্ষয় করিতে লাগিলেন । এখনও 
সেই সস্তোষের মৌতাত হিন্দু কাটাইতে পারেন নাই, তাই বর্তমান যুগের 
অতাচার-উৎপীড়ন, ছুর্ভিক্ষের প্রকে!প, প্লেগাদি মহামারীর প্রীরুর্ভব অকা.. 
তরে সহা করিতেছেন। রাজপুরুষদিগের অবৈধ যথেচ্ছাচারপ্রিয়তা নীরবে 
দেখিয়া! যাইতেছেন। অন্য দেশ হইলে অশাস্তি-বহি দাউ দাউ জলিয় 
উঠিত; আইরিশ, .রুবীয়গণ তাহার জলন্ত প্রমাণ। হিন্দুদিগের বরা কোন 


হিন্দুর অবনতি ] জ্ঞানী গুরু ৭৯. 


শে এ শী পাই পা শালা পি ললীি 


কালে নি কারণে এনা হাদি হয় নাহ | সবার ধর্মবলে 
সহান্ত বনে মৃত্যুকে আলিঙ্গন করিতে পারেন__ কোনও পাথিব কষ্টে তাহার! 
বিচলিত হইবেন কেন? তাই হিন্দু-কয়েদীদিগেরও মুখে অন্ত জাতীয় 
কয়েদীগণ অপেক্ষা শ্রী ও সপ্ভাব দেখিতে পাওয়া যায়। ন্থপ্রসিদ্ধ চালন্‌ 
ডার্রিনও ইহ! ধর্মের বল বলিয়! মনে করিয়াছেন । তিনি আন্দামান দ্বীপের 
পোর্ট “লুই স্হরে হিন্দুকয়েদীদিগের মুখগ্রী দেখিয়। বিস্ময় প্রকাশ করিয়া 
বলিয়াছেন যে, তাহারা-_-“৬৬০:৪ 5001) 17019169 1090%170-” তিনি আর 


বলিয়াছেন_-“111096 [7210 218. 5011819,11 10106 200 /০1]- 
০0100170160; 001) 01016 00 05210 009100100, 07516 0169.7- 
11172552100 1510)01 00১61:৬71706 01 01611 5021755161151995 
1165, 10 15 1071)9591015 ০ 1991 26 07217) ৮10 005 ৪205 
9795 85 011 00017 ড1-0০1760 ০017৮1065 1) ০৮ 5০00) চ9165.% 
(44 72/72/2525 7707222 260974%2£%2 77074. ) 


অতএব ধর্ম হিন্দুকে সর্ধকার্যে উদাসীন করায় বিজাতীয়দিগের প্রতি- 
পন্ভি ভারতবর্ষে বদ্দিত হইয়াছে । ধর্ম্নবলে বলীয়াঁন্‌ বলিয়াই হিন্দুগণ সকলের 
পদানত হইয়! রহিয়াছে । হিন্দুদিগের ধন্মই সর্বস্ব | তাই বিশ্বাসঘাতকতা 
ও কপটতা করিয়! অধার্ন্িক মুসলমানগণ ধর্ধুগ্রাণ হিন্দুরাজ্য আত্মসাৎ 
করিতে পারিয়াছিলেন। বিজাতীয় রাজার অধীনতায় হিন্দু সমাজ 
উচ্ছঙ্খল হওয়ায় হিন্দুগণ প্রকৃত ধর্দ হইতে বিচ্যুত হইয়াছে। 
হিন্দু রাজার অভাবে সকলে স্বেচ্ছাচারী হওয়ায় উপধর্ম্নের প্রবলতা 
বৃদ্ধি পাইয়াছে। সমাজের যাহার! প্রকৃত বোকা, তাহারাই হিন্দু-সমাজের 
গুরু-পুরোহিত রূপে ধন্মশিক্ষা দিতেছেন। বীহারা শিক্ষিত, তাহারা 
গুরু-পুরোহিতের কার্ধ্য স্বণিত মনে করিয়া রাজসেবায় ব্রতী হইতেছেন। 

একদ। আসাম লাইনের ট্রীমার মধ্যে স্বামী কালিকানন্দকে 


৮০ জ্ঞানী গুরু | নান! কাণ্ডে 


বঙ্গদেশের প্রসিদ্ধ গোস্বামিবংশাবতংস গুরু-ব্যবসায়ী একজন ব্রাহ্মণ 
জিজ্ঞাসা করিলেন, “মহাশয় অন্নাহীর তাগ করিয়াছেন?” 


কালিকানন্দ হাসিয়া বলিলেন, “কেন আমি তো মাছ- মাংস দিয়। 
তিন বেলা প্রচুর আহার করি। এএনন ি্রীটীন, মুসলমানের অন্ও 
পরিত্যাগ করি ন1।” * 

গোস্বামী চমকিয়া উঠিয়া বলিলেন, “সে কি! মত্ত-মাংসে সব 
নষ্ট করে, সন্যাসী তে! সত্বগুণের সাধক | 

সন্ন্যাসী বলিলেন, “সত্ৃগুণে রে জন্ম, আমিও ব্রাহ্মণের রী 
সন্ন্যাস গ্রহণের উদ্দেশ্য কি?” 

গোস্বামী বলিলেন, “আধুনিক মতে সর্বজাতি মধ্যে মাহার-বিারের 
জন্যই বোধহয় সমাজ ত্যাগ করির়াছেন।" 


সন্রযাসী বলিলেন, প্তবে ব্রা্ধ ধর্ম গ্রহণ করিলে সুবিধা হইত 
না কি?” 


নিকটে একজন শিক্ষিত বৈগ্ভ বসিয়াছিলেন, তিনি বলিলেন, 
“গোনাই, ত্রাঙ্ষণেৰা সন্বপ্তন মাব সনালিগণ শিটস্গুণোর সাধনা করিয়! 
থাকেন।” 

যে জাতির গুরুগণ এমন অগাধ জ্ঞানবিশিষ্ট, তাহাদের অধোগতির 
বাকি কি আছে? মবস্থা অনুকুল হইলে যে আধ্যহিন্দুদদিগকে 
পুনন্নায় পূর্ব্ব মহিমায় জাগ্রত দেখিতে পাইব, আমাদের সে তরস! আছ। 


০ 


হিন্দ্র-ধর্মের বিশেষত্ব 
(3৫) 
মুসলমান ও খ্রীষ্টানগণের ধণ্ম সকাম ; কেনন! তাহাদের ধর্মসংধনায় 
্বর্গ-প্রাপ্তিই চরম ফল বলিয়া কথিত হইয়াছে । কিন্তু হিন্দুধন্ম নিফামতা- 
মূলক | হিন্দুধর্মের কথা-_ 
যাবন্ন ক্ষীয়তে কন্ম শুভধ্চাশুভমেব বা । 
তাঁবন্ন জায়তে মোক্ষো৷ নৃণাং কল্পশতৈরপি ॥ 
যথা লৌহময়ৈঃ পাশৈঃ পাশৈঃ স্বর্ময়ৈরপি | 
তথা বদ্ধ ভবেজ্জীবঃ কন্দ্ম ভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ॥ 
-মহানির্বাণতন্ত্, ১৪ উঃ, ১০৯-১১০ 
_-ষে পরাস্ত শুভ বা অশুভ কন্ম ক্ষর না হইবে, তাবৎ শতকল্পেও 
মানব মুক্তিলীভ করিতে পারে না। যেমন লৌহ ও স্বর্ণ উভয়বিধ 
শৃঙ্খলেই জীবধকে বাঁধা ঘাইতে পারে, তেমনি পাঁপ ও পুণ্য দ্বারা জীব 
সংসারে বদ্ধ হইয়! থাকে, মুক্ত হইতে পারে না । অথচ এই উভয়ের 
ভোগ না হইলে বিনাশ হয় না। 








ইহাই হিন্দুপর্মমের কর্মফলবাদ । এই কর্মফলবাদেই হিন্দুধর্ম পাপের 
শ।সন ও পুণ্যের উদ্বোধন । কন্মফলবাদের তাৎপর্ধ্য এই যে, সুখ ভোগ 
হইলে ততকারণ পুণ্য ক্ষীণ হন এবং দুঃখ ভোগ. হইলে ততৎকারণ পাপ 
বিনষ্ট হয়। অতএব স্বর্সসুখ ভোগের পর মানবাজ্ম৷ পুনরায় ছুঃখ 
ভোগ করেন। সুতরাং হিন্দুধন্ম আত্মার পতিপথ তদুর্ধেও নিয়োজিত 
কাররাছেন। অন্ান্য সাম্প্রদায়িক ধর্মপ্রণালী মাত্মার গতি-পথের শেষ 
দেখাইয়! দেয়। কারণ সেই সেই টঘঘতমতে ঈশ্বর মানবাত্মা হইতে 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন পদার্থ ।. তাহাতে কেবল সগুণ ঈশ্বরের ক্ষ সাকার 

না | 
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এ পেস্ট পিপি আছি এ ও সিসি লিস্ট পাস পাসটিপাসিলাসিপাসি-পীসছি কাটি ভাসি পি ৯ লিলি পি পালি পীস্টিবীস্টি উপ সিল সিসি সপ্ত সপ সি সপ সপসমিশরি সি 


উপাসনা পর্ধ্যস্তই বিহিত হইয়াছে। তাই খ্বীস্ীয় ধর্ম “36 
155০৮ ৪৪ ৫০০৮ বলিয়াই নিশ্চিন্ত হইয়্াছে। তাহা মানবাত্মকে 
সাষীপ্য-মুক্তি পথ্যন্তই উঠিতে বলিল, যেন তদুর্ধে 'আর তাহার গতি 
হইতে পারে না। কিন্তু হিন্দু জানে ০. বেদাস্ত' বলেন__ 


“ব্রন্দ বেদ ব্রন্ষৈব ভবতি 1৮ 
_-সুগুকোপনিষৎ,৩ ২৯ 


্রহ্মজ্ঞ পুরুষ ব্রন্দই হন। ইহাই হিন্দুধর্প্দের বিশেষত্ব । শ্রীষ্টীক্স প্রভৃতি 
ধন্মের মত হিন্দুধর্ম্নেরও সম্প্রদায় আছে বটে, কিন্ত তাহ। হিন্দুধণ্মের থণ্ড 
দেশ মাত্র । হিন্দুধর্েও দ্বৈতবাঁদ আছে বটে, কিন্তু তাহা ,অটদ্বতের সহিত 
[মশ্রিত হইয়া অদ্বৈত প্রমুখ হইয়াছে, যেন সেইথানে তাহার শেষ সীম! 
নহে। হিন্দুরন্মেও সাধক সামীপ্য লাভ করিয়। ৪5 0০ হইতে পারেন 
বটে, কিন্তু তাহাই শেষ গতি নহে ; ভক্ত আরও অগ্রসর হইতে পারেন, 
অগ্রসর হইয়। সান্গপ্য লাত করিয়া ক্রমশঃ নিন্তৈগুণ্য সাধনে প্রবৃত্ত হইতে 
পরেন । ধিনি ন। হইবেন, হিন্দুশাস্ত্র বলিতেছেন, তাহার আত্মা গতি 
সেইখানে আপাততঃ রুদ্ধ থাকিলেও জন্মজন্মাস্তরের সাধনায় সে আত্মার 
চরম মুক্তি একদিন সাধিত হইবে । তখন আত্মা নিজ স্বরূপে উপনীত হইরা 
পরম আনন্দধামে আসিবেন । যতদিন এই নিস্ত্রিগুণ্য সাধিত না হয়, তত- 
দিন আত্মার কিছুতেই সংসা'রবন্ধন ঘুচে না। স্তরাং হিন্দুধর্মাসুসারে 
মানবাত্মার গতি অনস্ত-পণে, আনন্দধামে । আত্ম! বিষয়ানন্দসাধনা বলে 
ক্রমশঃ স্ক্ডিপ্রাপ্ত হইয়া এই পরমানন্দ ধামে আসে । বিষয়ানন্দ ব্রহ্মানন্দের 
দ্বারস্বরূপ । কেবল হিন্দুধন্মের সাধনাববে সেই বিষয়ানন্দ ব্রহ্মানন্দে পরিণত 
" হইতে পারে । বিষয়ী লোকের আত্মায় বিষগ্লানন্দরূপে ব্রহ্মানন্দ আভাসিত 
আছে মাত্র । কারণ, সংসারের নান। মায়াঁবন্ধনে স'সারীর আত্মা আবদ 


হিন্দুধর্শের বিশেষত্ব ] জ্ঞানী গুরু ৮৩ 


রহিয়াছে; আবদ্ধ থাকাতে আত্মার আনন্দ-স্বরূপ আবরিত হইয়া পড়ি- 
যাছে। সেই আবরণ হইতে মুক্ত হইয়া আত্ম! নিজ স্বরূপে আদ্িয়৷ অনস্ত 
ব্জানন্দে মিশিয়! যাঁয়। যেমন দীপালোক হুর্্যালোকের সহিত মিশিয়া ষাঁ়, 
তেমনি মানবাত্মার আনন্দ অনন্ত পূর্ণানন্দময় পরত্রন্ধে মিশিয়া যায় । সুতরাং 
এই মুক্কিসাধনপথই আত্মার সহিত পরমাত্মার যোগসাধনপথ । এজন্য 
হিন্দুধঙ্ধের সর্বব সাধনা-প্রণালীই মুখ্যভাবে হউক, আর গৌণ ভাবেই 
হউক-__-এই যোগসাধন পথ। এই যোগ-সাধন-তগস্তা। তক্তিপথে, কর্মকাণ্ডে 
ও জ্ঞানমার্গে । হিন্দুধর্মের শাস্ত্র এই ত্রিবিধ পথ পরিষ্কাররূপে প্রদর্শন 
করিয়াছে। হিন্দুধর্মের মত আর কোন ধর্মে আত্মার মুক্তিসাধন পথ এত 
বিশদরূপে প্রদর্শিত হয় নাই। তজ্জন্ত সেই বিষয়ের পরিচয়ে হিনদুধর্শের 
গৌরব শতমুখে সপ্রমাণ হয়। 

এমন হিন্দুধর্ম বীতরাগ হইয়া] যে-সকল হিন্দু বিজাতির নিকট স্বব্গ- 
প্রাপ্তিমূলক সকাম ধর্ম শিক্ষা করিতে যান, তাহাদিগের ছুরদৃষ্ট তিন্ন আর 
কি বলিব? অনুরদ্শী হিন্দুর্মদেষিগণ হিন্দুধর্মের যে-সকল নিন্দাবাদ করিয়। 
থাকেন, তাহারই খণ্ডন ও তাহার বিশাল তত্ব এবং মহান্‌ উদ্দেশ্ত এতক্ষণ 
বুঝাইয়া মাসিলাম। এখন দেবকল্প আধ্য-ঝধিগণ নুক্ম দৃষ্টিতে যে-দকল 
অভিনব ৬ত্ব (যাহা অনান্য ধর্মে দৃষ্ট হয় না) আবিষ্কার করিয়াছেন, 
তদালোচনায় প্রবৃত্ত হওয়া যাউক'। সর্ব জাতির আদরণীয় তগবদগীতা 
হইতে তাহা প্রমাণিত হইবে। 


০ 


গীতার প্রাধান্য 


3৯ 
হিন্দ ধর্মশাস্ত্ের মধ্যে রীশ্রীমদ্তুগবদগীতা নিজ গৌরবে, কি'হিন্দু, কি 
অহিন্দ সর্বধন্্ীবলম্বী জনগণের আদরণীয় হইয়াছে। হিন্দগৃহ্বে গীতাপাঠ 
নিত্য-নৈমিত্তিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিগণিত হইয়া থাকে । একমাত্র গীতার 
উপর নির্ভর করিলে অন্ত কোন শাস্ত্র পড়িবার আবশ্তক হয় নাঁ। এক জীবনে 
কেহ শাস্ত্র পড়িদ্ন। শেষ করিতে পারে না। কেননা শাস্ম অনন্ত, কিন্ত 
জীবন অল্পকালস্থারী ৷ এজন্য সফলকে গীতা পাঠ করিতে অন্ুবোধ করি। 
ভগবদগসীত। মহাঁভারতীয় ভী্মপর্কের অন্তর্গত । বুহৎ হীরকখণ্ড যেমন শুভ্র 
মুক্তামালার শোভা! সংবর্দন করে, সেইরূপ ভগব্দগীতা৷ মহাভারতের শোভা 
পরিবদ্ধন করিতেছে । গীতা সমস্ত শাস্ত্রের সারঙূঁত এবং একমাত্র ধর্ম 
জ্ঞানের শেষ শিক্ষাস্থল । আজকাল সাহেবেরাঁও আদরের সাহত গীতা পাঠ 
করিয়া থাকেন। কয়েকজন সাহেব ও বাঙ্গালী গীতার ইংরেজী অনুবাদ 
বাহির করিয়াছেন। শ্রীশ্রীমন্তুগবরদীত। সম্বন্ধে কয়েকটি জ্ঞানিবাকা নিয়ে 
ংযোজিত করিলাম । মহাযোগী জ্ঞানময় মহাদেব বলিয়াছেন__ 
“অহং বেদি শুকো বেত্তি ব্যাসো বেন্তি ন বেন বা। 
শ্রীধরস্ত সম্যক্‌ বেত্তি শ্রীনৃসিংহ গ্রসাদতঃ ॥৮ 
ইহার ভাবার্-এই গীতার প্রকৃত অর্থ মহেশ্বর, শুকদেব এবং 
শ্রীধর স্বামী এই তিনজন মাত্র অবগত আছেন ।। মহাভারতকার বাসদেব 
গীতার অর্থ জানেন কিন! সন্দেহ । বুঝুন ব্যাপারখানা কি! 
বৈষ্ণবীয়তন্ত্রারে গীতামাহাত্ব্যে আছে-_ 
সর্ববোপনিষদো! গাবে দোদ্ধা গোপালনন্দনঃ। 


পার্থো বৎসঃ সুষীর্ভোক্তা ছুপ্ধং গীতামৃতং মহৎ ॥ 


গীতীর প্রীধান্ত ] জ্তানী গুরু ৯ 


সর্বনেদবিৎ শ্রীমৎ শঙ্করাচার্ঘ্য ঘলিম্াছেন-- 
তদ্দিদং গীতাশাস্ত্রং বেদার্থসারসংগ্রহ্ূতম্‌ | 


শ্রীধরন্বাদী বলিম্নাছেম-- 
ইহ খলু সকললোকহিভাধভার;ঃ পরমকাঁরীণিকো ভগধান্‌ 


দেবকীনন্দনস্তত্বাজ্জানবিজ স্তিতশোকমোহজ্রংশিতবিবৈকতয়া নিজ 
ধর্মপরিত্যাগপূর্ববকপরধর্মাভিসন্ধিনমর্জনং ধর্ম্মজ্কানধহক্টো- 

পদেশপ্লীবেন তস্মাচ্ছোকমোহসাগরাছুদ্দধার । তমেব ভগবছুপ- 

দিষ্টমর্থং কৃষ্ণদ্বৈপায়নঃ সপ্তভিঃ শ্রোকশতৈরুপনিববঙ্ধ | তত্র চ 

প্রায়শঃ শ্রীকঞ্চমুখাদ্বিনিঃস্থতাঁনেব শ্লোকানলিখৎ, কাংশ্চিৎ তৎ- 

শঙ্গতয়ে স্বয়ধ ব্যরচয়ৎ । 

রাজ] রামমোহন ধ্বাক্স বলিয়াছেন--. 

ভগবদ্‌ গীত! মানে না! যে, 
তাপ কথ মানিবে কে? 

বাধু রাজনারায়ণ বস্তু বলিয়াছেন. 

“কল্পতরু মছাভারত হইতে ঘে সকল অন্ত ফল প্রাপ্ত 
ওয়! যায়) তন্মধ্যে ভগবদগীতা প্রধান । মছ।ভাব্বতরূপ খনিতে 
যে লকল হীরক পাশুয়া যায়, তন্মধ্যে ভগব্দগীতা সর্বশ্রেষ্ঠ ।৮. 

মোনিয়র উইলিয়ম (11011: ৬11190)5 ) সাহেব বলিয়়াছে ন__ 
“ক ক ৯.1) ড/101010 19০99117 006 119172৮56 ] [00512010955 
09.015068 ] 1199 10121011156 8. 10691] 0010001101011116 ৮৮10 90091 
10101010003 9131509055) 609 002. 09595212090 01091500601 0180 
11810021155 101০, 


এইচ, এইচ, উইলসম্‌ (নু, [. ড/11501. ) সাহেব ধলিয়াছেন-__ 


৮৬ ভ্ভানী গুরু নানাকাণ্ডে-. 


[106 817252550515) 25 15 ৮7611 1510015 15 2. 0680158 0] 
0)5091955, 16 15 2, 58001017০01 006 11191595219 ৪170 85 00561- 
৮5010 5০1১1555115 00৮20 €০ 106 2, 281701116 2100 018800010512- 
6৫ ৮/০৫, 501016551 200. ৬৬111175000 155510 1 ৪9 ৪. ০০0- 


70099161017 01 18157 21101010105, ৮ 

আমাদের ভালবাসার জিনিষকে অপরে ভাল বলিলে সুখ দ্বিগুণ হয়; 
তাই সাহেবদিগের উক্তি উদ্ধত করিয়াছি । ধাঁহাদিগের শাস্ত্রে অধিকার 
হয় নাই, তাহার! নানা শাস্ত্র আলোচনা করিয়! খি'চুড়ী না পাকাইয়। 
ভগবদ্গীতা পাঠ করিবেন। যদিও বর্তমানে গীতার প্রকৃত অর্থ বুঝিবার ব। 
বুঝাইবার লোক মুলত নহে, তথাপি ধর্মজ্ঞানপিপান্থ ব্যক্তি শুদ্ধচিতে 
ভক্তির সভিত নিত্য গীতাপাঠ করিবেন। মহাত্মাগণ বলেন, তক্তিপূর্ববক 
গীতাপাঠ করিলে, আপন! হইতে গীতার প্রকৃত অর্থ সাধকের হৃদয়ে উদয় 
হয়| মহাভারতীয় যুদ্ধের পর হইতে একমাত্র ভগবদ্গীতাই প্রায় তিন 
চারি'হাজার বৎসর ভারতে সমগ্র হিন্দুজাতির মধ্যে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষতাবে 
পবিত্র ধন্মশ্রোত অব্যাহত রাখিতে সমর্থ হইয়াছে । এই পুস্তকের প্রমাণ- 
সমূহ অধিকাংশ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা হইতে সংগৃহীত হইয়াছে । ' 


দেহাত্ববাদ খণ্ডন ও আত্মার প্রমাণ 
1ইতিসলিল 

এই ব্রন্মেরই ভোগজন্য অধ্যাসহেতু সমস্ত জগতে নাঁনারূপ শরীরধারী 
আত্মা । তৈতভ্তিরীয় উপনিষদে আছে-: 

অন্নময়াদ্যানন্দময়াস্তং পঞ্চকোশান্‌ কল্সয়িত্ব। তদখিষ্ঠানং 
কল্পিত, ব্রদ্ম পুচ্ছং প্রতিষ্ঠ!। 





আত্মার প্রমাণ |] জ্ঞানী গুরু ৮৭ 


পালিত ৬ লা সিপিপরিসিিটিন্ছি পিপি সিলিকা শাসিত পিসি বা সি পিসি তক চোটি সি পি তি ডা পাসক্াস্টিলা সত লি সি পাস তা পিসি শাস্সিপাসি পরি পা পিপাসা চা পিসি পাত চলা সস সা এপার এ 


ব্যষ্টিপুরুষের ন্যায় সমষ্টি আত্মার ৰা অব্যয়পুরুষ ঈশ্বরের পঞ্চকোষময় 
দেছ আছে । যথ!, (১) পঞ্ষীরকৃত পঞ্চ মহাভৃত ও তাহার কাধ্যাত্মক স্থল 
দেহসমষ্টিই অন্নময় কোঘ, ইহাই বিরাট মুন্তি ; (২) উহ্ান্ন কাবণব্বরূপ 
'অপঞ্ষীক্ৃত পঞ্চ, সুক্সভূত ও তাহার কাধ্যাত্মক ক্রিয়াশক্তি সহ প্রাণমর় 
কো ; (৩) তাহার নাম-মাত্রাত্মক সমষ্টি জ্ঞান-শক্তি মনোমন্ন কোষ ; (৪) 
তাহার শ্বরূপাত্মক বিজ্ঞানময় কোষ (এই প্রাণ মন ও বিজ্ঞানকোষ বা সুক্ষ 
সমষ্টিই ছিরণ্যগর্তীখ্য লিঙ্গশরীব) এবং (৫) উহ্থার কারপণাত্মক মায়1-উপহিত 
তৈতগ্ঠ সর্ধবসংস্কার-শেষ আত্মাই অব্যক্ত নামক আনন্দময় কোষ। সাংখ্যমতে 
শরীর দুই প্রকার--সুম্্শরীর এবং স্থল বা মাতা-পিতৃজ শরীর । মৃত্যুতে 
কেবল স্থূল ব! অন্রময় শরীর ধবংস হয়। জীবাত্ম। হুক্ষশরীরের লহিত এ 
জীবনের ও পুর্বজীবনের সংস্কারগুলিতে বদ্ধ হইয়া প্রয়াণ করে। কারণ- 
শরীর দেবতার, আর লিঙ্গ-শরীর মানুষের ৷ এই শরীর পাঁচটা কোষ ব। 
আবরণময় ; মৃত্যুতে কেবল অন্নময় কোষ ধ্বংল হয়। মোক্ষলাঁভে সকল 
কোবগুলি ধ্বংস হয়। পুরুষ ব1 আত্ম! এই শরীর হইতে ভিন্ন । জীবের 
ক্রিয়াদর্শনে আত্ম(র অন্তিত্বে বিশ্বাস করিতে হয় । রথের গতি দেখিয়। 
যেমন লারথির বিস্ভমানভা স্বীকার করিতে হয়, তন্রপ দেহের বিস্তমানতা 
ও ইদহ্থিক ক্রিয়্াদর্শনে আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হয়। কিন্তু আত্ম- 
নাক্ডিকগণ বলেন-_ 


চতুর্ভ্যঃ খলু ভূতেভ্যশ্চৈতন্মুপজায়তে । 
কিণাদিভ্যঃ সমস্ডেভ্যে। দ্রব্যেভ্যে। মদশক্তিব | 
--চার্বাক 
গুড়, তঙুল প্রত্তৃতি প্রত্যেক মাদক নহে, কিন্ত এীদকল দ্রব্য একত্র 
হইলে ক্রিয়াবিশেষে তন্দার। নুর! প্রস্তত হয় এবং তখন তাহার 


৮৮ জ্ঞানী গুরু [ নানা কাণ্ডে- 


মাদকত।-শক্তি জন্মে। সেইরূপ এই দেহ অচেতন ভূতসমূহ হইতে 
উৎপন্ন হইলেও সমষ্টির পরিণামে চৈতন্টের উৎপণ্ভি হয়, প্রথক্‌ 
কোনরূপ আত্ম।র অস্তিত্ব নাই। সাংখ্যকার কপিল এ পক্ষকে 
খগুন করিয়াছেন। তিনি বলেন, তঞ্জুলাদি স্ুুর/বীজ- দ্রব্যমকলের 
প্রত্যেকেই সুক্মাৰপে মদখক্তি বন্তনান আছে । তগুল-গুড়াদির পর- 
স্পর গংযোগে সুক্মভাবে অবস্থিত মদশক্তির আবির্ভাব হয় মাত্র । 
অতএব স্বীকার করিতে হয় যে, নে পঞ্চভৃতে দেহ নিন্মিত, তন্মধ্যে 
চৈতন্যসন্তা কুক্ষমভাবে নিহিত ছিল, তাহাদের একত্র সংযোগে চৈতন্যের 
উন্মেষ সাধন হইল । তাহাহইলে প্রকারান্তরে ঠচতনের স্বতন্ধ বিদ্ধ 
ন।নতা স্বীকৃত হইল । যদি বল, ভরিদ্রা ও চুর্যোগে এক নূতন বর্ণ 
উত্গ্ন হওয়া সম্ভব । এদৃষ্টাস্ত সমীচীন নহে; কারণ, ভরিদ্রা ও 
চুণের পরস্পর সংযোগে বর্ণের বিলোপ না হইয়া বখন বর্ণান্তরের 
উৎপত্তি হয়, তথন জড়ভূতনিচয়ের পরম্পব মিলনে তো জড়-ধন্মানি ৩ 
বস্তুর উৎপত্তি হওয়াই সম্ভব; কিন্তু তাহা না হইয়া তদ্বিপরীত-ধন্মা- 
ক্রান্ত চৈতন্যেরই উদ্ভব হইয়া থাকে । স্তরাং দেহ চৈতন্ত নহে। 
গুড়, তগুলাদির সংযোগে মদশক্তির স্যার মানুষের দেচে যদি ভূত- 
সমষ্টিতে চৈতন্য জন্মিত, তবে তাহ! এক প্রকারের হইত; এনং 
দেহাবয়ব পরিবুনে সে জ্ঞানেরও পবংস হইত। আবার পুর্বশরীরের 
উৎপন্ন সংস্কা'রসকল পরবন্তী শরারে সংক্রান্তগ মনে করিতে পার না, 
কেনন|, তাহা হইলে মাতা! কর্তৃক অনুভূত বস্ত গর্তস্থ শিশুরও স্মরণ 
হইত। মাতা যাহ! দ্রেখিয়াছিলেন, মাতার শরাব হইতে উৎপন্ন 
সন্তান সে সকল বস্ত কেন স্মরণ করিতে পারে না? অতএব দেহ 
চৈতন্ক নহে, দেহাতিরিক্ত চৈতন্ত- আত্মা । 

মন, প্রাণ বা ইন্দিযগণও আম্মা নহে; মন আত্ম! হইলে আমরা 


আতর টি? | 25 গর, ৮৯ 


৬তপান্এি সানা রা বাশি লিপি লো লো এ রি তা সি এ লীন তি সিসি লী শি তে পরী লাখলরী শা 5 এ শি পিসি লাস ৮ 


জ্ঞান- খানি অন্ক-ভব করিতে পরিভতাম : ন।। কারণ-- 
ত্বজনঃসংযোগা জ্ঞানসামান্তে কারণম্‌। 


-ইন্দ্রিয়ের সহিত বিষয়ের ( বপ-রসাদি) সন্িকর্ষ হইয়৷ মনের 
সংযোগ হইলে জ্ঞান উতপন্ন হয়। 

মন আত্ম! হইলে যুগপৎ দর্শন, শনণাদি জ্ঞান উতপন্ন হইত । কিন্তু সকলেই 
'অন্ুভব করিয়াছেন এবং পাশ্চাতাদশনও স্বীকার করিয়াছে যে, এককালে 
তই বিষয়ে মনঃসংবোণ কর! বায় না। জ্ঞ/নসকলের যুগপৎ নন্ুপপত্ভিহেত 
মন বিশু বাঁ ব্যাপনশীল পদার্থ নে, সুতরাং নন অণুপদার্থ । মতএন মনের 
প্রত্যক্ষ অসন্ভন । বদি মনই 'অপ্রত্যক্ষ হইল, তাহা ভইলে জ্ঞান সখা 
মনের গুণ্সমূহ 'অপ্রত্যাক্ষ হইনে অর্থাৎ চাক্ষুমাদি মানস পর্য্স্ত কোন 
প্রচ্যক্ষের বিষনীভূত হইবে না। আমাদের মন ব্যতীত এক বাপন- 
শাল মানস! আছে, জ্ঞান-সুথাদি উহারই গুণ, মার়াবপ ইন্দ্রিয়ের 
সাহাযো উক্ত জ্ঞান-স্ুুগাদি 'অন্তভব হয়। 


ইন্জ্রিয়গণ ও 'আক্সাভইতে পারে না । কেননা, তাহা হইলে কোন ইন্দ্রিয়ের 
[বনাশে তদিপ্দিরজনিত অন্তুভবের স্মবণ অসম্ভব হইয়। পড়ে) বিশেষতঃ 
ঠন্দিয়াদি দ্বারা দশন-শ্রবণ ভিন্ন সুখ-2ঃখাদির জ্ঞান জন্মে না । অতএব সুখ 
এথাধির আন্থভলের শিশিন্ত এক অতিরিক্ত অন্তরেক্দিয় ম্বাকার করিতে 
১ইনে। সেই 'অন্তরেন্দ্রিয়ই মন, এবং মনের সাহায্যে যিনি সুখ-দুঃখাদি 
'অন্রভব করেন, সেই কত্তাই জীবের মাতম! । 

প্রাণও 'আম্মা। শান বলে-- 

আত্মন এব প্রাণো জায়তে যখৈষ! পুরুবচ্ছায়া৷ তস্মিন্‌ 


এতদাততম্‌ মনঃকৃতেনায়াত্যস্মিন শরীরে । 
" - শ্রুতি 


৯৩ গ্ঠানী গুরঃ | নান। কাণ্ডে- 


-_ আত্মা হইতে প্রাণ জন্মিয়াছে ) যেমন পুরুষের ছায়া উৎপন্ন হয়. 
সেইরূপ আত্মাতেই গ্রাণ অবলদ্বিত। মনেব সংকল্পমাত্রেই প্রাণসকল এই 
শরীরে আগমন কবিয়াছে | 


পাশ্চাত্য দার্শনিকগণও এ কথা স্বীকার করিয়াছেন । অধ্যাপক 
টেট (1:০91০১50£ 181) “প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের উন্নতি” সম্বন্ধীয় পুস্তকে 
লিথিয়াছেন যে তৌতিক তত্বাবলীর সাহাষ্যে প্রাণ পদার্থ কি, জানিলেও 
জান! যাইতে পারে, কিন্তু প্রাণ বিন৷ প্রাণের উৎপত্তি যে অসম্ভব, তাহ! 
তিনি স্বীকার করিতে বাধা হইয়াছেন।* অতএব সর্ধপ্রকারেই স্থির 
হইতেছে যে, প্রাণ আত্মা নহে, প্রাণ হইতে আত্মা পৃথক্‌ । 


আবার টক্ষুরাদির করণত্ব স্বীকার করিয়! স্বতঃগ্রকাশ জ্ঞান" 
সমহিকেও আত্ম! বল। বাইতে পারে না। কেনন। জ্ঞানের সমষ্টি বলিলে 
পূর্ব পূর্ব জ্ঞানের স্মরণ ও বর্তমান জ্ঞান এই ছুইয়ের সমষ্টি বুঝা 
যায়, কিন্তু পূর্ব পূর্বব জ্ঞানের স্মরণ কে করিল? আর জ্ঞানসমূহ কাহার 
নিকটই বা সদৃশ এবং কাহার নিকটই ব1 বিসদৃশরূপে প্রতীত হইল? 
্মতএব অবশ্তই স্বীকার করিতে হইবে যে ক্রিয়ামাত্রেরই কর্তা আছে। 
ক্রিয়ার কারকই কর্তা, স্্তরাং জ্ঞানের জ্ঞাতা আছেন। পাশ্চাত্য 
দার্শনক মহামতি জন-ইয়া্ট মিলও (10107 56981 011]]) উহা 
দ্বীক।র করিয়া গিয়াছেন। 
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আত্মার প্রমাণ ] জ্ঞানী গুরু ৯১ 


ইচ্ছাদ্বেষপ্রবত্ব স্ুখছুঃখজ্ঞানান্তাত্বনো লিঙ্মিতি। 
ন্যায় দর্শন 
ইচ্ছ।, দ্রেষ, সুখ, ঢঃখ এবং জ্ঞান আত্ম রগুণ। এতাবতা প্রমাণিত 
হইল, সুথ, ছুঃখ, জ্ঞানাদি শরীর ব1 ইন্দ্রিয়াদির ধর নহে। অতএব 
বাধ্য হইয়াই দেহে আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করিতে হইবে। শান্ত 
উক্ত হইরাছে__ 
দ্বা স্তথপর্ণা সযুজ! সখায়া সমানং বুক্ষং পরিষস্থজাতে। 
তয়োরন্যঃ পিপ্ললং স্বাদ্বত্যনশ্নননন্টযোইভিচাকশীতি ॥ 
_মুগ্ডকোপনিষত ৩1১1১ 
_ম্ুন্দর পক্ষযুক্ত ছুইটি পক্ষী (জীবাত্বাঁ ও পরমাত্মা ) এক বৃক্ষ 
অবলম্বন করিয়! রহিয়াছেন। তাহারা পরম্পরের সখা । তাহাদের মধ্যে 
একটি (জীবাত্মা ) সুস্বাদু ফল ভোগ করেন, অন্ত ( পরমাত্ম। ) নিরশন 
থাকিয়া কেবল দর্শন করেন মাত্র | 


একো দেবঃ সর্ববভৃতেষু গুঢঃ সর্বব্যাপী সর্ববভূতাত্বরাত্মা | 
কর্মাধ্যক্ষঃ সর্ববভূতাধিবাসঃ স।ক্ষী চেতা কেবলো নিশুণশ্চ॥ 
তি 
_-একদেব সর্ববভূতে গৃটভাবে অধিষ্ঠিত; তিনি সর্বব্যাপী, সর্বভৃতের 
অন্তরাস্মা, কর্মের অধ্যক্ষ, সাক্ষী, ঠচৈতগ্ত, কেবল ও নিগুণ। 
যদি বল, সে আত্মাকে দেখিতে পাই না কেন, কিরূপভাবে তিনি 
দেহে বর্তমান আছেন? শান্পেই ইহার উত্তর আছে। যথা. 


কান্ঠমধ্যে যথা বহিঃ পুষ্পে গন্ধঃ পয়ে ঘ্বৃতং। 
দেহমধ্যে তথা দেবঃ পাপপুণ্যবিবঞ্জিতঃ | 





জ্ঞানীগুর [ নান।কাণ্ডে- 


১ 
/৯ 


__কাষ্চের ভিতর অগ্নি, পুম্পে গন্ধ, দপ্ধেশ্বত যেরূপ তাবে আছে, 
সেইরূপ দেহমপ্যে আত্মা আছেন। 


দুগ্ধ হইতে মন্থন করিয়! যেমন নবনীত উত্তোলিত হয়, সেইবপ 
স্ধনদ্বার। আত্ম দর্শন করা যার। কাষ্ঠ ভেদ কবিলে সেই কাষ্ঠগত বহ্ছি 
যেমন পরিদৃশ্তমান হয় না, মেইঝপ শরীর ছেদন করিত্ল উহাতে 
আত্মদশন লাভ হইবার সম্ভাবনা নাই । কোৌশলক্রমে কাষ্ঠ ঘষণ করিলে 
যেরূপ তন্মধ্যস্থিত অগ্নি নিষ্ধাশিত ও নিরীক্ষিত হয়, সেইক্প যৌগবল 
আশ্রয় করিলেই আত্মার গ্রতাক্ষ করা যাইতে পারে। রূক্ষবীজে 
প্রকাণ্ড বৃক্ষটি সুক্ষ অবস্থায় নিহিত আছে, স্থল দৃষ্টিতে দেখা যায় না 
বলিয়া তাহা অস্বীকার করা যাঁয় না। কেননা অন্থবীক্ষণ-যন্ত্রের সাহান্ো 
তাহ। দৃষ্ট হয়। চিনিপানায় মিষ্টত্ব দ্রেখিতে ন! পাইলেও যেমন চিনিপানা 
পান করিলে তাহার মিষ্টত্ব অন্তব হয়, সেইরূপ আত্মা স্কুল দৃষ্টিতে 
দেখিতে না পাইলেও তাহার অস্তিত্ব অস্বীকার করিবার উপায় নাই। 
আত্মা সাধনার সুস্ম দৃষ্টিতে সাধকের দৃশ্ত হন। ভগবান বলিয়াছেন_- 


অহমান্ৰা গুড়াকেশ সর্ববভূতাশয়স্থিতঃ | 
- গীতা ১০২০ 
ভে গুড়।কেশ ! আমি সর্বপ্রাণীর অন্তকরণস্থিত আম্মা । 
অগোরণীয়।ন্ম হতো মহীয়ানান্মাইস্থ জন্তোনিহিতং গুহায়াম্‌। 
_কঠোপশিষৎ ২২০ 
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স্থিত। 
অভএব আত্মা যে আছে এ কথা নিশ্টিত, কিন্তু অবিশুদ্ধ-চিত্ত 
ব্াত্তিগণ তাহ! জানিতে পারে না। তগবান্‌ বলিয়াছেন, 


আর প্রমাণ] জ্ঞানী গুরু ৯৩ 


যতন্টো যোগিনশ্চৈনং পশ্যন্ত্যাত্ম্যবস্থিতম্‌ । 
বতন্তোহপ্যকৃতাত্সানে। নেনং পশ্যন্ত্যচেতসঃ ॥ 
| গীতা ১৫1১১ 
_ধ্যান দ্বারা গ্রবতমন। বিশুদ্ধটিত্ত যোগিগণই আত্ম!কে দেহে নিলি প্র 
ভাঁবে অপস্থন করিতে দেখিতে পান, কিন্তু থাহারা 'অশিশুদ্ধচিন্ত সুতরাং 


০০ 


মন্দমতি) তাভারা শান্থাভ্যাসাদিদ্বার। সহস্স চেষ্ট। করিলেও আত্মার দশন 
পান না। 
নায়মাত্সা প্রবচনেন লভ্যো ন মেধয়া ন বহুনা শ্রতেন। 
_-কঠোপনিমৎ ২২৩ 
_এই আন্মাকে ব্দাপ্যিনন বা মেধা (শ্রন্থার্থবারণাশক্তি ) কিংনা বন্থ 
শান্স-জ্ঞান দ্বার লাভ করা বায় না। 
নাবিরতো দুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিত2ঃ | 
নাশান্তমানসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্র,য়াৎ ॥ 
_-কঠোপনিষৎ, ২২৪ 
__দুশ্চরিত »ইতে অবিরত, অশান্ত, অসমাহিত বা অশান্তমানস ব্যক্তি 
গন দ্বারা 9 (সামান্যজ্ঞানে) আম্মাকে প্রাপ্ত হয না। 
অতএব এতাব্তা প্রতিপন্ন হইল যে,দ্রেহ বা চক্ষু-কর্ণ(দি ইন্দ্রিয়, 
অথবা মন, প্রাণ ও জ্ঞানসমট্ি, ইহারা আযম নহে, দেহাতিরিক্ত 
টত্ন্যই আত্ম।। যাহারা আত্মজ্ঞানবিমূঢ, তাহার আত্মাকে কোন 
'অনস্থ(তেই দেখিতে পাইবেন না। কেবল অধ্যাতযোগ দ্বারা 
সেই আত্মাকে 
হিরণ্ময় পরে কোষে বিরজং ব্রহ্ম নিক্লম্‌। 
-মুগুক-শ্রুতি 


৯৪ জ্ঞানী গুরু [ নান! কাণ্ডে 


যিনি হিরগ্ময কোষে অনস্থিত, ধিনি দিব্যজ্যোতিঃতে নিজগৃহরূপ 
হৃদয়কে হিরণ্ময় করিয়াছেন, সেই দিব্যজ্যোতিঃসম্পন্ন নিশ্মীল আত্মাকে 
দেখিতে পাওয়া! যায়। অধ্যাত্মযোগেই জ্ঞানচক্ষু লাভ হয়। এই জ্ঞানচক্ষু 
দ্বারা আত্মদর্শন ঘটে । সেই জ্ঞানচক্ষ ধাহাদের নাই, তাহারা কাজে 
কাজেই জড়বাদী, না! হয় দেহাত্মবাদী হইয়া! পড়েন । এই জ্ঞানচক্ষুসম্পন্ন 
শ্রেষ্ট ব্যক্তিগণের উপদেশবাক্যে ধাহারা আস্থা স্থাপন করিতে পারেন, 
তাহাদেরই কিয়দংশের আত্জ্ঞান লাঁভ এবং আত্মায় বিশ্বাস স্থাপন হয়। 
নতুব৷ সামান্য ব্যবহারিক বুদ্ধিতে কেবল ঘুরিয়৷ বেড়াইতে হয় । 'ধ্যাত্- 
যোগ দ্বারা বিবেক লাঁ* হয়, বিবেকলাঁভেই আস্মসাক্ষাংকার হয়। 


-(%)- 


দ্বৈতাদবৈত-বিচার 
_-(25৪)-_- 
দ্বেতবাদ ও অদ্বৈতবাদ লইর। বহু দ্িন যাবৎ বিবাদ-বিসম্বাদ, 
দ্বন্বকোলাহল হইয়াছে ও হইতেছে । উভয় বাদী আপন আপন মত 
সমর্থনের জন্য বহু যুক্তি-প্রমাণ দেখাইয়াছেন। সেই যুক্তি-প্রমাণান্বসারে 
আর্ধশান্্গুল বিশ্লেষণ করিলে জান! যার, কতকগুলি শাস্ত্রে দ্বৈতবাদ, 
কতকগুলি শাস্ত্রে অদ্বৈতগর্ভস্ত দ্বৈতবাদ এবং কতকগুলি শাস্ত্রে অদৈতবাঁদ 
প্রতিপন্ন করিরাছে। প্রত্যেক বাদের প্রমাণ উদ্ধৃত করা যাউক। 
খতং পিবন্তো স্ৃকৃতস্ত লোকে 
গুহান্প্রবিষ্টৌ পরমে পরাদ্ধে । 
--কগঠোপনিষৎ ৩।১ 


দ্বৈতাদ্বৈত বিচার জ্ঞানী গুরু ৯৫ 


্ সি সিল পতিসছি লি তি সিল সি সিল বাত ছি ৯ ৩ পাতি স্লিপ ছিপ সিল স্পা শর্ট শী এরি সপ তা লা পাস্তা ৬. পি পপ 


_ শরীরের পরম উৎরুষট স্থানে টির তর বিট হয়া আছেন, 
তন্মধ্যে একজন অবশ্তন্তাবী কর্মফল ভোগ করেন, অপর একজন তাহ! 
প্রদান করেন। 

জীবসংজ্ঞোহন্তরাত্বান্তঃ সহজঃ সর্ববদেহিনাম্। 
যেন বেদয়তে সর্ববং স্থখং হুঃখঞ্চ জন্মস্থু ॥ 
__মন্ুসংহিতা, ১২১৩ 
_-অন্তরাত্মা নামে একটা স্বতন্থ আগ্ৰা প্রত্যেক ব্যক্তির দেহের সঙ্গে 
জন্মে, তাহাই সুখ ছুঃখ অনুতব করিয়া থাকে । 
দ্বাবিমৌ পুরুযৌ লোকে ক্ষরশ্চাক্ষর এব চ। 
ক্ষরঃ সর্ববাণি ভূতানি কুটস্থোহক্ষর উচ্যতে ॥ 
উত্তমঃ পুরুষস্তন্তঃ পরমাত্য্েতুদাহ্ৃতঃ | 
যে! লোকত্রয়মাবিশ্য বিভন্ত্যব্যয়মীশ্বরঃ ॥ 
_-গীতা, ১৫।১৬।১৭ 
_ লোকে ছুই প্রকার পুরুষ প্রসিদ্ধ আছে, এক ক্ষর, অন্থা অক্ষর । সকল 
পদার্থ ক্ষর, আর কুটস্থ (জীবাত্মা) পুকষ অক্ষর বলিয়। উক্ত হন। কিন্তু অন্ত 
(ক্ষর ও অক্ষর হইতে অতিরিক্ত) এক পুরুব আছেন, তিনিই উত্তম পুরুষ, 
তিনিই পরমাত্মা শব্দের বাচ্য । তিনিই ঈশ্বর এবং তিনিই ভ্রিলোকের মধ্যে 
প্রবিষ্ট খাকিয়। এই ত্রিলোকের পালন করেন । 
উপরিলিখিত শ্লোকগুলিতে স্পষ্টই দ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন হইতেছে। 


অদ্বৈত কেচিদিচ্ছন্তি দ্বৈতমিচ্ছন্তি চাপরে । 
মম তত্বং ন জানন্তি দ্বৈতাদ্বৈতবিবর্জিতম্‌ ॥ 
__কুলার্ণবতন্ত্র ৫১)১১০ 


নানাকাণ্ডে_ 


৯৬ নী গুরু 


হাসি তে ভাপািতী চি ছি পাছত পি পালা 


__কেহ কেহ তা পক্ষ এবং কেহ কেহ পক্ষ ডি তন্ন করেন ; 

(কন্ত উভয়েই 'আমার প্রকৃত তত জানেন না। যাহা মামার প্রকৃত তত, 

তাহা দ্বৈত বা সম্পূথ অদ্বৈত এই উভয্ন ভাব্‌ টি অর্থাৎ (দতাদ্ৈত- 
তক্। 


মিশ্রিত ভানই মামার প্রকৃত তন 
দৈতঞেব তথাদ্ৈতং দ্বৈতাদ্বৈতং তখৈব ঢ। 
ণ দ্রৈতং নাপিচাদ্বৈতমিত্যে তৎ পারমার্থিকম্‌ ॥ 
-দক্ম্মতি ৭1৮৮ 


_দ্বৈত, অদৈত, দ্বৈতাদ্বৈত, উর মধ্যে শুদ্ধ দত কি শুদ্ধ অদ্বৈত এরূপ 
নহে, দ্বৈতাদ্বৈতই পারমার্থিক | ই জ্ঞন কিরূপ ?--পর- 


মানস ও মাস্সা পুথক বটে, কিন্ত আত্মা পরমাক্মার অধিষ্ঠিত থাকিয়। জাব- 
ল। করিতেছেন, ইহাই দ্বৈতাদৈতমিশ্রিত-বাদীরা বলিয়া থাকেন । 
উপাস্য পরমং ব্রহ্ম আত্ম। বঞ্ প্রতিিতঃ 
-যোগা যাজ্ঞবন্ধ্য 
_-যে পরম ব্রন্ধে মাস্স। অধিষ্ঠিত আছেন, সেই পরম ব্রঙ্গই উপাস্ত দেবতা । 
প্রণবো ধন্ুঃ শরো হ্যাত্স। ব্রন তল্পক্ষ্যমুচ্যতে । 
অগ্রমণ্ডেন বেদাবাং শরবওন্ময়ো ভবেত ॥ 
_মুগুকোপনিষত, ২২1৪ 
_ প্রণব ধন্তুস্বরূপ ; আত্মা শরম্বরূপ এবং ব্রহ্ম লক্গ্যন্বরূপ বলিয়। উক্ত 
হন। প্রশাদ শুন হই? পরশ্রন্মকে নিদ্ধ করতঃ শরের হ্যায় তন্ময় হইনে। 
লক্ষ্য বস্তুতে শর যেমন সংযুক্ত থাকে, সেইরূপ পরক্রন্মে তন্ময় হইবে । 
এই শ্লোকগুলিতে দ্বৈতাদ্বৈতমিশ্রিতবাদই প্রতিপন্ন হইতেছে। 
প্রতিভাসত এবেদং জগনম পরমার্থতঃ | 
--যোগবা শিষ্ঠ, স্থিতি প্রঃ 


দ্বৈতাদ্বৈত বিচার ] জ্ঞানী গুরু ৯৭ 


লরি সিরা সীল পাটি লী লা লাসএিতী সি পিতা দিত পলিপ সিপপিস্পি উপ সতী সি শর সসসিতার তা স্পর ৯৮ এ সতী ভিশরা উপিস্পসাশসিলপর সী সপ সপ সপ উপাতিত লাশ সপ সরা সপন এসি ১ তত ৩৬ স্মিপিি 


__এই জগত কেবল প্রতিবিষবমাত্ররূপেই প্রতিভাসমান হয়, পরমার্থতঃ 
জগৎ বস্ত নহে। 
এক এব হি ভূতাত্ব। ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ | 
একধা বনুধা চৈব দৃশ্ঠটতে জলচন্দ্রবৎ ॥ 
নিত্যঃ সর্ববগতো স্যাত্বা কুটস্থো দোষবভ্জিতঃ। 
একঃ স ভিগ্ধতে শক্ত্য। মায়য়া ন স্বভাবতঃ ॥ 
_শ্রুতি 
-_-একই আত্ম! সর্বভূতে অধিষ্ঠিত আছেন, কেবল জলগত চন্দ্রের স্টায় 
সনরূপে দৃষ্ট হয়েন। তিনি নিত্য, সর্বব্যাপী, কুটস্থ এবং দোষবর্জিত। 
তিনি এক হইয়া কেবল মহাশক্তি দ্বার! (বভিন্নবৎ প্রতীয়মান হইতেছেন। 
জলপূর্ণেষসংখ্যেষু শরাবেষু যথা ভবেৎ। 
একস্ত ভাত্যসংখ্যত্বং তণ্তেদোহত্র ন দৃশ্যতে ॥ 
_-শিবসংহিতা, ১৩৬ 
_বহুসংখ্যক জলপূর্ণ শরাবে এক র্যা যেরূপ প্রতিবিদ্বিত হইয়! 
নন্থসংখ্যক বলিয়া দৃষ্ট ও অনুভূত হয়েন, এক আত্মাও সেইরূপ মারাবচ্ছিন্ন 
চইয়াই বহুসংখ্যক বলিয়া দৃষ্ট হইতেছেন। অর্থাৎ জলে কৃর্ধ্যবিষের স্ায় 
আম্মার দ্বিত্বতাব নাই । 
রূপকা'খ্যসমাখ্যাশ্চ ভিগ্ভন্তে তত্র তত্র বৈ। 
আকাশস্ত ন ভেদোহস্তি তদ্বজ্জীবেষু নির্ণয়ঃ ॥ 
_ শ্রুতি 
_ একই আত্মাতে অজ্ঞান বশতঃ নানী প্রকার ভেদবুদ্ধি হইয়। থাকে। 
যেমন একই আকাশ, ঘটাকাশ, পটাকাশাদিরূপে ক্ষুদ্র ও বৃহৎ বলিয়া 
নি্ণীত হয়, সেইরূপ ব্যবহার জগ্ত নানাবিধ জীবমকল কল্পিত হইয়া থাকে । 


৯৮ ত্ভানী গুরু | নান! কাণ্ডে__ 


8 আসগার পর্টিস্স্িলিসত তো ০ সি পাতি লোসছি লাস্ট পা ৯ +৯:০৯ বািপীিল উি্াস্টি্ উপাসছি সিডি সী সিল ৬ পা সিল পাটি ছ্প সিল তি সি সিলী ছিলাস্টিলা সিল আরা সর সিলী লি 


উপাধিষু শরাবেমু ধ! সংখ্য। বর্তৃতে পরম্‌ | 
সা সংখ্যা! ভবতি যথা রবৌ চাআনি সা তথা ॥ 
__শিবস$হিতা। ১৩৭ 
_ যেরূপ এক সুর্য বহুসংখ্যক শরাবরূপ উপাধিতে অনু প্রনিষ্ট হইয়া উপাধির 
সংখ্যান্ছসারে বহুসংখ্যবৎ প্রতীয়মান হয়েন, আত্মীও সেইরূপ বনু উপ।ধিনে 
অন্ুপ্রবিষ্ট হইয়া উপাধির সংখ্যান্থুসারেই বহু বলিয়া প্রতীয়মান হইতেছেন। 
ঈশ্বরঃ সববভূতানাং হৃদ্দেশেইজ্জুন তিষ্ঠতি | 
জ্রাময়ন্‌ সর্ববভূতানি যন্ত্রারঢানি ময়য়া ॥ 
_গীতা, ১৮।৬১ 
--হে অজ্জুন ! ঈশ্বর সকল ভূতের এবং প্রাণীর হৃদয়মন্দিরে স্থিত হইয়া 
যন্জারূড়ের ন্যায় ভূতগণকে মায়া দ্বারা ভ্রমণ করাইতেছেন। 
এ£ সকল শ্রোক দৃঢ়ভাবে অদ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন কিতেছে। 
এক্ষণে কথা এই-__এক হিন্দু ধন্মশান্রে এই ত্রিবিধ মতবিরোধের কারণ 
কি? শাস্ত্রেই তাহার মীমাংসা আছে__ 


আশ্রমা স্ত্রবিধা হানমধ্যমোতুকৃষ্টদৃষ্টযঃ 
উপাসনোপদিষ্টেয়ং তদর্থমন্ুকম্পযা ॥ 

-শতি 
জগতে উত্তম, অধম ও মধ্যম ভেদে তিন প্রকার অধিকারী আছে। 
বাহারা উত্তম অধিকারী, তাহার! উপাসনা! করেন না । যাহারা সংসারাসক্ত 
তাহার। অধমাধিকা'ণী এবং থাহারা এতছুভয়ের মধ্যবর্তী তাহারা মধ্যমা, 
ধিকারী । মধ্যম ও অধম 'অধিক।রী,__কেবল- তাহাদিগের জন্যই উপাসনার 
উপদেশ কর! হইয়াছে । উপান্স ও উপাসক ন| হইলে উপাসনা হইতে পাবে 
না। স্থতরাং ধর্মের প্রথম স্তরের সাধকগণের ভক্তি আকর্ষণ ও কর্মমযোগে 


দ্বেতাখৈত বিচার ] জ্ঞানীগুর ' ৯৯) 


পাপা ও তীসসিা সিটি উপ ্িতি সিতী আলা ভিসি স্টিল কচ ৮ স্ীন্িীস্দিত সীস্পশিলী পা পাত পর্ণ তিতা সপাতিছিলীসসি তা সপরিসিপাসিপাসিপিন পপর্ণিা পিপি পা তিস্তা তো পিল লিপি সতত উর তিরসি তি জিলাপি লি 


বত সতকরাইবার জন্য শাস্ত্রে  ইৈতবাদমূলক উপদেশ কর! হইতেছে ৷ ভক্তিশাস্তর 
মাত্রেই দ্বৈতবাদে পূর্ণ | মহন্দদীয় ও খৃষ্টীয় ধর্মও দ্বৈতবাদমূলক । অবিবেকী 
সামান্য জনগণের নাক্তিকত] নষ্ট করিয়! ভক্তির উৎকর্ষ সাধন জন্যই গ্বেত 
মতানুসারে উপদেশ দান করিতে হইবে । এইরূপ উপাস্ত ও উপাসক সম্বন্ধা- 
ন্ুসারে ধন্মাচরণ দ্বার! চিত্তকে পবিত্র করিতে থাকিলে এমন এক অবস্থা 
আসে, যে অবস্থায় সাধক আত্মকর্তৃত্বের জ্ঞান হারাইয়৷ ঈশ্বরকর্তৃত্বই 
অধিকতর অনুভব করিতে চাহে এবং আপনাকে উপাস্ততে (পরমাত্মাতে) 
অধিষ্ঠিত অন্ুতব করেন। কিন্তু এ জ্ঞান অতি সংকীর্ণ । যথা_- 


উপাসনাশ্রিতো ধন্মো যন্য ব্রহ্ধণি বর্ততে। 
প্রাণুৎপত্তেরজং সর্ববং তেনাসৌ কৃপণঃ স্মৃতঃ ॥ 
শ্রুতি 
-উপাসনাগত ধন্ম অবলম্বন করিয়া ধাহাদের ব্রহ্গজ্ঞান উৎপন্ন হইয়াছে 
অর্থাৎ ব্রঙ্গ উপাস্ত এবং আমরা উপাসক, এইরূপ দ্বৈতবাদে ষে ব্রঙ্গজ্ঞান 
হইয়াছে, তাহাকে ব্রহ্ধবিদ্‌ যোগিগণ কৃপণ বলেন, কেননা ইহা! অতি 
সংকীর্ণ ব্রহ্মজ্ঞান্‌ । 
এরূপ ব্রহ্গজ্ঞনী ব্যক্তি ব্রহ্গতত্বের কিছুই জানিতে পারেন নাই। 
কারণ, এভাবে দতজ্ঞান আছে, অথচ দ্বৈতজ্ঞানের উপশম করাই বেদাস্তের 
প্রকৃত মন্ব। বহুদিন ধরিয়া সমাধি অভ্যাসের পর নির্বিকল্প সমাধি লাভ 
হইলে জ্ঞান সমুৎপন্ন হয়। তাই কশ্চিদাচার্্য বলিয়াছেন-_ 
অবিজ্ঞ।তে তন্বে পরিগণনমাসীৎ প্রথমতঃ 
শিবোহয়ং পুজেয়ং গুরুরয়মহং পুজক ইতি । 
ইদানীমদ্বৈতং কলয়তি গুণাতীতমনঘং 
শিবঃ কঃ পুজ। কা গুরুরপি চ কঃ কোহহমিতি ॥ 
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--তত্বজ্ঞানের পূর্বে ইনি আরাধ্যদেব শিব, ইনি তত্বোপদেষ্ট! গুরু, 
আরাধ্যদেবের ইহাই পুজা, এবং আমি পূজক প্রথমতঃ এইরূপ ভেদের 
গণন। হইয়! থাকে | কিন্তু তত্রজ্ঞান সমুদিত হইলে, আত্ম! অদ্বৈত ও গুণাতীত 
্রহ্ষরূপে প্রকাশমান হইবেন । তখনই শিবই বা কে, পুজাই বা'কি, গুরুই 
বা কে, আর আমিই বাকে? তখন আর অন্ত কোন ভাবের উদয় হইবে 
না, কেবল তুষ্কীন্তাব আসিয়া জীবকে আশ্রয় করিবে । 





8. ৮৯ সপ 


সংসারী ব্যক্তি সাধনসম্পন্ন ও বিবেকযুক্ত না হইলে অদ্বৈত ব্রহ্মজ্ঞানের 
অধিকারী হইতে পারেন না। কারণ, পরাতপর পরমাত্ী অবিবেকী 
ব্যক্তির নিকট দ্বৈতভাবেই জ্ঞাত হইয়া থাকেন । বাল্যকালাবধি দ্বৈতজ্ঞান 
আমাদের অভ্যস্ত হইয়া গিয়াছে, সুতরাং তাহা! কঠোর সাধন ও বিবেক 
ব্যতীত 'উপ্টাইয়া ফেলিবাঁর উপায় নাই। সাধন দ্বার! দ্বৈতভাব ফিরাইয়া 
অনেক কষ্টে অদ্বৈতভাবে পরিণত করিতে হয় । বস্ততঃ “সনস্ত বস্ত যে 
এক”, এজ্ঞান কি সহজে ধারণা করা যাঁষ ? এজন্য শাস্্কারগণ তাহার 
উপায় নির্দেশ করিয়াছেন । দ্বৈতজ্ঞানকে অদ্বৈতজ্ঞানে আনিবার জন্য সমস্থ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ জ্ঞানকে পৃথকৃ পৃথক ভাবে বুঝাইয়া অবশেষে একত্বে 
নিয়োজিত করিয়াছেন। প্রথমে স্ষ্টি ও অর্থ বা জগৎ ও ব্রদ্দ এই দ্বৈত- 
বাদ স্থাপন করিয়া পরিশেষে বলিয়াছেন যে, ব্রহ্মই জগতরূপে প্রতীয়মান 
হইতেছেন নর্থাৎ জগৎ বর্গ হইতে স্বতন্ত্র পদার্থ নে, জগতের কোন স্বতন্ত্র 
সন্তাী নাই। তৎপরে প্রকৃতি ও পুকষ, এই দ্বৈতবাদ স্থাপন করিয়! 
অবশেষে শিবশক্তির একত্র সম্মিলন দেখাইয়| অদ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন করিয়া- 
ছেন। পুনরায় জীবাক্সা ও পরমাত্ম| বা উপাস্ত ও উপাসক, এই দ্বৈশুবাঁদ 
স্থাপন করিয়৷ পশ্চাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মার এক্যঙ্ঞান দ্বারা অদ্বৈতবাদ 
সম্পন্ন করিরাছেন। পরিশেষে সাকার ও নিরাকার ভাব অবলম্বনপুর্র্বক 


তাদ্ৈত বিচার ] জ্ঞানী গুরু ১০১ 
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দৈতবাদ থপনপূ্বক সাকারকে নায় ন্বকারে লয় করিয়া অধৈভবাদ 
দেখাইপ়াছেন। ইহ! ছিন্দুদিগের গভীর গবেষণার ফল, অনন্ত স্বীকার 
করিতে হইবে। 

হিন্দুধর্ম সর্ব্ববিধ অধিকাধীর জন্য উপদিষ্ট হওয়ায় শক্নীপ মত-বিরোধ 
দুষ্ট ভয়( কেননা, ধাহার যতটুকু জ্ঞান সঞ্চয় হইঘ্ঘাছে, ঘিনি ঘেরূপ 
অধিকারী হইয়াছেন, তিনি ততটুকু অন্রান্ত মনে করিয়া আপন মত প্রচারে 
প্রয়াসী। শাস্ত্রে র্ধবিধ অধিকারীর উপদেশ থাকায় ঙাহার যুক্তি ও 
প্রমাণের অভাব হয় না। এজচ্ঠ দ্বৈতবাঁদ ব1 অদ্ধৈত-গর্ভস্থ দ্বৈতবাদ হিন্দু- 
শান্সে দৃষ্ট হয়। কিন্তু তাছ। অদ্বৈতবাদ সংস্থ(পনের উপায় মাত্র। আপাততঃ 
£ল দৃষ্টিতে অন্যবপ বোধ হর। গীতাঁয় ভগবান নিম্াধিকারী জনগণের 
মাধনামুূলক উপদেশে অর্জুনের নিকট দ্বৈতবাদ দেখাইয়। আবার স্পষ্টাক্ষরে 
ঘলিতেছেন, 

শহুমাত্সা শুড়াকেশ টির 
গীতা, ১৯1২৬ 
--হে গুড়াকেশ ! আমি সর্ধড়তের অন্তঃকরণস্থিত আত্ম । 


তিনি আরও বলিয়াছেন-- 
সব্বিভূতস্থমাআ্ানাং সর্ববভূতানি চাত্সনি। 


ঈক্ষতে ঘোগযুক্তাত্আা! সর্ববত্র সমদর্শনঃ ॥ 


-যোগাভ্যাস দ্বার! ধাহার চিত্ত সমাহিত এবং যিনি সর্বদা এই ক্রক্ 
দর্শন করেন, তিনি ত্রহ্গাদি স্থাবর পধ্যন্ত লর্বভূতে আপনাকে এবং আপনাতে 
সর্ব্ৃত দর্শন করেন। 

সিদ্ধ রামপ্রসাদ শক্তি-উপাসক হইয়া অধৈতভাধ অন্থুভব 
করিয়াছিলেন, তাই গাহিয়া গিয়াছেন-_ 
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"প্রথমে মুল। প্রকৃতি, অস্কারে লক্ষ কোটি।” 
বেদ আরও স্পষ্টভাবে বলিয়াছেন__ 


সব্বভৃতেষু চাত্সানং সর্ববভূতানি চাত্মনি। : 
সংপশ্বন্‌ ব্রহ্ধ পরমং যাতি নান্যেন হেতুন। ॥ 


যে ব্যক্তি সকল ভূতে আত্মদর্শন করেন এবং আত্মাতে সকল ভূত 
দর্শন করেন, তিনিই পরম ব্রহ্ম লাভ করিয়া থাকেন। অন্ত আর কোন 
উপায়ে পরম ব্রহ্ম পাওয়া যায় না । 


অতএব এতাবতা শ্রতিপন্ন হইল যে অদ্বৈতবদই হিন্দুশান্ত্রের চরম 
উদ্দেম্ত । তবে ধতদিন সে জ্ঞানে পৌছান না যায়, ততদিন দ্বৈতবাঁদ বা 
দৈতাদ্বৈতনিশ্রিত জ্ঞানে উপাসনা কর! কর্তব্য । এই অদ্বৈতজ্ঞান শান্তর 
পাঠে বা! তর্ক দ্বারা লাভ করা যায় নাী। কেবল একমাত্র উপাসনার 
পরিপক্কাবস্থায়, নির্ব্িকল্প সমাধিষোগে তাহ! লাত হইয়! থাকে । অদ্বৈত- 
জান লাভ করিতে ন! পারিলে, অন্ত কোন প্রকারে জীবাত্মা পরামুক্তি 
লাভ করিতে সক্ষম হয় না। 


বর্তমান কলে অন্মন্দেশের অনেক কৃতবিদ্ ব্যক্তি তাহাদের নিজকুত 
গ্রন্থে দ্বৈতবাদ বা! অদ্বৈতগর্ভস্থ দ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন করিতে অনেক পরিশ্রম 
করিয়াছেন এবং তদনুকুলে হিন্দু ধ'রশান্্র হইতে প্রমাণ যুক্তি দেখাইয়া 
পণ্ডিতের পরিচয় দ্রিয়াছেন। ছেতবাদ প্রতিপন্ন করিয়া বাহাদুর 
দেখাইবার কারণ কি-_বুঝিতে পার! যাঁয় না । তুমি ও আমি যে ভিন্ন, 
এ জ্ঞান স্বভাবজ। দৈতজ্ঞান বুঝাইতে শান্ত্রকার মুনি-ঝধিগণ কঠোব 
পরিশ্রম করিয়া গিয়াছেন, এ কথা বাপকেও বিশ্বাস করিতে পারে না। 
তত্বজ্ঞান কাহাকে বলে ?-_- 
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শাসিত সিপিডি লা মি 


উট যস্ত্ত জাত দিরসাজনীর 
তত্ববে!ধং স বিজ্ঞেয়ো বেদতন্ত্রাদিভিন্মতঃ ॥ 
»স্মৃতি 


জীবাত্মাতে পরমা তাক অভেদ জ্ঞানই তত্তজ্ঞান | বেদ, তঞ্জাদি শাস্ত্রের 
এই মত। এখন জিজ্ঞাস। করি, তুমি দ্বৈতবাঁদ প্রতিপন্ন করিয়৷ জীবকে 
কোন্‌ জ্ঞানে লইয়া যাইবে 1--কেহু বা “তত্বমসি” মহাবাক্যটীর 
কম্মধারর সমাসের পরিবর্তে ষণ্ভীতৎপুরুষ সমাস করিয়া ( তস্ত+ত্বম্‌ 
+অসি শ্তত্বমসি, যঠীতৎপুরুষ লমাঁসে বিভক্তির লোপ হুইয়। তস্য শব্দ 
শৎ হইয়াছে) দ্বৈতবাদ লমর্থন করেন। একটী শব্দকে ব্যাকরণের 
কল্যাণে নানাধিধ অর্থে পরিণত কর! ঘাইতে পারে বটে $ কিন্তু তাহা! কি 
প্রকৃত জ্ঞান? সাধক লাধনায় যাহা উপলব্ধি কয়েন, তাহাই সত্য। 
যাহার! কেবল শাস্ত্র পাঠ করিয়। দ্বৈতবাদ ব1 অদ্বৈতবাদ প্রতিপন্ন কব্বিতে 
বান, তাহার! ভ্রান্ত । নিজে ভ্রমে পতিত হইয়া নানাবিধ উপায়ে অপরকে ও 
ভ্রমজালে জড়িত করিয়া থাকেন। বাস্তবিক ষাহার! সাধক, ষাহারা 
উপাসনাশ্রিত ধন্ম সাধন করিয়া থাকেন, সাধকাবস্থায় তীভারা নিশ্চয়ই 
দ্বৈতবাদী। ছৈতবাদান্ুসারে সাধন করিতে করিতে ঘথন--“অজ্রাত্মব্য- 
তিরেকেন দ্বিতীয়ং নে। বিপশ্তঠতি”--সাধক পরমাত্মা ভিন্ন অন্ত কোন 
সস্ককে দেখেন না, এই অবস্থা প্রাপ্তির নামই প্রকৃত অদ্বৈতজ্ঞান। এই 
মবস্থায় সাধক সর্বত্র ব্রন্মদর্শন করিয়া থাকেন এবং স্পষ্ট দেখিতে পান ষে 
দ্বৈতবস্ত যাহা কিছু, সে সমন্তই ব্রহ্মশক্তির প্রাতিবিম্ব মাত্র। বস্তুতঃ 
সাধকের সে অবস্থা বর্ণনা করা অতীব স্থকঠিন। এতত্বব্যত'ত ষাহার! 
( দ্বৈত বা অদ্বৈত) এক পক্ষ অবলম্বন করিয়া বিরাট তর্কজাল বিস্তার 
করেন, তাহাদের জ্ঞান মিথ্য। প্রলাপ মাত্র। 


১০৪ জ্ঞানী গুরু নান! কাণ্ডে- 


অদ্বৈতং পরমার্থো হি দ্বেতং তন্ডেদ উচ্চ্যতে ॥ 
তেষামুভয়থাদ্বৈতং তেনায়ং ন বিরুধ্যতে ॥ 


নানাবিধ শ্রুতি প্রমাণে জানা যায় যে. অদ্বৈতই পরমার্থ এবং দ্বেত.সেই 
অদৈতের কাধ্য। যখন সমাধি উপস্থিত হয়, তখন দ্বৈত বুদ্ধি থাকে না । 
যাহারা দ্বৈতবাদী, তাহারা ত্রাস্ত; কারণ, শ্রুতিতে উক্ত আছে যে 
একঢমবাদ্বিতীয়ম্_সেই পরমাত্মা এক এবং অদ্বিতীয়, স্তরাং 
অদ্বৈত বৈদিক মত সর্বথ| 'অবিরুদ্ধ । 


কর্মফল ও জন্মান্তরবাদ 
--(২৯১)- 

পরমেশ্বর ও পরলোক লইয়াই ধন্ম। জন্মান্তর ও পরলোঁকে বিশ্বাস 
না থাকিলে মান্ুম কিসের জন্য ধন্্ করিবে? ইহলে!কের সঙ্গে সঙ্গেই যি 
মানুষের সকল সম্বন্ধ মুছিয়! যায়, মানুষের সকল জালা ঘুচিয়া যায়, তবে 
যম, নিয়ম, উপাসনাদ্রির 'আাবশ্তক কি? কঠোর সংঘম-তপস্তা বিধানের 
প্রয়োজন কি? এতদ্দেশব।সী 'আবাঁল-বৃদ্ধ-বনিতা সকলেই জন্মান্তর ও 
জন্মান্তরীয় কর্মফল স্বীকার করিয়া! থাকেন। এই বিশ্বাসে হৃদয় বাধিয়াই 
হিন্দু সতীকুল পতিগ্রেম বুকে করিয়া পরলোকে বা পরজন্মে পতির সঙ্গে 
মিলনের জন্য জলম্ত চিতায় মুত পতির সঙ্গে পুড়িয়া মরিতেন। এই 
বিশ্বীসের বলেই ভারতীয় নরগণ বিপন্নার্তিহর জড় দেহ বলি দিয়া শরণাগত 
রক্ষণে প্রস্তুত হইতেন | কিন্তু বর্তমানে এক শ্রেণীর শিক্ষিত লোকের 
নিকট সে সকল কবি-কল্পনা আর কাব্যের অলঙ্কার | বর্তমান শিক্ষা- 


জন্মান্তরবাদ ] জ্ঞানী গুরু ১০৫ 


বিভ্রাটের সঙ্গে সঙ্গে আমাদের শিক্ষিত সমাজ হইতে যেন এই বিশ্বাস কপু'- 
রের মত উপিম্ন! যাইতেছে । যদি জন্মান্তর, জন্মস্তরীয় কম্মফল, তোগ 
প্রভৃতি আমাদের হৃদয়ে দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত জাগরূক থাকিত, যদি আমরা 
অধাত্মজীবনের কথা, পরলোকের কথা, কম্মফলজনিত অনুষ্টের কথা! ক্রমে 
ক্রমে বিস্বতির তলে না চাপিয়! ফেলিতাম, তবে কখনই ইহজীবনে 
পাপের আগুন জালিয়া, দানবী-দীর্তিপুর্ণ চাহণ্তে বাসনার বসাহুতি লইয়া! 
দাড়াইতাম না। 


আবার খ্রীষ্টিয়ান ও মুসলমানের ধর্মও জন্মান্তর স্বীকার করেন না। 
কিন্ত স্বর্গাদি লোকান্তর স্বীকার করিয়া থাকেন। তীহারা বলেন, "মানুষ 
মৃত্যুর পর পাপ ব৷ পুণ্যান্ুমারে অনস্ত নরকে বা অনন্ত স্বর্গে গমন করে। 
তবে এমন হইতে পারে যে, পাপ ও পুণ্যের তারতম্য অন্গসারে যাহার 
পরিমাণ অল্প, অগ্রে সেই লোকে বাস করিয়া পশ্চাৎ 'অনস্ত নরকে বা স্বর্গে 
যাইবে 1৮ কিন্তু ইহাতে ঈশ্বরের প্রতি ঘোরতর নিষ্ঠুরতা ও অবিচার 
আরোপ কর! হয়। কেনন1, পরিমিত কাঁল, কোটি কোটি যুগ হইলেও 
অনন্ত কালের তুলনায় কিছুই নহে । যাহাকে “দয়ার সাগর” বলি, তিনি 
গে এই অন্নকাল পরিমিত মনুষ্য জীবনে কৃত পাঁপের জন্য অনস্তকালস্থায়ী 
দণুডবিধান করিবেন, ইহার "অপেক্ষা অবিচার ও নিষ্ঠুরতা 'আর কি আছে? 


অতএব অবশ্ত স্বীকার করিতে হইবে যে, অনন্তকালের জন্ত ব্বর্ণ-নরক 
ভোগ বিহিত হইতে পারে না। পরব্রন্দধে লীন হওয়াও সন্তবপর নহে, 
কেনন। ন্বর্গ-নরকে জ্ঞান-কম্মাদির সাধনা হয় না। তবে আত্মা কোথায় 
যায়? আবার সংসার পানে দৃষ্টিপাত কর, দেখিবে জগতের কোথাও সমতা 
নাই। বিবিধ বিষয়-বাসনা-ধিজড়িত অনন্ত স্থখ-ছুঃখ-পূর্ণ সংসারে 
অসংখ্য লোকসকল. ইহলোকে কেহ নানা স্থখ ভোগ করিতেছে, কেন 


১০৬ জ্ঞানী গুরু | নানা কাখে-- 


ছুঃথ-দুর্দশায় কষ্ট পাইতেছে, কেহ আজীবন সুখের ক্রোড়ে লালিত- 
পালিত ও পরিবদ্ধিত হইয়! আনন্দে উৎসাহে উজ্জীবিত হইয়া আমোদ 
সম্ভোগ করিতেছে, কেহ রোগে-শোকে জর্জরিত হর! মনোতুঃখে কাল- 
যাপন করিতেছে । কেহ ধনীর গৃহে স্থথের সংসারে জন্মগ্রহণ করি 
মহাস্ুখে বাল্য-যৌবণ অতিক্রম করিয়া বাদ্ধক্যে সংসার-সাগরের উত্তাল- 
তরলগমালার ঘাত গ্ররতিধাতে প্রতিনিয়ত বিধ্বস্ত হইতেছে । কেহ আমরণ 
বৃক্ষতলবাসী হইয়। দ্বারে দ্বারে ভ্রমণ করিয়া ভিক্ষালব্ধ অন্ন দ্বার উদর পৃত্তি 
করিতেছে । কাহারও ছুধে চিনি, কাহারও শাকান্নে বালি, এইরূপ 
বিবিধ অবস্থাবৈষম্যের কাঁরণ কি? অনন্ত করুণানিধন ল্ায়বান্‌ ভগবান্‌ 
পক্ষপাতপরিশূন্ত । তিনি ক্ষুদ্র, বৃহ, রাজা, প্রজা, ধনী, নিধন, মূর্খ, 
স্থথী, দুঃখী সকলকেই সমান চোখে দেখিয়া সমান শ্নেহ বিতরণ করিয়। 
থাকেন, তীহার নিকট আত্ম-পর নাই । তাহার স্থষ্টিতে বৈষম্য ন।ই__ 
পক্ষপাত নাই । তবে ত্যষ্টিরাজ্যে এ বৈষম্যের কারণ কি? কারণ-__ 
অনৃষ্ট। এই অদৃষ্টপূর্ণ অদৃষ্ট কি? আর কিছুই নয়, স্ব স্ব পূর্বজন্মাঙ্জিত 
কম্মকল। মহামতি চাণক্য বলিগাছেন, “কন্মদোষেণ দরিদ্রত। 1” 
এই কর্মক্ষেত্রে মান্ুব সম্পূর্ণরূপে কর্মের অধীন। গতজন্মে মানুষ যেমন 
কম্ম করিয়াছে, বর্তমান জন্মে সেই ক'্মই অনৃষ্টরূপে প্রতিভাত হইয়া ফল 
প্রদান করিতেছে । শানে কথিত আছে যে-_ 


কন্মণা স্থখমশ্রতি ছুঃখমশ্বাতি কন্মণ। | 
জায়ন্তে চ প্রলীয়ন্তে বর্তৃন্তে কম্মণে। বশাৎ ॥ 
»-মনুষ্যেরা কর্শদারা স্থভোগ করে, কর্মদ্বারাই ছুঃখ ভোগ করে। 


কম্্রবশেই তাহার! জন্ম গ্রহণ করে, কর্ম্ধারা শরীর ধারণ করিয়া! থাকে 
এবং কর্ম্মবশেই মুত্যুমুখে পতিত হয়। ছুই বৎসরের কোন একটি শিশুকে 


জন্মাস্তর বাদ ] জানী গুরু ১০৭ 


রোগ-যন্ত্রণায় বিকৃতাঙ্গ দেখিলে উহার কর্ম্মফল ভিন্ন কোন্‌ নির্বোধ পাপ 
বলিবে যে, তগবাঁন্‌ উহাকে কষ্ট দিতেছেন ? এই সমস্ত কারণে আধ্যজাতি 
জন্মজন্মান্তরবাদে দু বিশ্বাসী। সুতরাং এই পূর্বজন্মের প্রতি প্রগাঢ় 
বিশ্বাস হেতু কি পরলোক, কি আম্মা, কি ঈশ্বর_হিন্দুর নিকট এ সমস্ত 
বিষয় স্বতঃসিদ্ধ। হিন্দুধর্মের এ বড় সামান্য গৌরবের বিময় নহে। 
পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ স্বীকার করেন, যে এ জগতের কোন পদার্থের 
একেবারে ধ্বংস নাই । হিন্দুধন্মেরও পেই শীমাংসা। যদিস্ুগ দেহের 

ংস ন| হয়, তবে কামনাময় সক্ষম মানসশরীরের ধ্বংস হইবে কেন? স্থুল 
দেহের পদার্থসকল মৃত্যুর পর সমজাতীয় পদার্থে মিলিত হয় মাত্র । 
প্রাকৃতিক নিরমানুসারে মানুষের মুভ হইলে স্থুলদেহের বিনাশ হইতে 
থাকে, তখন সুম্ষ্ম ও স্থুলদেহ হুইতে বিচ্ছিন্ন হইয়াস মজাতীয় জীবে সমাকষ্ট 
এবং জীবনে সমুদ্ভুত হয়। তাই ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 


বাসাংদি জীর্ণানি ষথ। বিহায় নবানি গৃহ্নাতি নরোইপরাণি। 
তথ। শরীরাণি বিহায় জীর্ণান্যন্তানি সংযাতি নবানি দেহী ॥ 
_গীতা ২২২ 
_-যেমন মনুষ্য জীর্ণ বস্ত্র পরিত্যাগ করিয়া নৃতন বস্ত্র গ্রহণ করে, 
সেইরূপ জীব জলৌকার (চিনে ক) ন্যায় উত্তরদেহকে অবলম্বন 
করিয়৷ পূর্বের জীর্ণদেহ পরিত্যাগ করিয়া থাকে। 


যে যে-জাতীয় পদার্থ, সে সেই জাতীয় পদার্থে মিলিত হয়-_ইহাই 
ভগবানের “সঙ্কর্ষণ” শক্তির নিয়ম । আগ্ান্ ধর্ের ন্যায় হিন্দুধর্ম ঈশ্বরকে 
জীবের পাপ-পুণা বিচারের জন্ত বিচারাসনে স্থাপিত করেন নাই, ইছাঁও 
হিন্দুদিগের যথেষ্ট গৌরবের কারণ। 


র্‌ 


মানুষ এই দেহেই নানারূপ দেহাস্তর প্রাপ্ত হইতেছে । তোমার রাল্য 


১০৮ জানাও গুরু ৃ রা কা -. 


তলা তা ৮৯ ৮৯ চে ৪৯ পা এ ৯৪ 


কালে ৫ যে দেহ থাকে, ক) যৌবনে কি সে দেহের টু নাকো না নে 
এক নূতন দেহের স্থ্টি হয়? বাহা বিজ্ঞান মতে প্রতিক্ষণ দেহাত্যন্তরে 
স্ষ্টি স্থিতি.ও লয় কার্য চলিতেছে ৷ সেই নিত্য স্থক্টি, স্থিতি ও লা 
কাধ্য-গ্রভাবে প্রতি দশ বৎসর অন্তর কি মানবের নূতন নূতন দেহান্তর 
ঘটিতেছে না? যদি ঘটিয়া থাকে, তবে কৌমাররে পরে যৌবন আসিলে 
মানুষের থে দেহান্তব, সৌবনের পর প্রৌঢ়েও সেই দেহান্তর এরং প্রৌঢ়ের 
পর জরায়ও তন্রুপ দেহান্তব ; সুতরাং এই কৌমাঁর, যৌবন ও জরায় 
মানুষের কৌমার মৃত্যু, যৌবন মৃত্যু এবং প্রৌঢ মৃত্যু ঘটিতেছে, কারণ 
সেই সেই কালে তাহার পূর্ব শরীরের সম্পূর্ণ ধ্বংস সাধন হইয়াছে । জীব 
ধদ্দি একপাঁর মৃত্যুর পর জীবিত থাকে, তবে জরা-মৃত্যুর পর, যে জরায় 
শরীরের ধ্বংশ সাধন হয়, সেই শরীরধ্বংশের পব সেই জীব জীবিত 
থাকিবে না কেন? অতএব মৃত্যুর পব জীবাস্মা বিগ্ভমান গাকিয়া থে 
নৃতন শরীর ধারণ করে, ইহ! যুক্তিসিদ্ধ। সুতরাং এই যুক্তিতে জীব 
বাঁচিয়া থাকে বলিয়! বুদ্ধিযুক্ত জ্ঞানী জীবের মৃত্যু দেখিয়! মুহামান হন না । 
মৃত্যুর পর জীবের যে দেহান্তর প্রাপ্তি হয়, সেই দেহের কৌমার, যৌবন, 
জরা এবং মৃত্যু সাছে। আবার তৎপর দেহেরও তদ্ধপ উৎপত্তি ও লয় 
ক্রমে জীবের জন্মজন্মান্তরে অনাদি কাল ধরিয়া চলিরা 'আসিতেছে। 
তাই ভগবান অজ্জুনকে উপদেশ দিয়াছিলেন -- 


দেহিনোহস্মিন যথা! দেহে কৌমারং যৌবনং জরা । 
তথ দেহান্তরপ্রাপ্তিরধীরস্তত্র ন মুহতি। 
-_গীতা) ২১৩ 
অতএব হিন্ুধর্মমতে জীবাঙ্মার মুক্তি না হওয়া পধ্যন্ত পৃথিবীতে 
আসা-যা গয়ার শব হয় না। জীবাত্স! স্কুল দেেছ পরিত্যাগ করিবার পূর্বে 


জন্মাস্তর বাদ] জ্ঞানী গুরু ১০৯ 


নভে ৯লাসিলাছি ভাসি লি *তেস লী তী সি পাস লি তি তিল তিতা ভীতি পি এসছি পি লী পা ৯ লাস্ট পাটি পাতি সততা শসটিপোসছি তা সরসিতী সি লিসা তা সিলী সিল তা ৬পসিনি পাস্ছিতীছি ছি তিতির পিরিত সিপিডি লস পতিত পাত ৬ ঈ পাছত ঠি 


লিঙ্গ দেহে অন্বিত হন। লিঙ্গদেহ আশ্রয় করিয়া স্থুলদেহ পরিত্যাগ 
করেন এবং এ লিঙ্গদেছে ভূঃলোক অর্থাৎ আমাদের এই পৃথিবীলোক 
হইতে অন্তরীক্ষলোকে গমন করেন । এই স্থানকেই প্রেতলোক বলে। 
প্রেতলোকে গিয়! পাপের ফল ভোঁগ করিতে হয়। তৎপরে পুণ্যকর্মের 
ফল ভোগ করিবার জন্য স্বর্গলোৌকে গমন করেন, সেখানে পুণ্যকর্মের 
ফলভোগ সমাপ্ত হইলে, তখন কন্ম ক্ষয় ভ্ইয়! তাহার যে সংস্কার থাকে, 
সেই সংস্কারকে অদৃষ্ট বলে। সেই অনৃষ্ট লইয়া জীব আবার এ পথে 
জগতে আসিয়। গর্ভ-কটাহে প্রবিষ্ট হইয়া স্থুল দেহ ধারণ করে। সে এক 
বিচিত্র লীলা-__অদ্ভূত কাণ্ড! সংস্কারহত্রে গ্রথিত হইয়া সেইসকল 
বাসনা-খিদপ্ধ জীবাত্সা যেরূপে মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে এবং যেরূপে 
দেহত্যাগ করে, তাহ! যেগীর নিত্য-প্রত্যক্ষ ঘটন।। সাধন ব্যতীত 
সামান্ত জড়চক্ষে তাহ! দর্শন বা বাবহারিক জ্ঞানে অনুভব কর। যায় না। 


স্পস্ট টি পেস 


ঈশ্বর দয়াময়, তবে পাপ-প্রণোদক কে? 
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সংসারে জ্ঞানী-মজ্ঞানী, স্ুখী-ছুঃখী, হিন্দু-মুসলমান, রাজা -প্রজ', 
সকলেই পরমেশ্বরকে “দয়ার সাগর” প্রভৃতি বিশেষণে আপ্যায়িত করিয়] 
থাকেন। কিন্তু বাস্তবিক তিনি “দয়াময়” কিন! তাহ! একবার ভাবিয়া! 
দেখিয়াছ কি? যাহার] তুঃখী, দ্রিবা-রাত্র রোগ, শোক ও দারিদ্র্য- 
পীড়নে মুহামান, তাহারাও সকাতরে ভগবানকে “দয়াময্ব” বলিয়া 
ডাকিতেছে। বালক যেমন মাত কর্তৃক প্রহ্ৃত হইয়াও পম1* প্মা” 


ততানী গুরু [ নান। কাঁধে 


বলিয়৷ কাদে, তদ্রুপ কি ছুঃখীদিগের “দয়াময়” সম্বোধন? আর নীরোগ 
বলখালী ব্যক্তিগণ স্ুখৈশ্বধোর খাঠিধে কি ঈশ্বরকে প্দয়াময়” বলিয়। 
কৃতজ্ঞতা জান।ইতেছে ? এরূপ “দয়াময়” শব্ধ তোষ(মোঁদের নামান্তর মাত্র। 
মে বেরূপ খাটিয়াছে, প্রভু তাহাকে সেইরূপ পারিশ্রমিক দিয়াছেন, 
এরূপ অবস্থায় সেই প্রভৃকে প্দয়াময়” বলিলে অযথা তোষামোদই প্রকাশ 
পায় । সংসারের স্ুথ-ছুঃখ জীবের স্বোপার্জিত; কেননা, যে বেমন 
কন্ম করিয়াছে, সে তদন্থুরূপ ফলভোগ করিতেছে । ইহাতে ভগবানের 
দয়া ব! নিষ্ঠুরতার পরিচয় কোথায়? বিশেষতঃ সংসাবের স্থখ-ছুঃখ ক্ষণ- 
স্থারী, মুহুর্তে ভাঁসিয়া যায় । তাহার জন্য জ্ঞানী কখন ঈশ্বরের তোষামোদ 
করেন না । আমি জানি, যাহার! বিষয়স্থখে ভগবানকে বিস্বৃত হইয়াছেন, 
তাহাদের তুল্য হঃখী, হতভাগ্য জীব আর নাই । বরং ছুঃখী-দরিদ্রেবাই 
ভগবানের নিকটে অবস্থান কবেন। ভগবান্‌ সর্ধভূতে সমান দয়া! করেন 
এবং সমদৃষ্টিতে সকলকে দেখিরা থাকেন। সুতরাং সকলেই পূর্ন্বজন্মের 
কর্মফল ভোগ করিতেছে । তবে তিনি দয়াময় কেন? 


মানুষের আধ্যাত্মিক উন্নতিই প্রকৃত উন্নতি । প্রতোক মানুষের 
আধ্যাত্মিক অবস্থাতে একটুকু বিশেষত্ব আছে; সেই বিশেষ অবস্থার 
উপধোগী উপায়সকল অবলম্বন করিলে তবে ন! তাহার উন্নতি হইবে? 
এখন সেইসকল উপায় অবলম্বন করিবার এবং তদন্ুসারে কাধা করিবার 
বুদ্ধি না পাইয়] কিরূপেই বা তাহ! অবলম্বন করিতে শিখিৰ এবং কিরূপেই 
বা আমাদের আধ্যাত্মিক উন্নতির সম্ভাবনা হইতে পারে? আর সেই বুদ্ধি 
এক অন্তধ্যামী ভগবান্‌ ব্যতীত আর কে দিবেন? অতএব ঈশ্বর 
আমাদের শুভ্ত-বুদ্ধলকল প্রেরণ করিতেছেন । ভারতের গৃহে গৃহে বিশ্বামিত 
খাষি প্রণীত “গায়ত্রীমন্ত্র” এই কথ! বিঘোধিত করিতেছে, যথ1-- 


পাপ-প্রণোদক কে?] জ্ঞানী গু ১১১ 


ক্র ৯ উ০ 
সত ৯৯০৬ এাছি পা সিশসিপাস্টিলা সি আপীসিপাসিপিসপি্শিসিলী ছা পিসিলা সর্ট উপ পাপী তির্ণা পাটি শা পসিলী তে পাতি ত্পািপী ভাসি ছা পা পাস পাশা পাটি কাস তাটিতাতাছিরী ছিলি রসি পি তিনি লি লি শী এছ পক ঘি শা তি 


ও ভূভূবিঃ স্ব ও তৎ সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গে দেবস্থয 
ধীমহি ধিয়েো যে নঃ প্রচোদয়াৎ ওম্‌। 


ওষ্কারকে প্রণব বা নাদ কহে ।* গুশন্দের অর্থ স্ষ্টিস্থিতি-সংহারাত্মক 
ব্রঙ্ধা-বিষু-রুদ্রনূপ . ত্রিগুণাত্মক পরব্রহ্ম। যিনি দিবাকর-মগুলাত্যন্তরে 
তত্প্রকাশক আদিত্দেবস্বরূপ ( জদয়াকাশে গ্যোতমান বলিয়! তাহাকে 
দেবতা বলে) পরমপুরুষ রূপে বিরাজিত আছেন, তিনিই জীবের 
হৃদয়কমলে জীবায্মাকারে 'প্রকাশমান হইতেছেন, এই অভেদজ্ঞান দ্বার! 
( দেবন্ত) দীপ্তি ও ক্রিয়। বিশিষ্ট, ( সবিতুঃ ) সর্ধভূতপ্রসবকারী হৃর্য্যের 
( তৃভূবিঃ স্বঃ) পৃথিবী, অন্তরীক্ষ ও ্বর্গ এই ত্রিভূবনন্বরূপ ( বরেণ্যং ) 
জনন-মরণ-ভীতি 'বদূরণার্থে উপান্ত ( তৎ ভর্গঃ) সেই ভর্গ নামক রক্বন্বরূপ 
যে জ্োতিঃ, তাহাই মামি (ধীমহি) চিন্তা করি। (যো) ষে ভর্গ 
সর্বান্তর্যা(মী জ্যোতিঃবূপী পরমেশ্বন্র (নঃ) সংসারী আমাদিগের ( ধিয়ঃ) 
বুদ্ধিবৃত্তিকে ( প্রচোদরাৎ ) ধন্মীর্থকামমোক্ষরূপ চতুর্বর্গে নিরন্তর প্রেরণ 
করিতেছেন । 


ভগবান্‌ অজ্জুঁনের নিকট ইহাই বলিয়াছিলেন__ 
তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং 'গ্রীতিপুর্ববকং | 
দদামি বুদ্ধিযৌগং তং যেন মামুপযাস্তি তে ॥ 


_গীতা, ১০।১০ 


ধাহার। আমাকে শ্রদ্ধার সহিত ভজন করেন, তাহাদিগকে এরূপ 
বুদ্ধি প্রদান করি, যাহাতে তাহারা আমাকে ( ঈশ্বরকে ) প্রাপ্ত হয়েন। 


শা পপ বে পপোশসপেশ 


* প্রণবেব সবিশেষ তত্ব মৎ্প্রনীত “যোগী গুরু” গ্রন্থের যৌগকল্ের “প্রণবতত্ব-” 
শীবক প্রবন্ধ দেখ | 











পপ পাসে পিসী শি 


১১২ ত্ঞাঁনী গুরু | নানা কাণ্ডে 





স্পপ৯ শা পিপশশসশী 





০৬ পাশ পাপা পা 








অতএব ঈশ্বর সুখ-ছুঃখ-দগু-প্রদাতা বলিয়া! প্দয়াময়” নহেন, তিনি 
প্রতিনিয়ত আমাদিগকে ধরন্মার্থকাম-মেক্ষ-প্রয়োজক বুদ্ববৃত্তিসকল 
প্রেরণ করিতেছেন, তাই সন্ন্যাসী, সংসারী, সুখী, ছুঃখী সকলেই সমস্বরে 
তাহাকে “দয়াময়” বলিয়। ডাকিতেছেন ; ইহাই তাহার দয়াময় ন!মের 
পরিচয় । 
ভগবান্‌ প্রতিনিয়তই শুুবুদ্ধি 'আমাদিগকে প্রদান করিতেছেন বটে, 
কিন্তু অশুভবুদ্ধি তিনি কদাপি প্রেরণ করেন না । অথচ ধন্ম-শাস্ত্রের 
স্থানে স্থানে এমন কথা আছে, যাহা প্রথম দেখিলেই মনে হয় যে ঈশ্বরই 
পাপ করাইতেছেন। কিন্তু একটু আলোচনা করিলেই মনে হয় যে তাহা 
প্রকৃত ভাব নহে। এরূপ বিরোধাভাস স্থলে পূর্বাপর দেখিয়া সামপ্রীস্ত 
করিয়া লইতে হয়। দি ঈশ্বর পাপ করাইতেছেন এইবপ হইত, তাহা 
হইলে শাস্্ক।রগণ পাপকারীদিগের প্রতি ছূর্বাক্য প্রয়োগ করিতেন না। 
ভগবান্‌ নিজ মুখে বলিয়াছেন “ন মাং দ্রক্কৃতিনে মুঢ়াঃ প্রপদ্ধান্তে নরাধমাঃ 1” 
( গীতা, ৭১৫ )। তবে পাপে নিযুক্ত করে কে?ঠিক এই কথা অজ্জুন 
তগবান্‌কে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন। যথা__ 
অথ কেন প্রযুক্তোহ্যং পাপং চরতি পুরুষ | 
অনিচ্ছন্নপি বাঁঞ্চেয় বলাদিব নিয়ৌজিতঃ ॥ 
_গীতা, ৩।৩৬ 
_হে বাঁঞ্চেয়! লোকে পাপকর্ম করিতে অনিচ্ছুক হইলেও কে 
তাহাকে পাপকন্মে নিয়োজিত করে? 
তাহাতে ভগবান বলেন-__ 
কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুদ্ভবঃ | 
মহাঁশনো মহাপানা বিদ্ধযেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ 
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আবৃতং জ্ঞানমেতেন পানির নিত্যবৈরিণা | 
কামরূপেণ কৌন্তেয় ছুম্প,রেণানলেন চ। 
_-গীতা, ৩৩৭-৩৯ 
ইহাঁর ভাঁবার্থ এই যে, মনুষ্য কাম ক্রোধের বশীভূত হইয়াই এইরূপ 

পাপাঁচরণ করে । কাম দ্বারা জ্ঞান আচ্ছাদিত হইলে মনুষ্য প্রকৃত পর্থ 
দেখিতে পায় না। এই কারণে ইন্দ্রিয়সংযম অন্যাঁস করিয়া কাম, ক্রোধ 
প্রভৃতি রিপুসকলকে বিনাশ করিতে হইবে । অতএন দেখা যাইতেছে 
যে, মনুষ্য আপনার দোষেই পাপ আচরণ করে। পাপ কর্ম যদি আমরা 
উহার দ্বার। চালিত হইয়াই করি, তবে তাঁহার জন্য আবার আমাদিগকে 
শান্তিভোগ করিতে হয় কেন? ঈশ্বর এমন নিষ্ঠুর রাজা! নহেন যে, তিনি 
'আমাদিগের দ্বারা তাভার মনোমত একট! কাধ্য করাইয়। লইয়৷ পুনরায় 
তাহারই জন্ত আমাদিগকে দণ্ড দিবেন। তবে কোন্‌ কর্ম ঈশ্বরের 
অনুমোদিত আর কোন্‌ কর্ম অননুমোদিত, তাহা বুঝিতে গেলে 
'আমাদিগের চিত্তশুদ্ধি আবশ্যক, পন্মবোধ থাকা আবশ্তক, তাহা হইলেই 
অনায়াসে বুঝিতে পারিব। 


ঈশ্বর-উপাসনার প্রয়োজন 
(২2) 
জীবের ঈশ্বর উপাগন! করিবার প্রয়োজন কি? অনেকে মনে করেন, 
ঈশ্বর মায়ামুক্ত পুরুষ, মায়াসুক্ত জীবের হিতার্থে যাহা! করিতেছেন, তাহ! 
করিবেনই, তিনি সুখ, ছুঃখ, স্তব, নিন্দা ও পুজ! প্রভৃতির অতীত । যাহা) 
--৮+ 
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তাহার করিবার, তিনি তাহা করিতেছেন; তখন ঈশ্বর উপাসনার 
প্রয়োজন ক? আমবা নায়াযুকত জীব, বিবেক-বদ্ধির বলে নীতিপথ 
অবলম্বন করিরা চলিয়া বাই, ঈশ্বরের কাঁজ তিনি কৰিতে থাকুন, 
আমাদের কাজ আমর করিতে থাকি, তোষামোদে তাহাকে লুক 
করিবার প্রয়োজন কি? কিন্ত উপাসনার উদ্দেগ্ত তাহা নে । উপাসনা 
অর্থে ঈশ্বরচিন্তন | ঈশ্ববচিন্তা কাহাকে নলে? কেবল চক্ষু মুদিয়া ঈশ্বব 
চিন্ত করিতে গেলে, অন্ধকার বাতীত অন্ত কিছুই দেখা ঘায় ন|। 
'মাধকন্ক বিষধচিন্তা এত বাভ কজন কাধযা সমস্ত জদরণানা জড়াহয়া ধবে। 


স্তুতিস্মরণপুজাভিবাজ্মনঃকায়কম্মভিঃ | 
শুনিশ্চলা হরের্ভক্তিভনেদীশ্বরচিন্তনম্‌ ॥ 


_গক্ডপুরাণ 

_স্তব, স্মরণ পূজাপি এবং কারমনোবাকো কন্ম করিতে কবিঠে ধে 'অচল। 
ভক্তি, তাহাকে ঈশ্বরচিন্তন বলে। 

ঈশ্ববের তুষ্টর্থে তাহাব স্তন করি না, পূজা করি না। তাহাকে চিন্ত। 
করিরা ততসারপ্য লাভ করিবার জন্ত তাভার পূজা অচ্চন1 ৪ গুবা|দর্নাপ 
উপাসন। করিয়। থাকি । শ্বান্ত জাবের ভ্রম শাশ করিপার জন ঈখববমিরত 
হওয়া] আন্গ্রক। স্ত্িৃত্তি শিরেধ করিয়া প্রকুত ভগন২চিন্থাপরারণ 
হইতে না পারিশেও স্তব-পুজাদি দ্বাব| ত্তজ্ঞানের উদর হর; অগ্রজানের 
উদর হইলে, উত্কুষ্ট গুণের উদয় হইর ক্রমে আত্মগ্রসাদ ও অন্মন্তরের 
উন্নঠি হয়। [কন্ছ চিত্তবুন্তি নিবোধ করির! নিরন্তর চিন্তা দ্বারা তৎসাবপা 
লাভ হয়। আর ঈশ্বরচিন্ত! না হইলে, সর্দদা শিষিয় বা পরার্৫।দির চিন্তায় 
কালপাতিপাত করিলে, অবান্তব বিমরচিন্তা বাগ্তববৎ প্রতীয়মান হয়। 


ঈশ্বরোপাসনার এরি | চা গুরু ১১৫. 


স্পা 2 এপ তালা 


তখন জীব বিচিতে নি মগ্রথাকে এবং উর চিন্তা করিতে 
করিতে তাহার সংসাবত্ব প্রাপ্তিই ঘটে। তাই ভগবান্‌ পিজমুখে বলিয়াছেন__ 
বিষয়ান্‌ ধ্যায়তশ্চিন্তং বিষয়েষু বিসর্জতি | 
মামনুস্মরতশ্চিত্তং ময্যেব প্রবিলীয়তে ॥ 
তস্মাদসদন্ভিধ্যানং যথা স্বপ্নমনোরথম্‌। 
হিত্র। ময়ি সাধ মনে। মন্ডীবভাবিতম্‌ ॥ 
__শ্রীম।গবত 
ব্যক্তি বিগ চিগ্ত। কবে, তাভাব মন পিবয়েতেই সমাসক্ত হয; আর 
নবাক্তি আমাকে (ঈগুরকে ) চিন্তা করে, তাহার মন আমাতেই লয় 
পাপ ভয় , অতঞএন স্বপ্র-ননোনথেৰ হাষ অসত চিন্তা পরিত্যাগ করিয়। 
'আমাব ভজন। দ্বার! শোভিত 'অন্তঃকরণকে আনাতেই সমাহিত কর। 
আবার অজ্জুণকে বলিযাছেন_ 
অনন্যচেতাঃ সততং যো মাং স্মরতি নিত্যশঃ। 
তস্তাহং স্ুুলভঃ পার্থ নিত্যযুক্তস্য যোগিনঃ ॥ 
__গীতা ৮১৪ 
-ধিনি অনন্ধচিন্তে স৩ত আমাকে শ্রবণ করেন, হে পার্থ! সেই 
নিত্যমুক্ত যোগার পক্ষে আমি স্থুলভ। 
বুদ্ধদেন ঈশ্বরচিন্তা বাদ দির! 'অনাঁসন্ত ও কম্মফলশূন্ত হইয়! বিবেকের 
নশাভৃত হইরা কম্ম করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন। তাই কালে বৌদ্ধধশ্ম 
নাস্তিকতা ও জড়ত্বে পরিণত হইরাছিল। ঈশ্বরের সকল, ঈশ্বরের 
শন্ুগ্রহের জন্ত আমার সকল-_-এ প্রকার চিন্তা নাকরিলে আমিত্ব ষাইবে 
কেন? শিশু সন্তানের পক্ষে তাহার মাতৃস্তন্তা যেজপ, উপাসনার দ্বারা থে 
অমুত পান করা! যায়, আত্মার পক্ষে তাহাঁও ঠিক সেই প্রকার । উপাসনার 
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গের আত্মা ক্রমশঃ অধিকতর দ্রট়িষ্ঠ ও বলিষ্ঠ হইয়! উঠেন, 
এবং অসংখ্য প্রকার বাধা অতিক্রম করিয়াও উন্নতির পথে যাইতে স্মর্থ 
হন। উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে হইলে আত্মার যাহা কিছু প্রয়োজন 
হয়, উপাসনা দ্বার! অতি সহজে সেই সমন্তই লাভ কর! ঘায়। অধিক 
কি, উপাঁসনাই আত্মার সর্বস্ব | যাহাতে আমর! সর্বদ1 উপাসন৷ করিবার 
অধিকার পাই, শুজ্জন্ পরমেশ্বরের নিকট সর্বদা আমাদের প্রার্থনা করা 
আবশ্তুক। শাস্তে উক্ত আছে-_ 

উপাসনস্ত সামর্থাৎ বিছ্যোৎপত্তির্ভবেত্ততঃ | 

নান্যঃ পন্থা। ইতি হোতচ্ছান্্রং নৈব বিরুধ্যতে ॥ 
__পঞ্চদশী 


৯ ৯৮ সির 


_-উপাসনার সানর্থাবশতঃ মুক্তির কারণ জ্ঞান উৎপন্ন হয়, উপাসন। 
ব্যতিরেকে প্রকৃত তত্রজ্ঞান উৎপন্ভির অন্ত পথ নাই । 
এবমাত্বারণৌ ধ্যানমথনে সততং কৃতে। 
উদ্দিতাবগতিজ্বাল। সর্ববাজ্ঞানেন্ধনং দহে ॥ 
_-আত্মবোধ 
_-আত্মরূপ অরণিকাষ্ঠে সর্বদা ধা'নকপ মথন-ক্রিয়! করিলে জ্ঞনরূপ 
অগ্নি উদ্দিত হইয়! সমস্ত 'অজ্ঞানকপ কাষ্ঠকে দগ্ধ করে । 
এতদ্বতীত ঈশ্বরের উপাসনা দ্বারা আমাদিগের চিত্ত যেরূপ 
নির্শলতাঁব ধারণ করে, আর কিছুতেই সেরূপ হয় নাঁ। যথা 
যথা হেয়ি স্থিতো বহি ছুরবরর্ণ হস্তি ধাতুজম্‌। 
তথৈবাত্মগতো বিষুর্ষেগিনামশুভাশয়ম্‌। 


_শ্রীমস্তাগবত 


ঈশব রাপাসনার প্রয়োজন |] ত্ঞানী গুরু ১৬৭ 


৮. পা পাছিবাটি পঁ পাটি লা কাটি পা র্লাটি পাছি তা লাসি পাস পাশা পা 


কি যে কার রা প্রবিষ্ট ইল সে নিক করে (অর্থাৎ 
খাদ্-মিশ্রণজনিত স্বর্ণের যে মলিনতা তাহাকে বিনাশ করে ), পর্বমেশ্বরও 
সেইরূপ বোগীদিগের হৃদয়ে আবিভূতি হইলে তীহাদিগের হৃদয়ের সমস্ত 


০ 


মলিনতা ( অশুভ বাসনাদি ) বিতুরিত কবেন। 


কোন কোন ছর্বলাধিকারবী (অথচ নিরাকার-পরত্রন্দ উপাঁসক ) 
ব্যাক্তর মুখে, প্ধাহার রূপ নাই, আকার নাই, তীহার কি ধ্যান করিব” 
এইরূপ উক্তি শুনিতে পাঁওয়! ঘায়। তাহাদিগের গ্রাতি বক্তব্য এই ঘে, 
পিতামহ ব্রক্গ। এইরূপে পরত্রন্ধের স্তব করিয়াছিলেন। বগা-_ 


স্ছিতং সর্দবত্র নিলিপ্তমাত্বরূপং পরাৎপরম ॥ 
নিরীহমবিতরক্ণ তেজো রূপং নমাম্যহম্‌ ॥ 
-_্রহ্গনৈবর্ড পুষাণ 
-ধিনি আত্মবপে অলিপগুভাবে সর্বত্র বিদ্তমান আছেন, ধাহার তুল্য বস্ত 
আর কোথাও কিছু নাই, সেই নিরীহ, তর্কের অতীত, তেজোস্বরূপ 
বচ্থমান পুরুষকে নমস্কার করি। 
মাবার পরদ্বন্ধের জ্ঞান ও শক্তির ধ্যানকর। যাইতে পারে। যথা__ 
তিৎ সবিতুর্ববেণ্যং ভর্গে। দেবন্ ধীমহি ॥ 
গায়ত্রী 
আমর জগঘ্গ্রমবিতা পরম দেবতার উৎক্বষ্ট জ্ঞান ও শক্তির চিন্তা করি। 


সামান্য উপাসনা করিলে মুক্তি হয় না। বেহেতু সেই উপালন! হইতে 
মুক্তির কারণ তন্বজ্ঞান লাড.হম় না। ঘেমন মু আঘাতে মর্মভেদ হয় ন৷ 
বলিয়া মৃত্যু হয় না, কিন্তু দু আঘাত হইতে মর্মতেদ হইয়া মৃত্যু হয়, 


১১৮ জ্ঞানী গুরু | নান। কাণ্ডে 


সেইরূপ দৃঢ় উপামন! হইতে জ্ঞান জন্মিয়! মুক্তি হয়।* সমস্ত দিবস অন্ত 
মনক্ক থাকিয়া কেবল মাত্র একবার কি ছুইবার মালা-ঝোলা লইয়। বগিলে 
তদ্দাব! মুক্তি হওয়া অসম্ভন | পুনঃ পুনঃ উপাসনা করা চাই এবং সমস্ত 
দিন উপাসনাব ভাবে মগ্ন গাক1 আবশম্তক। একজন সিদ্ধ মভাপুরণ 
গাহিয়াছেন__ 

উঠিতে বসিতে খাইতে শুইতে উপাসনা করা চাই 


ভোজন আমার আহছাত প্রদান, 

শয়ন আদার সাষ্টাঙ্গ গপ্রণান, 

ভ্রমণ আমার প্রদক্ষিণ তার, 

প্রতি কথা মোর মগজ । 

প্রতি অঙ্গভঙ্গী মুদ্রা বিরচন, 

মে ভাবেই পসি সেই ত আসন, 

ঘে চিন্তাই করি, তারি ধ্য।ন পরি, 

এ জীবন তার যদ্ধ ॥ 
ভোজনে, ভ্রমণে, শয়নে, উপবেশনে-_ অষ্ট প্রহর উপাসনায় না থাকিলে 

সিদ্ধির উপায় নাই । এইরূপ উপাসনার জীবাত্মার মহভ্তম কাধ্য পরমাম্মাণ 
সহিত সম্মেলন হয়। জীবাত্স! ও পরধাম্মার সন্মিলনের নাম যোগ । এত 
যোগ সাধনের তিনটা প্রধান উপায়_ক্্ম, তান ও ভ্5ক্িন। 


& সামান্যদপু পলব্বেম্ব তাবন্নহি লোপাপভিঃ। (বেদাস্তলুত্র ৩।৩।৫২ ) 


কর্মযোগ 


বাশা কর! যার, তাহ|ই কন্ম (ক+মন্)। কায় দারা, মন দারা ও 
নাকা দাঁরা যাহা কর] যায়, তাহাই কম্ম। 

তপঃন্বাধায়েশ্বরপ্রণিপান।নি ক্রিয়াযোগঃ । 
__পাতঞ্জল দশন, ২।১ 

_তপন্তা, ধ্যাম্মশাস্াদি পাঠি, ঈশ্বর গ্রণিধান অর্থাৎ ঈশ্বরে দৃঢ় 
'বশ্বাস না সমুদয় কম্মের ফল ঈশ্ববে সমর্পণ, উচাকেই ক্রিয়াবোগ বলে । 

কন্ম পরিত্যাগ সহজ নভে । কায় দ্বারা কন্ধব পরিত্যাগ করিলেও মনের 
কল্মানিবৃদ্তি ধথার্থ জ্ঞান লাভ না ভইলে হয় না। কর্ম হইতে জ্ঞান শেন্ঠ, 
কন্মাই বন্ধনের কাবণ, ভাতা শ্বাকার করি। কিন্ধ কন্ম পনিত্যাগ করিব 
পলিলেই কন্ম তাগ করা যায় না। আমর! কর্ম পরিশ্যাগ কবিলে৭ ক্ম 
আমাদেব পবিতাগ করিতে চাচে না। 

ন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু তিষ্টত্যকম্মকুৎ। 
কাধ।তে হাবশঃ কন্ম সববঃ প্রকৃতিজৈপ্ণৈঃ ॥ 
__গীতা, ৩।৫ 

_কেহ কখনও কম্মতা।গ করিযা ক্ষণমাত্র অবস্থান করিতে সমর্থ হয় 
ন|, কেহ উচ্ছ। না করিলেও প্রাকৃতিক গুণসমুদয়ই তাহাকে কন্মে প্রবন্তিত 
কবে। 

'অতএব গুণ যতক্ষণ আছে, আমাদের কন্ম9৪ ততক্ষণ আছে, গুণ 
না! গেলে কম্ম সাইবে কেন? সুতরাং কর্ম করিয়া গুণের ক্ষয় করিতে 
ভইবে, তাহ! হইলে ক্রমশঃ জ্ঞান প্রকাশ পাইবে । কিন্তু কর্ম করিতে 
»ইলেই মানার কর্মফল সঞ্চয় হইবে, সেই ফলে আনার গুণ হইবে, গু৭ 


১২০ নানি গরু টি নানা কাণ্ডে 


চা 5 শাপলা সপ সপ পস্পি 


পা সিরা 


হইলেই অ আবার ব কন্ম নি হইবে | ইঃ গুণ-কর্ লইয়াই হী 
জন্ম-জন্মাস্তরের ঘোরা-ফেরা ! অতএব কর্্ম না করিলে বখন উপায় নাই 
তখন কর্ম করিতে হইবে, কিন্তু সেই কর্ম্ম সম্পূর্ণ আসক্তিশূন্ত হইয়া করিবে। 
সমস্ত কর্মফল ঈশ্বরে সমর্পণ করিয়া অনাসক্ত চিত্ত হইয়া! কন্ম করাঁকেই 
কর্মষোগ বলে। ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 

যোগস্থঃ কুরু কণ্মাণি সঙ্গং তাক্তা ধনগ্ঠয়। 

সিদ্ধযসিদ্ধ্যো সমৌ ভূত্বা সমত্বং যোগ উচাতে ॥ 

_ গীতা, ২৪৮ 


_হে ধনঞ্জয় ! 'আসক্তি পরিত্যাগ করিস সিদ্ধি ও মসিদ্ধিতে সনচিন্ত 
হইয়। যুক্তভাবে কর্মানষ্টান কর। 


তন্মাদসক্তঃ সততং কাধ্যং কনম্ম সমাচর । 
অসক্তে হ্যাচরন্‌ কন্ম পরমাপ্জোতি পুরুষ ॥ 
কন্মণেব হি সংসিদ্ধিনাস্থিত। জনকাদয়ঃ | 
লোকসংগ্রহমেনাপি সংপশ্যন্‌ ক্ভমহ্সি ॥ 


_ গীতা, ৩1১৯-২০৩ 
_-পুরুষ আসক্তিশুন্ঠ হইয়া কন্মানুষ্ঠান করিলে মোক্গ লাভ করে, অতএব 
আসক্তি পরিতাগ করির। কর্মানুষ্ঠানকর। জনক প্রভৃতি মহাঁত্গণ 
কর্মদ্ারাই সিদ্ধি লাঁত করিয়াছেন ; লোকসকলের স্বধন্ম প্রবর্তনের গ্রতি 
দৃষ্টি রাখিয়া কন্ম করা উচিত। 
কন্মণ্যেবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন । 


মা কম্দমীফলহেতুভূর্্মা তে সঙ্গোহস্ত্ব কর্্ণি ॥ 


--গীত1) ২৪৭ 
-কম্ম করিনারই অধিকার তোমার আছে, কম্মকলে নাই। 


কর্মযো 'গ | জ্ঞানী গুরু - ১২১ 


তি টি ২ পা পিপিপি তি পাখর্পাখি ছর্তা লিল ৩৪ 


এই নি্ষাম কর্ম ৷ ভগনসুিবক্জিত হইলে শোভ। পায় না। 
তগু,লাকাজ্ষী হইয়া! তুষে আঘাত কর! বেমন নিক্ষল, ভগবদ্তক্তিশূন্ট হইয়া 
কর্মের জন্য প্রয়াস পাওয়া] তদ্রপ বিফল । তাই শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন-_- 


যন্তার্থাৎ কর্ম্মণোহন্যাত্র লোকোহয়ং কন্মবন্ধনঃ। 
তদর্থং কলম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ 
-_গীতা, ৩।৭ 
--ভগবদারাধনার্থ কন্ম বাতীত অন্ত কর্ম করিলে, লোক কম্মবদ্ধ হয়; 
অতএব হে কৌন্তের ! ভগবানের পীতার্থে নিষ্কাম হুইন্া কম্ম অনুষ্ঠান কর। 


মৎ করোধি যদস্সাসি যজ্জুহোষি দদ|সি য। 
যৎ তুপস্তসি কৌন্তেয় তৎকুরুঘ্ঘ মদর্পণং ॥ 
- গীতা, ৯২৭ 

_-অর্থাৎ তুমি যাভ| কিছু করিবে, তাহা ঈশ্বরে অর্পণ কর। এইরূপে 
কম্মযোগ অভ্যাস করিয়। কন্মবন্ধন শথাৎ ফলকামনাবিশিষ্ট কম্মসমূহের সুদৃঢ় 
পাশ হইতে মুক্ত ভইরা যে'গসাধনের পথে অগ্রমর হইবে । কিন্তু 
পাঠকগণ ! দেখিবেন)_-অনাশ্রিতঃ কন্মফলং কাধ্যং কন্ম করোতি 
য£” (গীত, ৬১১ )--পকাধ্য কম্ম”শ-কত্তব্য কর্ম অর্থাৎ ষে কর্মগুলি না 
কৰিলে গ্রত্যবার আছে, এইরূপ কর্ম করিতে শান্্কারগণ উপদে*! 
[দতেছেন | যেন স্মরণ থাকে, ফলাফলের গ্রাতি দুক্পাত না করিয়! 
গনাকর্মী কবিলে তাহা এই কন্মযোগ বলিয়! পরিগণিত হইবে না । * 


কাজ অনেক হউক, কিন্তু মন ভগবানে রর কর! থাকুক, এইবূপে 


৩ শশা শপ শি ৮ শা পপ শাল পিপি শি সলনি সা পাপী শপ পি পনি আিীপশি ৯ তপতি শশা শিস 


নিষ্কান কর্মীগাধনার মোটামুটা উপদেশ মঙ্প্রণীত “গোনী গুরু” গ্রন্থে 
শধনকল্পের উপদেশশীষক প্রবন্ধে দেখ। 


১২২ জ্ঞানী ৩৩, | নান। কাখে-_ 


এ ৬ ছি পাই অ পি্ষসটিল এ 


ইক্ট্রিমগণকে সংঘমের দ্বারা ন্হিজ্জগতৎ্ ও অন্তর্জগৎ হইতে স্ববশে আনাই 
কন্মযেগ এবং সেই সকলের একমাত্র ঈশ্বরোদ্ধেগ্ত হওয়া কর্তব্য । 
হিন্দুপম্মের কম্মকাণ্ডে এই শিক্ষাই হইয়া গাকে, কন্মনোগে সিদ্ধিলাভ 


কবিলে জ্ঞানের উদর হয়। | 


জ্ঞানযোগ 


_-5০2)-- 
জ্তানযোগের সন্ব প্রথম সোপান আশ্মজ্ঞান। নিনি কম্মখোগানুষ্টানে 
চিন্তশুদ্ধি লাভ করিয়া নিন্মীলচিত্ত, শম-দমাদ্ি চত্ুব্বিধ সাধন-শনতি সম্পন্ন 
এতাদুশ সর্ব-সদ্ঞ্ুণশালা বাক্তি জ্ঞনযোগের অধিকারী । 
একতবং বুদ্ধিমনসোরিত্দিয়াণার্চ সববশঃ ॥ 
আন্নে! বাপিনস্ত।ত জ্ঞানমেতদনুত্তমম্‌ ॥ 
মহাভারত, মোক্ধন্মু 





_বহিম্মর্খী মন, বুদ্ধি, বিষর ও ইন্দিয়গণকে সমস্ত বাহ বিষ হইঠে 
নিবৃস্ত করিয়া অন্তম্,খীণ কবতঃ সব্বব্য/পা পবমাম্মাতে সংখোজনা করার 
নাম জ্ঞান। 

এই জীবজগত্ কেবলমাত্র এক ব্রঙ্গল-আর কিছুই নাই। 
সমন্তই ব্র্ষময়__ তুমি, "আমি, চন্দন-বিষ্ট!, শক্র-মিত্র, সুখ-দুঃখ, 
ভেদাভেদ, ধণ্মাধন্ম, কিছুই নাই-সকলই ব্রঙ্গ। এইরূপ 'ভাবকেই 
জ্ঞানবেগ বলে। এই গ্রন্থে জ্ঞান ও তাহার সাধনাই প্রকাশ করিব, সুতরাং 
এখানে অধিক কিছু বলিলাম না। 
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যখৈধাংসি সমিদ্ধোশগ্রিভম্মসাৎ্ কুরুতেইজ্জন ॥ 
জ্ঞানাগ্রিঃ সর্বকন্মাণি ভস্মসাৎ কুক্ুতে তথ ॥ 
_-বেমন প্রজ্জলিত হুতাশন কা্ঠনকল ভন্মসাৎ করিয়া! ফেলে, তদ্রুপ 
জ্ঞানাগ্িতে সকল কন্ম ভন্মসাৎ হয়। 
শেয়ান্‌ দ্রপ্যময়াদ্‌ বজ্ঞাজ জ্ঞানযজ্ঃ পরন্তপ ॥ 
সননং কন্মাখিলং পর্থি জ্ঞানে প্রিসনপ্যাতে ॥ 
_দ্রবানয় যাগযজ্জ অপেক্ষা জ্ঞাননজ্ঞ শ্রেষ্ট ; জ্ঞানে সকল কন্মেব পবি- 
সমাপ্তি হয়। 
ন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিভ বিছ্াতে | 


_ গীতা ৪1৩৮ 
_ইহলোকে জ্ঞানের সদৃশ পবির বস্ত আব নাই । 


কিন্ধ এই জ্ঞানযোগ সাধনের জন্ত ইন্দিয়সংঘম 'আনশ্যক | 
শাদ্ধাবান লন্ভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযতেন্মিয় 
_ গীত] ৪1৩৯ 
_-জ্ঞান লাভে শৎপর বান্তি সংযতেন্ড্রিয ও শ্রন্ধাবান হইলে জ্ঞান লাভ 
করেন। 
যদ1 সংহরতে চায়ং কৃম্মোহঙ্গানীব সর্ববশঃ। 
ইন্দ্িয়!শীন্দিয়।থেভ্যস্তস্ত প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ 
__গীতা ২৫৮ 
_কৃ্মী যেমন আপন।র 'অঙ্গসকল আপনার শবীরের অন্যান্তরে সংহরণ 
করে, তেমনি যোগী ব্যক্তি ঘখন ইন্দত্রিয়ের বিষয় হইতে ইন্দ্রিয়গণকে 


অনায়াসে নিসভ্তন করিতে সক্ষম হন, তখন তাহার বুদ্ধি ঈশ্বরে প্রতিষ্ঠা 
লাভ করে। 
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প্রকৃত জ্ঞান-যোগী ইচ্ছা করিলেই বহির্ব্বিষযয় হইতে মনকে উঠাইয়া 
লইয়া! পরমাত্মাতে সংযুক্ত করিতে পারেন । 
তজ্জায়াৎ প্রজ্গ্ঞালোক2। ও 
_-পাত্ঞ্জল দর্শন 
ধারণা, ধান ও সমাধি এই ভ্রিবিধ মানসব্যাপারকে একত্র সংযুক্ত 
করিতে প।রিলে সংষম নামক প্রক্রিয়া উপস্থিত হয়। এই সংযম হইতে 
প্রজ্ত! নামক আলোক অর্থাৎ উতৎকষ্ট বুদ্ধি-জ্যোতিঃ প্রকাশিত হয়। 

এ জোতিঃকে বা প্রজ্ঞাকে জ্ঞান বলে । প্রজ্ঞা বলিলে যে জ্ঞান বুঝায়, 
তাহা সাধারণ জ্ঞানের মত নহে, তাহা যোগবুক্ত জ্ঞান । জ্ঞানযোগ সিদ্ধ 
হইলে স'ধক বুঝিতে পারেন-_-নামিই জগতে ছিলাম, মন কিংবা শরীবের 
সঙ্গে আমার কোন সম্পর্ক ছিল না। জ্ঞানে পড়িধা গ্রকৃতিকে সঙ্গে 
জড়াইয়! লইয়া মোহে আবন্ধ হইয়া ছিলাম । আমি যে পুর্ণ, পবিত্র ও 
চিদ্ঘন, আমার সুখের জন্ত প্রকৃতির সেবা করিতাম-_সে ত এক মহাভল ! 
কারণ 'আমিই যে সথখ-স্ববপ ; আমিই সর্বন্য।পী, সর্বশক্তিমান ৪ সদানন্দ- 
স্ববূপ। এই অবস্থায় উপস্থিত হইলে সাধক শান্ত, সদানন্দ ও ভীবনুন্ত হন। 


ভক্তিযোগ 

6)” 
গখন কর্মাযোগের দ্বারা চিন্ত শুদ্ধ হইল, জ্ঞানযোগের গার। আত্মঙ্জান 
ও পরমাত্মজ্ঞান হইল, তখন আর ভক্তি হৃদয়কে অধিকার না করিয়া 
থাকিবে কি প্রকারে ? কিন্তু নীরস জ্ঞান অথব]! নীরস কর্ণ করিয়া কাছার ও 
কাহার হৃদয় এত স্ঠিন হুইর1 উঠে যে, তক্তির কোমলতা তাহাদের হৃদয়ে 
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স্থান পায় ন। বাহার। কর্মকে চিত্তশুদির উপায় করিয়া জ্ঞানযোঁগে 
আরোহণ করেন এবং আর একপদ অগ্রসর হইয়া ভক্তিযোগে আরুঢ হইতে 
পারেন, তীহারাই শ্রেষ্ট যোগী । যথ|__ 
ময্যাবেশ্য মনে! যে মাং নিত্যযুক্ত উপাসতে। 
শ্রদ্ধয়া পরয়োপেতান্জে মে যুক্ততম। মতা ॥ 
গীতা) ১২২ 
যাহারা মন্বিষ্ঠ হইয়া! অতি শ্রদ্ধার সহিত আমার উপাসনা করেন, 
হারাই শ্রেষ্ঠতম যোগী। 
ঈশ্বর তাহাদিগকে শীপ্রই সংসারসাগরের পারে লইয়া! যান । যা 
যে তু কন্মাণি সর্ববাণি ময়ি সমস্ত মংপরাঃ । 
অনন্যেনৈৰ যোগেন মাং ধায়ন্ত উপাসতে ॥ 
তেষামহং সমুদ্ধন্তা মৃত্যুসংসারসাগরাৎ। 
ভবামি ন চিরাৎ পার্থ মধ্যাবেশিত চেতসাম্‌ ॥ 
র __গীতা, ১২৬-৭ 
_্বাহারা আমাতে সমস্ত কণ্ম সমর্পণপূর্বক মতপরায়ণ হইয়া অনন্যপর! 
ভক্তি দ্বার! মামাকেই ধ্যান ও উপাসনা করেন, আমি 'সইসকল ব্যক্তিকে 
অচিরকাল মধ্যেই মরণণীল সংসার-সাগর হইতে উদ্ধার করিয়া থাকি। 
যাহার দ্বারা পরমপুরুষ ভগবানের কূপ আকুষ্ট হয় ও বাসনাসকল পূর্ণ 
ভয়, তাহাই তাঁক্ত । 
স। পরানুরক্তিরীশ্বরে। 
- শাগ্ডিল্যহুত্র 


পরনেশ্বরে পরম অন্ুরক্তিকেই ভক্তি বলে । জ্ঞান-কর্মম ভুলিয়া, বাসনা- 
কামনা ভুলিয়া, সুখ -ছুঃখ ভুলিয়া, ধর্মমাধন্্ম ভুলিয়া, ধনৈশ্ব্্য ভূলিয়।, সতী পুত্র 
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এমন কি আপনা ভূলিয়। ঈশ্বরে যে একাস্তিক অন্ুরন্তি', তাহার নাম তক্তি, 
কেবল চক্ষু মুদিয়া, “তুমি করুণামখ দয়ার সাগর” বলিলেই ভক্তি হয় না। 
লক্ষণং ভক্তিযোগসা [নগু ৭স্য হা,দান্ৃম্‌। 
অচৈতুকাব্যবহিতা যা ভক্তিঃ পুরুষোত্তমে ॥ ॥ 
' সালোকাসাষ্টি সামীপ্যসারূপ্যৈকত্বমপুযুত। 
ধাযমানং ন গুহ্ুতন্তি বিনা মতসেবনং জনা? ৭ 
স এব ভক্তিযোগ।খ্য আত্যন্তিক উদ1জত£। 
যেন[তিব্রজ্য ত্রিগুণান্দ্তাবায়োপপদ্ভতে ॥ 
_ শ্রীমাগবত, ৩য় স্ক্ধ 
৮! নিগুণ ভক্তিযোগ কিরূপ শ্রবণ করুন । আমার গুণশ্রবণ মাত্রে 
সব্বাস্তয্যাশী যে আম, আমাতে সমুদ্রগামী গঙ্গাসলিলৈর ন্যায় 'অবিচ্ছিন। 
ও ফলানুসন্ধানবহিত এবং ভেদদশনপজ্কিতা মনের গতিম্বরূপ যে ভক্তি, 
তাহাহ নিগুণ ভক্তিযোগের লক্গণ। এইপদপ ভক্তিযোগীব কোনই কামনা 
থাকে না। অধিক কি, ভাভাদিগের স|ণোক্য, সাষ্টি, সাঁমীপা, সারূপা, 
এবং একত্ব (সাধৃজ্য )--এই সকল মুক্তি দিতে চাতিলেও তাহারা আমার 
সেবা বাতীত কিছুই চাঙ্চেন না । এই প্রকার ভান্তযোগকেই আত্যপ্তিক 
বল বায়, উহ! হইতে পরঘ পুকথার্থ আর নাই। মানন দ্গুণ্য ত্যাগ 
করিয়। ব্রন্গপ্রাপ্তিরপ পরয় ধন লাভ করে বলিয়া প্রপিদ্ধি আছে সভা, 
কিন্তু তাহা আমার এ ভক্তির আনুবঙ্গিক ধন, ভক্তিযোগেন ত্রিগুণ 
অতিক্রম করিয়া বঙ্গত্ব প্রাপ্তি হইয়া গাকে। 
ভক্তির সাধনা রাগণার্গ ; সুতরাং ধাহার যেরূপ অনুরাগ, তিনি 
শগব|ন্কে সেহরূপে জদরে ধারণ করিয়া মনের মত সাজাইয়! ভগবানে 
তন্ময়তা লাভ করি থাকেন । সেই অবস্থায় বিধি-নিষেধ, শাস্্উপদেশ 
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সমস্তই ভাঁসিয়। যাঁয়। রাগমার্গের সাধনা ও সাধকের অনস্থ! ভাষায় ব্যক্ত 
করিতে বার বিড়ম্বনা মাত্র |* 

ভক্তির সাধনায় ক্রমে প্রেমভক্তির উদর ভ্য়। তখন সাধক শান্ত, 
দন্ত, সখা, বাত্ল্য, কান্ত ও মধুর গ্রভৃতি প্রেমের উচ্চস্তরের মাধুরী 
লীলা বিভোঁব ভইয়] যান। সাধক সর্ধত্র তগনানেরই অগ্তিত্ব দর্শন 
কবিরা থাকেন । তিমি জানেন 

বিস্ত'রঃ স্ববভৃতস্ত পিমেণার্বিশ্বমিদং জগৎ | 
জষ্টবামান্মবৎ তম্মাদভেদেন বিচক্ষৈও ॥ 
_বিষুপুবাণ 

_-পিশখজগত জব্ব$ভ পিঞুর বিস্তার মা । বিচক্ষণ ব্যক্তি এই জন্য 
সকলকে আপনার সঙ্গে অশ্েদ দেখিবেন। 

কিন্ধ খ্বী-পুরৰ ভেদজ্ঞান থাকিতে সাধক প্রেমের অপিকারী হইতে 
পারে না । পুরাণে হরগোরী মুভি এই জ্ঞান ও প্রেমের জাজলামান দৃষ্টান্ত ' 
আলোক বদি কান্ুস (চিম্নি) দ্বারা আচ্ছাদিত না হয়, তবে কিঞ্চিৎ 
বকশ ও অনুজ্জল বোধ হয়; কিঞ্ ফানুস দিয়া আচ্ছাদিত ভইলে কেমন 
পি্ধ ও উদ্জল হয়। জ্ঞান৪ তদাপ কিঞিৎ ককণ, কিন্তু গ্রেমের 
ধাগসে আচ্ছাদিত হইলে এ জ্ঞানালোক সিদ্ধ মবুরোজ্জল জ্যাতিঃ 
পকীর্ণ করিয়া তপ্নু করিবে। 

ভল্ভিযোগ সিদ্ধ হইলে সাধক তথন ভক্তির বলে, প্রেমের বলে 
উগদ্রপী জগন্নাথকে আপনার সঙ্গে লয় করিয়া থাকেন। 


সস 


মত্প্রণাত “প্রেশিক গুরু” আন্থে প্রেম-ভক্তি প্রশ্ততিব শ্বরূগ। ও সাধনপ্রণালী আত 
।সস্টতরাপে বাত হইযাছে। 


ধর্ম সম্বন্ধে শিক্ষিত ব্যক্তির তভিমত 
(%) 

হিন্দুধর্ম জাগ্রত হইতেছে । এখন হিন্দুসস্তান হিন্দুশান্্ বিশ্বাস করেন, 
হিন্দুধম্ম মানেন, হিন্দুমতে উপাসনা করেন। অকল শ্রেণীর বিশেষতঃ 
শিক্ষিত সম্প্রদায়ের ধন্মপথে মতি ও সাবধনকাধ্যে প্রবৃত্তি হইয়াছে। 
সবুর ইউরোপ, আনেরিকাবাঁসীর মধ্যেও অনেকে কতকটা হিন্দুর 
মহত্ব বুঝিতে পারিয়াছেন। কিন্তু অন্মন্দেশীয় শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মধ্যে 
এক শ্রেণীর লোক 'আর এক ভমে পতিত হইয়াছেন। ছুঃখের বিষয় 
এই যে তাহার! প্রকৃত পথে চলেন না। তাহার! আঁপন আপন বিবেক- 
বুদ্ধির মুন্সিয়ানা চালে হিন্দুশাস্ব হইতে কতক প্রক্ষিপু, কতক অতিরঞ্জিত 
বলিয়! বাদ দির! বাছিয়]! বাছিয়৷ মনমত একটা ধম্ম খাড়া করিয়াছেন । 
তাহাতে নিজে তো প্রবঞ্চিত হইতেছেন. আবার 'অপরকেও প্রতারিত 
করিতেছেন । স্বীয় বঙ্ষিম বাবুর ধর্মমত হইতে এ সম্বন্ধে আলোচন। করা 
যাউক । 








বঙ্কিম ৰাবু তাহ!র কৃষ্ণচরিত ও ধর্থাততু নানধেয় ছুইখানি পুস্তকে 
হিন্দুধন্মা সম্বন্ধে গভীর গবেধণা-পুর্ণ আলোচনা করিয়াছেন। আমাদের এই 
ঢর্দিনে রূপ গ্রন্থ ও গ্রন্থকারের "আবির্ভাব গৌরবের বিষয় সন্দেহ নাই। 
বিশেষতঃ শিক্ষিত সমাজে এই ছুইখানি পুস্তক প্রচারিত হওয়ায় বিশেষ 
মঙ্গলের কারণ হইয়াছে । এজন্য শিক্ষিত সমাজ তাহার নিকট খণী। 
কিন্ধু তাহার গ্রতি উপযুক্ত সম্মান গ্রদর্শনপূর্বক ঈহাও বলিতে বাধা 
হইতেছি যে, তাহার ন্যায় বিগ্যাবুদ্ধিসম্পন্ন স্বদেশী ব্যক্তিও নিজ মত 


শী স্পেল তি শপ শ্পাশীািদাশিশ ল প শ শিশাক্পিাশী্ীশী শী পাস পাপী পপ শী সি শপ শাশীশাপপিস সস পপপাশশল 


য় পিক্ষিত” শব্দ আমি ইংরেজী বিচ্যা।লয়ে শিক্ষাপ্রাপ্ত বাক্তিগণকে ল লক্ষা করিযা 
বাবহার করিতেছি । 


ধন্ম সন্বন্ধে শিক্ষিতের মত ] টান গু? ১২৯ 


রর ন্ট হিলুহম্মের গৌরব রক্ষা করিতে প পারেন নাই। | বন্ধিম, বাবু 
বহুদিন স্বর্গারোহণ করিয়াছেন । বিশেষতঃ তিনি এতদ্দেশের সর্বসাধারণের 
শ্রদ্ধাভাজন, স্গৃতরাং এ সম্বন্ধে বিস্তারিত ভালোচন! করিতে ইচ্ছা করি 
না । জানি, তাহার ধর্মমত আলোচনায় অনেক শিক্ষিত ব্যক্তির সহানু- 
ভুতি লাভে পঞ্চিত হইব; তথাপি হ্যায়েব মধ্যাদায়, সতোর অনুরোধে 
ঢই 'চারিটা কথা বাঁলতে বাধ্য ইনার | * 


«« লেখক বত্তমান গ্বঙ্গ [খিক গরন্তরে এ ডি ভোগ ভিত 
মেহজন্য যে দিন প্রবন্ধচা ছাপ। আবম্ত হয় সেই দিন (১৩১৪ সালের ১৯শে 
ত্র, বুধবার, বাত্রি দেড ঘটিশার সময) মোগ শিদ্ধ। (11070৭5) সাহাযো স্বগীয় 
বংস্কমচঞ্্র চট্টোপাধাঁষ মহাশযেব “আম্মা” আন্যন করিয়াছিংলন | প্রবন্ধটা সম্বন্ধে 
“হর সঠিত 'ঘ কথাবাত্ত। হয, শাধাবণের অবগতির জন্ত নিম্নে তাহা উদ্ধ.ত 
বাবা দিলান। 

প্রঃ। আপান কেমন আছেন ? 

উ.। স্থথে আছি। পৌরাণিক ভাষায় এ্বগভোগ কপিতেছি। 

প্রঃ। আপনাৰ আর এন্ম হইবে কি? 

উ৫। ভোগাণ্তে জন্ম অবগ্যগ্তাবা | 

ও? । আগনাব লাখত "ধন্মতন্” বহখান। পড়িযা আপনার শিজেব ধন্মজ্ঞান 
১ করিতে পারি কি ও 

ড$| নানা । আমি ধন্মোপদেষ্ট। গুরু বা ধন্মপ্রচারক নাই । সতৰাং কোন 
মনত প্রচাণও আমার ডউৰ্েগ্ত নহে। কেবল একশ্রেণীৰ লোকের হিন্দুশ্মে দৃষ্টি 
এ[কনণ করাভ উদ্দেগ্ত । আমি উংবেজাভাবে মুগ্ধ, ইংরেজা অনুকরণ লুদ্ধ, অপ্রবুদ্ধ 
এব" পর-প্রবোধন-প্রয়োজনে পর্যং-শুদ্ধ জয়-ঢটাকধাহকের শ্ায় উংরেজী শিক্ষণ-লিপ্ত 
« পাশ্চতা সভাতাদৃপ্ত হিন্দুদিগকে জাতীয় ধন্মে তৃপ্ত থাকিতে উপদেশ দিয়াছি, 
এন্ষিত গদ্দভগণেব অভিমানেৰ বোঝ শামাহবাব চেষ্ট। করিয়াছি মাও । 

প্রঃ। তাহারা যে নুতন ত্রমে পঠিত ইইতেছে। 

ডঃ হউক। জাতীয় ধম্মে অবাস্তত, জাঁতায় আচারনিন্ হিন্দু গুল বুঝলেও 
এ[প্তিক, পাষও বা অসম্পূর্ণ পর-ধম্মলোপুপ হিন্দু অপেঙ্গ শ্রেষ্ট । আমিও 
গাশিতাম, তত্বজ্ঞ হিন্দু মদ্রচিত "ধর্দতিত্ব”কে তৃণের ন্যায় পরিতাগ করিবে। 
কেবল উচ্ছঙ্খল গ্েচ্ছপদানুনরণকারী শিক্ষিত আখ্যাধারী হিন্দু্গণই আমার কথা 
পিগ্রাস করিতে পারে। আমার বিশ্বাস, যে কোন হিন্দু একবার জাতীয় 


০৯ 


১৩০ রা গুরু | নানা কাণ্ডে 


শক ক টি এত 


বস্িম বাবু ক্চচরিতে যে ভুল করিয়াছেন, তাহা! এখন "অনেকেই 
বুঝিতে পারিয়াছেন। প্রক্ষিপ্ত বিচারেও তিনি স্বাধীনতা রক্ষা করিঠে 
পারেন নাই | এ সন্ধে ছুই একজন প্রতিবদ করিয়াছেন, স্থতরাং আমি 
সকল কথার আলোচনা] করিতে চাই না । বিশেষতঃ এ গ্রন্থে সেরূপ স্থান 
নাই । বঙ্কিম বাবু বাঞ্গালার সাহত্য-গুরু ও প্রতিভাপবায়ণ ব্ক্তি। 
তাহার গ্রতিভামধ্ী বুদ্ধিতে কৃষ্ণ অন্গরাগে শশ্বধ্যভত্তের অনুভূতি 
হইয়াছিল । মানবীয় বুদ্ধিবলে শ্রীরুষ্চকে বুঝিতে প্রয়াস পাইয়াছিলেন,__ 
তাই শ্রীকুষ্ণকে মানুষ গড়িয়াছেন। মানবচরিত্র বিশ্লেষণে ও অঙ্কনে তিন 
[সঞ্ধহস্ত | সেইজন্য ভগবানকে আদর্শ মানবরূপে চিত্রত কাঁরতে অসীম 
কতিত্ব দেখাইয়াছেন। আসল কথা তিনি অবতারের সম্যকৃতত্ব বুঝিতে 
পারেন নাই। কোন্‌ দেশের কোন্‌ অতারে মলৌকিক কায্যের উল্লেখ 


ধাম তি হউলে একাদন 'এদন ডি যে, আপনা হইতেই টার ত্র 
ধাবণ। তিরোহিত ভবে । কেনন।বধাম গাকিলে সঙা আপন হইতেই আলোবের 
হ্যায প্রকাশত হয। 

প্রঃ। বাদও সমযনাপেনত তথাপি আনুশালণধন্ম শাক্্নন্মত | কিন্তু শারীবিব" 
বৃ্তি জ্ঞানাজ্জনা বৃপ্তি কাধাকাবিণী বৃত্তি, চিন্তবপ্রিনা পুত্তি, গ্রহাতি এশুঙুলা৭ 
অনুশীলন কবিতে যাই ফেন? যে মকল বুত্তি নিতা, তাহার মনুশালন আ৭৭ 
বটে, কিন্তু যাহা অনিতা; তাহাব অনুশালনে আবনযাপগন কবিয়া গ্রকৃত পথে 
দুতা করিব কেশ? 

উঠ। ধর্তত্্র শিধাবতুটাকে স্মবণ বখিলে্ উত্তধ সহজ ইইবে। ঘে পরকা? 
মানে না, জন্মানুর াকান কর না, তাহাকে নিতাত| বুঝাইতে ঘাওয়। বিড়ঙ্বন। 
মাত্র। তাই আমি পরকাল বাদ দিষ। হহকালের 2খের উপর বে ধঙ্ম, তাঠ।ঃ 
এঝ[ইতে চেষ্ট! করিয়াছিলাম, মানুষ ঘাহা/ত পাশব প্রকৃতি পরিতা।গ কৰিয়। প্রণঃ 
মানুধ হইতে পাবে, আমি তাহাবই জঙ্/ যত করিযাছিলাম | শিক্ষিত বাক্তির পরব 
পযাঁলোচনাম আমার প্রতীতি হয যে, উহাদের মনের মত ধন্মবাখা। করিতে 
গারিলে কেহই হিনুধন্মে আকৃষ্ট হইবে ন|। ধর্মকে তাহাদের মুখরোচক ও 
গিয়াই আমাকে শ্লোকের অঙ্গ কর্তন, কুসংস্কার গণ্ডন ব| স্থলবিশেষে শান্ত্রভাগ; 
অগ্রাঠ কবি, হইয়াছে। 


1 | 


বন ্্ধে শিক ক্ষতের মত জ্ঞানী গুরু ১৩১ 


তা পা লা শাসিত শালা শা 


নাই ? সাধন-জ্ঞান- হীন স্থল £ মানবী বৃদ্ধিতে তাহ!র চরিত্র বুঝিতে গেলে 
মানবচরিত্র ভিন্ন অন্তা অবস্থ! বুঝিতে পাবিব কেন? তগব[নের ভাব সাধন- 
জ্ঞান-জ্ঞেয় ; খধষিগণ সাধনবলে তাহা অবগত হইয়া শাস্ত্রে বর্ণনা 
করিয়াছেন। আমরা যাহা বুঝিতে পারি না, ধারণা করিতে পারি না, 
বাহ! মানবীর ক্ষুদ্র ধারণাৰ অতীত, যাহা যোগীর যোগলদ্ধ জ্ঞানের 
গোচরীভুত, তাহাই আধাটে গণ্প বলিয়া সিদ্ধান্ত করি। কাজেই বর্িম বাবু 
যাহা অলৌকিক, যাহা ঈখরায়, যাছ। নৃতন, বাহা জ্ঞানাতীত. তাহাই 
তয় প্রক্ষিপ্ত নর অতিরঞ্জিত বূলিরা উড়াইরা দিয়াছেন, শারুঞ্ের ঈশ্বরত্ব 
বিদুরিত করিয়া, তাহার মাণবা মূন্তি মানবসমাজে গ্রাতি্ঠা করিয়াছেন__- 
ফল কথা, শিব গড়িতে গিয়া বাঁদর গড়িয়াছেন। পাশ্চাত্য শিক্ষাদৃপ্ত 
সাধনজ্ঞানহীন ব্যক্তির নিকটই কুষ্ণচরিত 'আদরশ ঈশ্বর-চরিত হহতে পাবে, 
কিন্তু ব্ষয়-বিতৃঞ্ণ যোগজ্ঞানশালী ভক্তের নিকট উহা মানবচরিত্র মাশ্র। 


প্রঃ । আপনি চেতন, বুদ্ধ, হ্রা্ট প্রঠতি অবতারগণের প্রচ।বিত ধন্মীকেও অস- 
পূর্ণ বলিযাছেন। 

উঠ | কাঁল-পা বিচ।র কবিষ আমাকে ধন্মবাখা। করিতে হইয়াছিল । তম$- 
প্রবান জডবাদা বিন্দুগণ্ণর জদয়ে রজোগুণ উদ্রেক করাই আমার উদ্দেগ্ত, তাই বদ্ধ, 
চৈওন্যের সান্তিক ধন্ম দুবে বাখিয়। বাঁভপিক ধন্মের ব্যাখ্যা করিয়াছি । যে বালক 
ঠটত শিখে নাত, হাহাকে দৌডাইতে উপদেশ দেওয়া সমীচীন নহে । যদিও 
আমি প্রশাঙ্গ জ্ঞান লাভ করিতে পারি নাই, তবুও ব্যবহারিক ধর্মের স্বুলিভাব 
বঙদৃৰ পুঝিয়াছিণাম। তাহাঁও “ধন্মেতত্ব” ঠিক প্রকাশ করি নাই। আমি খবিখণের 
গঞগারিত শান্জকে ভগবৰদ্বাকা বলিষা বিশ্বীন কাব। সাধারণ শিক্ষিত বাক্তিব হ্যায় 
আমার ধশ্মবল হান হইলে, আমি কখনই বিধবা-বিধাহে তীত্র প্রতিবাদ করিতাম ন1। 
মার উদ্দেগ্ত “যেন-তেন-প্রকারেণ” অনুকরণপ্রিয শিক্ষিত বাক্তিগণকে হিন্দুধন্বে 
আকৃষ্ট করা | হ্থতরাং তাহাদেব মন বুঝিয়া, কাথা দেখিযা, তাহাদের 
মননত কাটিয়। ছাঁটিয়া ধন্মকে বাহিৰ কবিতে হইয়াছে। যে অধ্যাতআ্ম জগৎ 
্গাকীর করে না, তাহাকে আধাম্সিক উপদেশ কিদিব? কাজেই শারীরিক ও 
খাগসিক ধন্মের চিত দেখাইয়।ছিলাম | 


১৩২ জ্ভানী গুরু | নান! কাণ্ডে__ 


বঙ্কিম বাবু কৃষ্ণচরিত্র আরম্ভ করিবার পূর্বে লিখিয়াছেন, যাহ 
প্রক্ষিপ্ত, যাহা অতিপ্রকত ও যাহা মিথ্যালক্ষণাক্রান্ত, তাহ পরিত্যাগ 
করিব । ইহার নাম কি বিচার? অত কথা! না বলিয়া সাফ বলিলেই 
হইত, আমি শান্্ মানি না, মুনি-খষি মানিব না, সাধক-সিদ্ধ মানিব না, 
আমার মনমত ধন্ম আমি পালন করিব। একখানি শান্ের খানিকটা 
আসল, অন্কট। উপন্যাস ; তাহার মতসমর্থনের উপযোগী অংশ আসল 
মার সমস্তই প্রক্ষিপ্ত-__কাজে বাদ । এরূপ গায়ের জোরে কথা বল 
নিতান্ত অশ্রদ্ধেয়। আরও গভীর পরিতাপের সহিত বলিতে হইতেছে, 
তিনি আত্মমত প্রচারার্থ অনেক স্থলে শ্লোকেব পাঠান্তর সংযোজন করিয়া 


প্র | আমি আপনার উদ্দে্ঠ। নী বঝিযা শাব্র প্রতিবাদ কবিষাচি, এক্ষণে 
প্রতিবাদ প্রবন্ধটী ছাপা বন্ধ কবিয। [দিতে ইচ্ছ। কবি | 

উঃ। প্রতিবাদ প্রবন্ধটী প্রচাবিত হলে সমাজে উপকাব হইবে, যাঁভাব। হিনদুন্মে 
বিখান কবিয়।ও ভ্রাণ্ধ ধাবণায প্রনূত পথ দেখিতে পাভতেছে না) তাহাদের 
সবিশেষ উপকার হইবে । যাহার সংশষী, অবিশ্বাপী, তাভার| বুষ্চরিত্র ও ধন্মতত্ব পাঠে 
হিন্দুম্মোবশ্বান করিবে | গবে ধন্মহত্ব ও বৃষ্ঃ-বিঘেব কুল জানিতে গাবিলে 
প্রকতপথে চলিতে প্ররৃস্ত হতবে | হিন্দু এখন বাহ্সম্পাদ মুদ্ধ। তাঁত আমি 
বড়েশ্ববাণালা বিষুকে সশ্মাথে ধরিয়া জঘদ্দেবের [প্রমনয় বৃধকে দুবে বাখিষাছি। 
[নবুত্তিশীগ তৃণাচ্ছাঁদিত কবিধ] প্রণন্তিনার্গ প্রশস্ত কবিয। দিয়াছি | এই প্রতিব।দে 
সেই জীর্ণ তৃণ উড়িয়া যাতবে | হিন্দু থন তৃপ্তির শমল-ধবল-খেখুদা-বিভুষিত 
কুম্গমাস্তৃত নিবৃততিমার্গে পরিচালিত হইয়! আমার উদ্দেগ্ককে সম্পূর্ণ উজ্জাবিত ও 
আলে।কিত করিবে । আমাব ভ্রন কেই সমাঁঞাকে গানায় শ। বলিয। আম অশাস্ছি 
ভোগ করিতেছি । আগ্জি তোমার দ্বারা সে অশান্তি দূৰ হইল | আবও জাঁনিলাম, 
জীবের বিছ্যবুদ্ধ প্রতিভার অহঙ্কাব পথা। কেননা তিশি যাহা দ্বারা যে কাজ 
বরাভবন, তাহাকে সে শক্তি দান কব এইরাপে তোমাব-আমাব দ্বারা জগতে কাঝা 
করাইহতেছেন 1 আমিই প্রথমে তোমাৰ হদয়ে ধশ্মনীজ রোপণ করি; সেউ বাজে প্রকগ- 
কাও-বিশষ্ট বৃক্ষোৎপত্তি দেশিয়! ও তাহার সু-স্বাদ্ু ফল ভনণ করিয়া নিশ্চিন্ত চিত্তে 
যথাস্থানে গমন করিলাম | 

অন্যান্ত কথ। নাধারণো প্রকাশ করিতে পারিলাম ন।| পাঠক, তজ্জন্ 

দুঃখিত হইও ন|| 


পন্ম সম্বন্ধে শিক্ষিতের মত ] জ্ঞানী গরু ১৩৩ 


শান্্ের মর্যাদা লঙ্ঘন করিয়াছেন। 'আবার 'অনেকস্থলে শান্্ভাগকে 
মগ্রান্ করিয়াছেন । যথা__ 
পরিত্রাণায় সাধুনাং বিনাশায় চ ছুক্কৃতাম্‌। 
ধন্ম-সংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি যুগে যুগে ॥ 
_-গীত1, ৪1৮ 

এন শ্লেকবাকাটীর অঙ্গ কন্তন করিয়া প্ধর্ম-সংস্থাপনার্থায়” এই স্থলে 
“ধন্ন সংরক্ষণার্থায়” বসাইয়| দিয়াছেন । আবার পপ্রচারে” লিখিয়াছিলেন 
সংস্কৃতানভিজ্ঞেবাই “ধর্ম-সংস্থাপনার্থার” এই পাঠ ব্যবহার করেন। বড় 
হাস্তজনক কণা ! শঙ্করাচার্ধ্য, শ্রীধর স্বামী ও মধুস্দন সরন্বতী প্রভৃতি 
শাবতমাতার সুপুত্রগণ একটা কথাও না ভাবিয়! তাহাদের কৃত ভাষ্য ও 
টাকার “ধন্মসংস্থাপানর৫থায়” পাঠের ব্যাখ্যা করিলেন কেন ?* বঙ্কিমবাবু 
তাহার নিজ মন্ুবাদিত গীতায় উইলসন্‌ সাহেবকে ঠাট্টা করিয়া 
লিখিয়াছেন ণউইলসন্‌ সাহেব মনে করেন, তিনি শঙ্করাচাধ্য (ধাহার 
গারি বেদ ও সমস্ত শাস্ত্র কথস্থ ) অপেক্ষাও সংস্কৃত ভাল বৃঝেন।” কিন 
এখানে অত দূরদৃষ্টি হয় নাই । আমর! পরের দোবটুক্ু দেখিতেই 
পাই, 'আর আপন বেলায় অন্ধ হই। মায়ার কি বিচিত্র লীল]!-_ 
যাকে মেটুকু বুঝিতে দিয়াছেন, সে সেইটুকু চরম জ্ঞান মনে করিয়! 
অপরের দোষ অনুসন্ধানে বাস্ত হয়। আর ইহা যিনি বুঝিতে পারেন 
তিনি প্রচুর আনন্দ প্রাপ্ত হন। ইহা! ব্যতাত বঞ্ষিম বাবু অনেক স্থলে 
শাপ্ধকারগণের মঙ্তান্‌ উদ্দেশ্ত বুঝিতে না পারিয়! তাহাদিগের প্রতি 'অনেক 


ঠ 


" শাঙ্কর ভাষা । ধন্দ-সংগ্র/পনার্থাধ সংস্থাপনং সমাক স্থাপনং তদর্থং সঙ্গবামি 
৭৭ যুগে প্রতিযুগম্‌ । 

গামিকৃত টাক।। এবং ধন্ম-সংস্থাপনার্থায় ম[ধুবক্ষণেন হুষ্টৰার্থন চ ধন্মং স্থিবীকর্ত,ং 
নম যুগে তস্তদবসবে সন্তভবামী ভা | 


১৩৪. সগ্তানী গুরু | নান! কাণ্ডে-_ 
কটু বাকা প্রয়োগ করিয়াছেন । তাহা পড়িলে ভস্তের প্রাণে বড়ই 
ব্যথা লাগে। 

ধর্মতক্ডে বর্ণিত 'মনুশালন পন্মই চরম নভে । উতভা হিন্দধন্মেক একটা 
খগুদেশ মাত্র । তাভার বাখ্যাত অনুঘালন-ধন্শ গীতোক্ত কর্মযোগ মাত্র । 
“ধর্ম-সংস্ত।পনার্থাৰ৮ ঠিক রাখিলে তিনি তাহার মনোমত অন্রশ্রীলন ধর্ম ও 
শ্রীকষ্ের মানবচতিত্র গঠন করিতে পারিতেন না। তিনি লিখিয়াছেন, 
ধর্ম নৃতন করিয়া আনার কি ভইবে ? পূর্ম অনাদ এবং চিরকাপণই আছে । 
অতএব ধন্মসংরক্ষণ এই কথাই ঠিক। এখানেই তিনি কষ অবশারের 
উদ্দেম্ত-পথ পবিত্যাগ করিয়া মনগড়া কথা প্রচার করিয়াছেন । “কৃ 
অনারের পুর্রেই কমযোগ প্রচারিত হইয়াছিল । জনক, মন্বরিষ 'প্রল্তি 
কমযোগিগণ নিষ্কামকর্ম সাধন করিবাছিলেন । শ্রীরুষ্চের তাহা সংস্থাপন 
কর] প্রয়োজন নাই, কাজেই সংরক্ষণ প।ঠ সংষোজিত করিতে হইয়াছে |” 
শীরুব্ণ প্রেমভক্তির মাধুধ্যলীলা সংস্থাপন করেন । বাঙ্গমসাবু সে অংশ 
উপন্াস ভাবিয়া উড়াইর! দিয়াছেন । 

আর কর্যোগই ক চরম ধন্ম? কনম্মের পর জ্ঞানষোগ ও ভক্তিষোগ 
সাধন না করিলে ব্রঞ্ধ-নির্বাণ লাভ হইতে পারে না । গীতায় জ্ঞানযোগের 
ভরসী প্রশংসা আছে। 

ন হি জ্জঞানেন সদূশং পবিভ্রমিত বিদ্তে। 
_ শীত, ৮1৮ 

জ্ঞানের সদৃশ পবিত্র বস্ত আর নাই। তাইতে জজ্ঞুন ভিজ্ঞান। 

করিলেন__ 
জ্যায়সী চেৎ কম্মণস্তে মত। বুদ্ধির্জনাদ্দিন। 
তৎ কিং কন্মণি ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ॥ 
- গীত, ৩১ 


ধর্পসম্বদ্ধে শিক্ষিতের মত ] জ্ঞানী গুরু ১৩৫ 


_হে জনার্দন! যদি তোমার মতে কর্ম অপেক্ষা বুদ্ধিই (জ্ঞান ) 
শেষ্ঠ হয়, তবে ছে কেশব ! আমাকে এই মারাত্মক কর্মেকি নিগিত্ে 
নিয়োজিত করিতেছ? 

তখন ভগবান বলিলেন__ 

লোকেহস্মিন দ্রিবিধা 1নষ্ঠা পুরা প্রোক্তা ময়ানঘ । 
জ্তানযোগেন সাংখ্যানাং কম্মীযোগেন যোগিনাম্‌ ॥ 
_গীতা, ৩।৩ 
-_হে পার্থ । আমি পুর্বে বলিয়াছি ষে, এই লোকে নিষ্ঠা ঢুই প্রকার ; 
শুদ্ধচেতাদিগের জ্ঞানযোগ, কম্মযোগীদিগের কম্মযোৌগ । পরে বলিলেন 
কাধ্যাতে হ্যাবশঃ কম্ম সর্ববঃ প্রকৃতিজৈগুণৈঃ ॥ 
_-গীতা, ৩1৫ 
লোকে ইচ্ডা না করিলও প্রাকৃতিক গুণসমূন তাহাকে কন্মে নিযুক্ত 
কার। অতএব এই গুণক্ষয়ের জন্গ কর্মযোগ আবশ্যক । কিন্থ ষাভার 
গণৃক্ষয় হইয়াছে সে কম করিবে কেন? নাটোরের মহারাজ! রামকুষ্চ 
একজন বিখ্যাত সাধক ছিলেন। তিনি বিষয়কার্যে কিছুতেই মনো- 
শিবেশ করিতে পারিতেন না। বৈদ্তকুলতিলক রামপ্রসাদ ভূকৈলাসের 
জমিদার সরকারে চাঁকরি করিবার কালে সেরেস্তার খাতাপত্রে স্ববচিত 
গান লিখিতেন। এবম্বিধ উচ্চ অধিকারীর নিকট ধর্মতত্বের অনুশীলনধর্ম 
সালকের উপদেশ ঘাত্র। কাঁম-কামনা-বিজড়িত মানুষের জঙ্কই কর্ম- 
সোগ। বথা-- 
যম্মৈ ন রোচতে জ্ভ্ানমধ্যাত্বং মোক্ষমাধনম্‌। 
ঈশ[দিতেন মনসা ভজেনিষ্কামকন্মমণা ॥ 
-ঘোগবা শিষ্ঠ 


১৩৬ জ্ঞানী গুরু | নানা কাণ্ডে__ 


_মোক্ষের সাধন যে নিরঞ্জন জ্ঞান তাহাতে যাহার রুচি না হয়, 
তিনি ঈশ্বরে চিত্ত নিবেশ করিয়া নিষ্কাম কম্মের অনুষ্ঠান করিবেন। 


হ্রীকষ্চ উদ্ধবকে বলিয়াছেন, 


যদ্তনীশে। ধারয়িতং মনে ব্রল্গণি নিশ্চলম্‌ | 
ময়ি সর্ববাণি কনম্মাণি নিরপেক্ষ; সমাচর ॥ 
_শ্রীমদ্ভাগবৃত, ১১1১১।২১ 
বদি ব্রন্গে নিশ্চল মন ধারণ করিতে অসমর্থ হও, তাহা হইলে নিরপেক্ষ 
হইয়। (ফলাদি কামনা না করিয়া) আমাতে সমুদয় কর্ম কর। 


পাঠক ! দেখিলেন, কাহাদের জন্য কর্মযোগের ব্যবস্থা । শিক্ষিত 
সম্প্রদায় ইহা বুঝিতে না পাবির়া উচ্চশ্রেণীর সাধকগণকে সমাজের 
“গলগ্রহ” ও “স্বার্থপর” বপিয়৷ বিপবীত অভিপ্রায় প্রকাশ করিয়! থাকেন। 
কর্মসাধন পরিত্যাগ করিয় যাহার! অবিচ্ছেদে ব্রঙ্গরস পানে নিধুক্ত থাকেন 
তাহাদিগকে যাহার! অস্বাভাবিক দোষী মনে করেন, তাহারা নিতাস্ত 
ত্রান্ত। কারণ আমাদিগের আত্মার শেষ পুরস্কার কি? আত্মার থে 
অনন্তকাল ব্যাপিয়! উন্নতি হইবে, সে উন্নতি কিরূপ ? অনন্ত উন্নতি পথে 
অনন্তদেবের চিরসহবাস লাভ করা, অনন্তকাল ব্যাপিয়৷ অবিচ্ছেদে তাহার 
প্রেমস্ত্রধা পান করা, অনিমেষে অনভ্তকাল তাহার গম্ভীর পবিত্রমুন্ত 
দর্শন কর! এবং নিশ্চিন্ত নির্ভয় হৃদয়ে তাহার জয় উচ্চারণ করাই কি 
আমাদের আত্মার শেষ পুরস্কার নহে? এই জগতে থাকিয়াই 'াত্মা ষদি 
তাহার স্বাভাবিক অবস্থা লাভ করে, তবে তুমি তাহা ন৷ বুঝিয়৷ অস্বাভাবিক 
কথ! প্রয়োগ কর কেন? বঙ্কিম বাবুর যিশু, শাক্যসিংহ ও চৈতন্যদেবের 
উদাসীন গান ভাল লাগে নাই। কাহারই ব1 লাগিয়া থাকে? মগ্যপায়ীকে 
মদের গ্লাস তাগ করিতে নলিয়! কে তাহার প্রিম্ন হইতে পারে ? সন্্যাসীর 


ধন্ম সম্বন্ধে শিক্ষিতের মত ] ভ্ভ্ানী গুরু ১৩৭, 


নিন্দা গৃহীর নিত্যকাধ্য । জনক রাজার সভায় শুকদেবের কৌপীন- 
বিভ্রাট অনেক গৃহীই স্বীয় গ্রন্থে প্রকাশ করিয়াছেন; আর একবিংশতি 
দিন জনক শুকদেবকে দেখা ন] দিয়া নানাবিধ পরীক্ষা! করেন, কিন্তু 
তাহাকে টলাইতে ন! পারিয়! পরে ক্ষমা প্রাথনা করেন, একথা কাহারও 
নিকট শুনি নাই। 

আবার নিষ্ষাম ধর্ম যজন করিতে হইলেও কঠোর সাধনার প্রয়োজন। 
এজন্য তগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ নিজেও বদরিকাশ্রমে োগাত্যাস করিয়াছিলেন 
জনকরাজাও মহা ভঠযোগী তিনি তদীয় গুরু অষ্টাবক্রকে কহিয়াছিলেন__ 


কায়কৃতাসহঃ পুর্ণবং ততো বাখিস্তরাসহঃ। 
আথ চিন্তাসহস্তম্মাদেবমেবাহমাস্থি ৩ ॥ 
-অষ্টাবক্রসংহিতা, ১২১১ 
_-পূর্বে আমি কায়িক কাধ্যে বিরত হইলাম, পশ্চাৎ বাক্যবিস্তারে 
বিরত হইলাম, এক্ষণে চিন্তায় নিরস্ত হইয়! এইরূপে "অবস্থান করিতেছি । 
পাঠক! দ্রেখুন, কিপ্জপ কঠোর সাধনা করিয়া জনকরাজ। 
কম্মযোগী ভইয়াঁছিলেন ! নিষ্কামকম্মেব মহত্ব আমরাও বুঝি ) কিন্ত জানি, 
বলিতে ব| লিখিতে যত সহজ, পালন কবা তত সহজ নহে। কর্মসন্যাস 
অপেক্ষাও কর্মষোগের সাধনা কঠোর। ইংরাজীশিক্ষাপ্রাপ্ত কাটা- 
চাম্চেধারী, কুকুটভোজী এবং .তদন্নকরণকারী উচ্ছঙ্খল শ্ররেচ্ছ-দাসঙ্থ- 
উপজীবিগণের মুখে নিষ্কাম কর্ম উপদেশ শ্রবণ করিলে কাহার না হাসি 
পায়? ধাহারা নিয়মসংঘমকে “আত্মপীড়ন” ও যোগসাধনকে “বেদের 
ভাজবাজী” বলিয়া থাকেন, তাহাদের দ্বারা কিরূপ নিষ্ধাম কর্ম অনুষ্টিত 
হয়_-সহজেই অনুমেয় । এই শ্রেণীর একজন প্রসিদ্ধ কবি ও শান্গরচার ক 
সামান্ত চাকরীর লোভে কিরূপে বিশ্বাসঘাতকতায় কোন রাজাকে রাজকরে 


১৩৮ টা গুরু, নানা কাণ্ডে 


স্সিলাসিতাসিপীস্সিপাসদিলী সত পা পেস সপিপিসছি এছ প সি ০ ৯ তা৯এস্িসএএউপিন্সিত | ৩৯৩ লা সিতস্শা 


অর্পণ করিয়া নিফাম কর্মের ধবজা উড়্াইয়াছেন, তাহা কাহাবও অবিদিত 
নাই। এইরূপ কর্মযোগীর চরিত্র অনুসন্ধান করিলে কত গুহা রহস্ত প্রকাশ 
পাইবে । পূর্বে কোন নূতন মত স্থাপন করিতে হইলে কত হাজামা 
হইত । মহঙ্গদ, যিশু, বুদ্ধ, শঙ্কর ও ঠেতন্যদেবকে প্রথমে কত না বিপদ 
অতিক্রম করিতে হইয়াছিল । কিন্তু বর্তমানে আমাদের সমাজ মৃত 3 
ধনে জনে বদ্ধিষণ ব্যক্তিই বড়, বিশেষতঃ মুদ্রাযন্ত্র ও মুদ্রার কল্যাণে 
আপন মত প্রচারে কোনই বিদ্ হয় না । কেবল প্রকৃত জ্ঞানী হাসিয়া মরেন। 


একটা সামান্য কথাতেও বস্কিম বাবুর বিশ্বাস হয় নাই। গীতার 
পবিশ্ববপ দর্শন” অধ্যায়টী অলৌকিক টনাপুর্ণ বলিয়া প্রক্গিপ্ত স্থির 
করিয়াছেন। অমর! জানি, আধুনিক কোন যোগী মহিমাসিদ্ধি করিয়া স্বীয় 
অঙ্গকে যদৃচ্ছাক্রমে বন্ধিত করিতে পারেন। আর যিনি যোগেশ্বর, তাহার 
বিরাটমৃত্তি ধারণ এত 'অসন্ভন কিসে? একটা গল্প মনে পড়িল__ 


একদ! নারদ টবকুষ্ঠে ধাইন্তেছিলেন ; পথিমধ্যে দেখেন, একটা পাগল 
'ভগবান্‌কে নানাবিধ কুকথায় গালি দিতেছে । নারদকে দেখিয়া! বলিল, 
“ঠাকুর ! কেলে ছ্োঁড়াকে জিজ্ঞাসা করিও,আমি কতদিনে মুক্তি পাব?” 


নারদ স্বীকৃত হইলেন। কিছু দূরে দেখেন, আর একটা 
তক্ত ভগবানের স্ততি করিতেছে। সেও বলিল, “ঠাকুর! প্রভুকে জিজ্ঞাসা 
করিবেন আমি কতদিনে মুক্তি পাইব 1” নারদ স্বীকার করিলেন। 
মথাসময়ে নারদ বৈকুণ্টে উপনীত হইয়া ভগবানের কাছে তইজনের 
কথাই নিবেদন করিলেন। ভগবান্‌ বলিলেন, প্রথম ব্যক্তি অচিরেই মুক্তি 
পাইবে, দ্বিতীয় ব্যক্তির এখনও বহু বিলম্ব আছে ।” 


নারদ সবিস্ময়ে জিজ্ঞাসা করিলেন, পঈশ্বরনিন্দুকের মুক্তি, আর 
ভক্তের বিলম্ব, এ কিবপ বিচার ?” 
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স্টল পাঙিলািসিী ভল ত৯৪ তা পাল পাস খত পা পা পাছত সপ ছরািছির শাসিত সি িলা্িলা ছি র াছিতীসিঠ 


ভগবান হাসি! বলিলেন, তি প্রকৃত কথা গোপন করিম! উত্তয়কে 
বলিবে যে, ভগবান্‌ একটা হন্তীকে সু"চের ছিদ্রে প্রবিষ্ট করাইতে ব্যস্ত 
আছেন, কোন উত্তর দেন নাই। তাহা! হইলে বহস্ত বুঝিতে পারিবে ।” 

নারদ বিদায় হইয়। ভক্তের নিকটে আসিয়া ভগবদাজ্ঞা জ্ঞাপন করিল । 
তক্ত বিষাদিত হইয়া বলিল, *প্রভূর কৃপা হয় নাই, স্ডাই অসম্ভব কাধ্যে 
প্রবৃত্ত হইয়া "আমাকে প্রবঞ্চিত করিয়াছে ন।” 

কিন্ু পাগল নারদের কথা শুনিয়া হাসিয়াই অস্থির! প্যার লোমকুপে 
শত শত ব্রন্গাণ্ড বিরাজ করিতেছে, যাঁর কটাক্ষে ত্য্ি-স্কিতি-লয় হয়, 
সু"চের ছিদ্রে হস্তী প্রবিষ্ট করান তার বড়ই কাঁজ। আবার এই জন্য 
'আমার কথার উত্তব দেওয়া হয় নাই 1” 'এই বলিয়া পাগল আরও অকথ্য 
ভাষায় গালি দিতে লাগিল। 

নারদ এতক্ষণে বুঝিল, পাগল প্রকৃত ঈগরতন্ব জানিয়াছে, তাই ভগ- 
বান্‌ শীঘ্রই মুক্তি দিতে চাভিলেন। বঙ্কিম বাবুও পুনঃ পুনঃ শ্রীকৃষ্ণকে 
তগবান্‌ বলির বিশ্বাস করিয়াছেন, অথচ তাহার অলৌকিক কথাগুলি 
“উপন্যাস” স্থির করিয়াছেন । এরূপ ভগবান্‌ নুতন বটে। 

ধর্মতত্বের অন্ুশীলনধন্ম পাপন করিলে মানুষ পশুত্ব পরিহারপূর্ববক 
মনুষ্যত্ব লাভ করিতে পারে, তাই বঙ্কিম বাবু তগবান্কে আদশ মানবরূপে 
দাড় করাইয়াছেন। কিন্তু মনুষ্যত্ই কি আমাদের চরম লক্ষ্য? মনুষ্যত্ব 
হইতে মুক্ত হইয়া, দেবত্ব লাভ করিতে হইবে । তংপরে দেবত্ব হইতে 
ঈশরত্ব, সর্বশেষে ব্রক্গত্ব লাভ করাই পরম যোক্ষপদ | সুতরাং তাহার জন্ট 
দেবতা ও ঈশ্বরের আদশ চাই । তীহার স্বকপোল-কল্লিত অনুশীলন ধন্মে 
সমাজের সে অভাব পুর্ণ হইবে কি? বিশেষতঃ এক কন্মষোগ অবলম্বন 
করিলে নিশ্চয়ই পথচ্যুত হইতে হইবে। এক সময়ে নিষধাম কন্ম 
প্রবল ছিল, কিন্ত ক্রমশঃ তাহা! সকামে পরিণত হয়, হাই বুদ্ধদেব কন্মের 
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সম্প্রসারণ করিয়া জ্ঞানযোগ গ্রচার করেন। কিন্তু ঈশ্বর সম্বন্ধে নীরবতা 
গতি বৌদ্ধধন্ম্র নাস্তিকতা! ও জড়ত্বে পরিণত হয়। তাই শঙ্করাচাধ্য বৌদ্ধ 
ধম্মের জড়ত্ব ঘুচাউরা জ্ঞানের সম্প্রসারণ কারয়া স্বীয় সার্বভৌম জ্ঞাননাদে 
বিলীন করেন। কিন্তু তাহাও শিক্ষার দোষে ও মায়াবাদের প্রভাবে 
কঠোরতায় পরিণত হইলে, চৈতন্তদেব আবিভূতি হইয়া তাহার সহিত 
প্রেমভক্তি মিলাইয়। হিন্দু ধর্ম” মধুর করিয়াছেন। জ্তরাং কম্ম যোগই 
একমাত্র সাধকের চরম সাধনা নহে । ক্রমশঃ জ্ঞান ও ভক্তির সাধনা 
চাই। আশা করি, ধনম্মপিপাস্থ সাধকগণ ক্রমশঃ কন্ম, জ্ঞান ও 
তক্তিযোগের মাশ্রয়ে সাধন! করি ম'নবজীবনের পূর্ণত্ব সাধন করিবেন । 


প্রতিপান্ভ বিষয় 


--(2০৪)-- 

প[ঠক ! সামান্ট জনগণের আচরিত ধন্মণ হইতে নিন্বৈগুণ্য-সাধকের 
নিরাকার ব্রহ্ম উপাসনা পধ্যস্ত সমস্তই হিন্দুধন্মের দেহ। ইহার মধ্যে 
একবিন্দু কুসংস্কার বা মিথ্যাচার নাই। একদেশদশী বিধন্মিগণের কথা 
ধর্তব্য নহে। কেননা, তাহারা বাহা ধনসম্পদে বা বাহা বিজ্ঞানে যত বড় 
হউন না কেন, ধন্ম বিষয়ে হিন্দুদিগের অপেক্ষা অনেক নিম়স্তরে আছেন। 
সুতরাং তাহার! হিন্দুধন্মের মহান্‌ উদ্দেশ্ত বুঝিতে ন1 পারিয়], হিন্দুকে 
কুসংস্কারাচ্ছন্ন, পৌন্তুলিক, জড়োপাসক প্রস্ৃতি যাহা ইচ্ছা বলিতে পারেন, 
কিন্তু আপনি হিন্দুর বুঝিতে চেষ্টা করুন- 'দেখিবেন এমন সার্বভৌমিক 
বিশ্বব্যাপক ধন্য অংর নাই। যেহিন্দু সন্তান ঘরের ঘবর না জানিয়া 
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পরের নিকট ধন্ম শিক্ষা করিতে যান, তাহাদের দুরদৃষ্ট ভিন্ন আর কি 
বলিব? তাহাদের জন্তই এই খণ্ড লিখিত হইল । কেননা, হিন্দুধম্মের 
প্রতি নিম্নাধিকারী জনগণের দু আস্তা আছে । উচ্চাধিকারী জ্ঞানিগণের 
নিকট হিন্দ্ধন্্ম স্বঞপ্রমাণ বলিয়া স্বীকুত। কেবল মধ্য অধিকারী 
জনগণ-_তীভ'দেবও সকলে নহে-__কেবল সংশয়ী-জনগণ প্রমাণ চাহেন । 
পাশ্চাত্য বিদ্যার বহুল আলোচন। হওয়াতে সমাজে এই জংশয়ী জনগণের 
সংখ্যা নিস্তব বাড়িয়া গিয়াছে । এই সংশয়ী জনগণকে হিন্দধন্মে 
প্রতিষ্ঠিত কর! এই গ্রন্থের প্রধান উদ্দোশ্ঠ | 


অতএব তীহাদের নিকট জনির্ধন্ধ অনুরোধ, 'আমি যেমন এই খণ্ডে 
হিন্দুধন্মের আ'ধাত্মিক তবি বুঝাইতে চেষ্টা করিয়াছি, তাহারাও যেন এই 
নিয়মে হিন্দুধন্ম গুরুর নিকট বুঝিতে চেষ্টা করেন। ধন্মে অপিকার না 
হইলে শাস্ত্র পাঠ করিতে গেলে ঈশপের গল্প বলিয়াই বোধ হইবে। 
কোন বিষয় বুঝিতে না পারিলে মিথ্য। ব1 কুসংস্কার বলিয়। উড়াইয়া দিবেন 
না; কোন তত্বদর্শী হিন্দুকে জিজ্ঞাসা কবতঃ মীমাংসা করিয়া লইবেন । 
মধিকারান্ুস।রে প্রাতযোক হিন্দুর ধন্ম ভিন্ন ভিন্ন । স্থতরাং নিজে যাহ! 
করেন বা জানেন, অন্যের নিকট তাহা! ন| দেখিলে, তাহাকে নিন্দা করিবেন 
না। এমন কি অপর ধন্মের নিন্দা করিতে নাই | যখন যে দেশে ধন্বেরি 
গ্লানি ও অধস্মের অভ্যুথান হয়, তগবান তখন সে দেশে অবতীর্ণ হইয়া 
ধর্্ব সংস্থাপন করেন। তিনি থে কেবল হিন্দুর দেশেই জন্মিবেন, এমন 
কথ। কি খানে আছে? অতএব অপর ধর্মের নিন্দায় নিজ ধন্মের গৌরব 
হানি হয়। হিন্দুধর্ম ও হিন্দুশান্্র সকলই আছে। কেবল উপযুক্ত 
লোকের দ্বারা উপধুক্ত রূপে অনুষ্ঠিত না হওয়ায় বর্তমান এই অবস্থা 
দাড়াইয়াছে। হিন্দুধন্ম আলে।চন। করিয়া ইহার গুঢ় উদ্দেশ্ত ও মহান্‌ 
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ভাব সাধারণকে জানাইতে পারিলে, অগ্লকাল মধ্য হিন্দুধন্মের গৌরব 
দিগ দিগন্তে গপ্রাতিধবনিত হইবে । 
সাধনার তিনটা উপায়_কন্ম? জ্ঞান ও ভক্তি । এই কন্মপ্রধান ধন্মে 
কন্মযোগ বুঝাইতে হইবে না । আর পুর্বেবেই বলিয়াছি, ভক্তি রাগমার্গের 
সাধনা], তাহা ভ।ষায় ব্যক্ত করা বিড়ম্বন! মাত্র । জ্ঞানযোগ আমার প্রতিপাগ্ঠ 
বিষয়। অতএব জ্ঞান ও জ্ঞানের সাধনাই এই গ্রন্থে প্রকাশ করিব । 
আশা আছে, মুসলমান, শ্বীস্টায়ান প্রভৃতি সকলেই এই সাধনায় সাফল্যলাভ 
করিতে পারিবেন। 
ধৃত গ্রকার সাধনা আছে, মুক্তিবিষয়ক সাধনাই সব্বাপেক্ষা প্রধান। 
ইহাই মানবজীবনের একমাত্র লক্ষ্য । আমি প্রত্যেক ব্যক্তিকে মুক্তি 
লাভের জন্য যত্র করিতে অনুরোধ করি । ছুর্ভাগ্যবশতঃ যাহারা! মুক্তির পথ 
হইতে দূরে অবস্থিতি করে, শাস্্কারগণ তাহাদিগকে মনুষ্যগজাত 
গদ্দভরূপে বর্ণনা করিয়'ছেন। যথা 
জাতস্ত এব জগতি জন্তবঃ সাধুজীবি ত2। 
যে পুননেহ জায়ন্তে শেষ জঠরগর্দ ভাঃ ॥ 
_-যোগবা শিষ্ঠ 
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নিশ্স্য নন নু নননুনে 


ব্রন্ম-বিচার 


গীত 

ললিত-ঝি বিট-__ঝাপতাল 
কি ভাবে ভাবির তবে ভাবে ভবারাধ্য। ধনে । 
হরি-হর-বিরিঞ্চি আদি যে তত্ব না পায় ধ্যানে ॥ 
অজর। অমর] তারা, তত্বহীন। নির্বিকার, 
প্রণবে প্রকাশে ত্রয়ী, ত্রিগুণ! ত্রিতাপহরা, 
নারী কি পুরুষ তিনি, জানিব বল কেমনে ॥ 
নিগুণণেতে নিরাকার।, সঞগুণে হন সাকার 
লীলাতে জগদাকারা, ক্রিয়াশক্তি স্থজনে ;__ 
ইচ্ছাশক্তি হয়ে পালেন, জ্ঞানেতে জ্যোতিঃ কেবল, 
ত্রিগুণেতে ব্রহ্ম! বিষু্ শিবাদি ষাহারে বল, 
ভিন্নভাবে ভাবে কেবল তত্ব-জ্ঞান-হীনে | 
সব্বৃশুদ্ধে মহত্ৃত্বঃ মলিনেতে অহুং-তত্ব, 
ক্রমে পঞ্চ-তম্মাত্রাতত্ব, প্রকাশ ভুবনে, 
(সেই) স্ুম্জ্ম ভূত পঞ্চদেব, প্রপঞ্জে জগহুদ্ব, 
প্রলয়ে বিলয় সব হবে কারণে 3 
তার মায়ীতে জগত বাধা, দূপ রসাদি লাগায় ধাধা, 
“সোহং” ভুলে “অহং” জ্ঞানে স্থখ-ছুঃখেতে হাসা-কাদা, 
মুদূলে আখি সকল ফীকি, ঠিক রেখ মনে ॥ 


ব্রক্ষ-বিচার 


শাস্পি্কা আআ স্পািছলাশি পাটি সপ সিল তিপিতী সিসি ৬ সপ সলিল তাপস আপা ৩৫ পা সণ দিপা স্থিত পোপ সিজার সিডি আপার সী সি পাস এত 


বিরাজে মে সর্ণব ঘটে, ধাশ্ষিকে শঠে কপটে, 
কেহ ব৷ চিত্রিয়। পটে রত সাধনে, 

কেহ দেশ-দেশান্তরে, তাহারে খুজিয়া মরে, 
ভাবে না আপন অন্তরে, বসি যোগাসনে ;-- 
স্কুল সুঙ্্ম যত দেখ--এক ভিন্ন হই নাই, 
স্বপ্পেতে জীব-ল্গগৎ, বৃথা খেটে মর ভাই, 
সর্ববং-খলু-ইদং-ত্রজ্জ জেন নলিননে। 


প্র ---৮-৫-১৩৩৯ 





রাণী রর 


৮7১৮৫7৩, 
৬০ ৪১০ 


দ্বিতায় খণ্ড--জ্ঞানকাণ্ড 


(4%5) 


জ্ঞান কি? 


তত 














অধ্যাত্মজ্ঞ।ননিত্যত্বং তত্বজ্ানার্ঘদর্শনম্‌ | 
এতজজ্ঞানমিতি প্রোক্তমজ্জানং যদতোইন্যথ| | 
_--গীতা, ১৩১১ 
__আত্মজ্ঞানপরায়ণতা ও তত্বজ্ঞান-প্ররোজিত যে মোক্ষ, তাহারই যে 
আলোচন1, তাহার নাম জ্ঞটনি এবং তাহারই যে অন্তথ| প্রতিপত্তি, 
তাহাই অজ্ঞান। 
আ্ভনন্তাবভাসাত্বা. পরমাত্মেহ বিষ্যাতে 
ইত্যেব নিশ্চয়ং স্ফারঃ সম্যক জ্ঞানং বিদ্ুবুধাঃ ॥ 
_যোগবাশিষ্ট 
--জগতের প্রত্যেক স্তানে অনস্তকল পরমাত্ম! বর্তমান আছেন 
গবং এই জগৎ সেই পরমাত্মার আভাসম্বরূপ-_-এরপ নিশ্চয়াত্মক যে 


ঘন, তাহাঁকেই বুধগণ সমীচীন জ্ঞান বলিয়! জানেন। 
-১০ 


১৪৬ জ্ঞনী গুরু [ জ্ঞান কাণ্ডে 


চে 


শান্রকারগণ একমাত্র তত্বজ্ঞানকেই জ্ঞান শব্দে উল্লেথ করিয়াছেন । 
নতুবা বেদ-বেদান্তাদি শাস্পাঠ করিয়াও যাহার নানাপ্রকার 
সাংসারিক বদ্ধভাবের মধ্যে অবস্থিতি করেন, বহুপ্রকার বিছা 
উপাজ্জন করিয়াও ধাহারা বরঙ্গতুত্-বিছ। উপাজ্জন করিতে ।সক্ষন না 
হন, বিজ্ঞ হইয়াও যাগারা আপনার আত্মার মুক্তিসাধনে মঢের স্বায 
অবস্থিতি কবেন, শান্ত্রকারগণ তাহাদিগকে মুঠ ভিন্ন পণ্ডিতপপে 
কৌথাও বর্ণন করেন নাই । “ণিরত্রমালা” নামক গ্রন্থে মহাখা 
শঙ্গরাচাধ্য প্রশ্নে।শুরচ্হছলে লিখিয়াছেন-_ 
বোধে হি কো ?-যস্ত বিখুক্তিহেতঃ 
_জ্ঞান কি? যাহা বিমুভির কারণ । 
পশোঃ পশু; কো! ?-ন করোতি ধশ্মং 
প্রাচীনশাস্ত্রোছপি ন চান্সবোধ | 
_পশু অপেক্ষাও পশু কে? বে শাস্ত্রধান করিয়|ও ধন্ম(চরণ ও 
আত্মজ্ঞাণ লাভ করে না। 
জ্ঞানই মুক্তির একমাত্র সাক্ষাৎ কারণ। ভগব।ন্‌ শিব বলিম্সাছেন _ 
আত্মজ্ঞানমিদং দেবি পরং মোক্ষেকসাধনম্‌ | 
স্বকৃতৈমণনবো ভূত্বা জ্ঞানী চেন্মোক্ষমাপ্রুয়াৎ 
_-কুলার্ণবতগ 
_হে দেবী! এই আত্মজ্ঞানই “মাক্ষের একমাত্র শ্রেষ্ঠ কারণ। 
ইহ! ব্যতীত মুক্তিলাভের আব অন্য উপায় নাই।* সৌনাগ্যবশতঃ 


* ক্ষিতিং বিনা বথ। নান্তি সংস্থিতেঃ কারণং সদ1। 
তোযং বিন] যথ! নাস্তি পিপাপানাশকারণমূ্‌। 


জ্ঞান কি? ] জ্ঞাঁনী গুরু ১৪৭ 


নন্ুষ্জন্ম লাভ করিরা যাহারা জ্ঞানী হয়, তাহারাই মোক্ষম্রখ লাভ 
কিয়া কতার্থ হইতে পারে, অন্যে পাবে না। 
আরুণেনৈব বোধেন পুববতস্তিমিরে হতে। 
তত আবিভবেদাত্মা ব্বয়ং স্বয়মেবাংশুমানিব ॥ 
| --"মাত্মবোধ 
ছধ্য যে 'প্রকাঁর উদথের পৃব্রে স্বকীয় কিবণেন অব্ণত1 দ্বাবা 
অঞ্ধকাব নষ্ট করিয়। পশ্চাৎ উদিত হণ, পবমাগ্রাও তদ্দপ অগ্রে 
জ্ঞানচ্ছট| দ্বার। অঙ্গান-অঞ্গকার বিনাশ করিয়। তদনত্তর স্বয়ং আবিশ্ুত 
হন। ভণ্ড কহিয়াছেন ৮ 
তপো। বিষ্া ৮ বিগ্রস্ত নিঃ্েষসকরং পরম্‌। 
তপস। কিলিষং হন্তি বিগ্ভয়ামৃতমন্।তে 
_-মন্ুনংহিতা, ১২১০৪ 


সপ 
্প 


_--তপঙ্ত। এবং আত্মজ্ঞান--এতছুভয়ম।তর ত্রাঙ্ছণের মোক্ষলাভের 
ভেতু। তন্মধো তপঞ্ত। দ্বার পাপাঁসক্তি যায় এবং জ্ঞান দ্বারা মুক্তিলাভ 
হয়। 


চতুর্ব্বিধা ভজন্তে মাং জনাঃ স্থুকৃতিনোহজ্জুন । 
আর্তো জিজ্ঞান্ুরর্থার্থী জ্ঞানী চ ভরতধভ। 


তমোহন্তা যথা নাস্তি ভাক্করেণ বিনা প্রিয়ে। 
বিনা অগ্রিপ্রয়োগেন যথা কিঞ্চিন্ন পচাতে ॥ 

নাতৃগর্ভং বিনা কান্তে উৎপত্তির যথা ভবেৎ। 
তত্বজ্ঞানং বিন। দেবি! তথ। মুক্তির জায়তে ॥ 


--তশ্রবচনম 


১১৮ হানা গুরু ত্ানকাণ্ডে 


তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত 'একভক্তিধিশিষ্যতে 
প্রিয়ো হি জ্ঞানিনোহত্যর্থমহং স চ মম প্রিয় ॥ 
_ গীতা, ৭১৬1১৭ 
--হে অর্জুন! পৃর্বব্বজন্মক্ত অপেক্ষাকৃত পুণ্যভেদে চারি 'প্রকার 
ব্যক্তিরা আমাকে ভজনা করেন। প্রথম আন্ত, দ্বিতীয় ভিজ্ঞান্তু, 
ভূগীর অর্থার্থী, চতুর্থ জ্ঞানী। এ চারি প্রকার ভভ্তের মধ্যে 
'আত্মজ্ঞানা সব্বাপেক্ষ। প্রধান, যেহেতু আত্মজ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তি সর্ধবদ। 
ঈশ্বরনিট এবং এক পরমেশ্বরেই তাহার অচলা ভক্তি থাকে । 
অতএব আত্মজ্ঞানীর একমাত্র আমিই প্রিয় হই এনং তিনিও আমার 
পরম প্প্িয়পাত্র হন। 
এতাবতা নাহ লিখত হইল, তাহাতে স্পট প্রমাণিত হইতেছে 
ঘে আন্মতত্ুজ্ঞানই মুখ্য, আর সমস্ত গৌণ। আত্ম কি, ঈশ্বর কি, 
জগত কি--_এই মোক্ষোপযোগী প্রশ্বত্রয়ের তত্ব যে জ্ঞানের বিষয়, ক 
জ্ঞান এবং তন্নির্ণা়ক শান্্ুই জ্ঞান-শান্্র। 


জ্ঞীনের বিষয় 


উল 
'আশ্া কি, ঈশ্বর কি, জগৎ কি-_ইহা! জানাই জ্ঞানালোঁচনা ও মুক্তি 
তাহার প্রয়োজন । সেই 'প্রয়োজন-সাধন জন্য আনাদিগের দর্শনশাস্তর গুলি 
মনোযোগ সহকারে পাঠ কর! কর্তব্য। দর্শনশান্ত্রকেই জ্ঞানশাস্ত্র বলে। 
কেননা, জ্ঞানার্থক দৃশ-ধাতুনিষ্পন্ন প্রর্শন” শবের সাক্ষাৎ অর্থ জ্ঞানের 


জ্ঞানের বিষয় | জ্ঞানী গুরু ২9৯ 


করণ বাদার। 'অতএব জ্ঞানশান্ম বলিলে দর্শনশান্্র বুঝিতে হইনে । ছয় 
খানি নূল দর্শনশাঙ্গ প্রচলিত 'আছে। বথা-- 


গৌতমস্ত কণাদস্ত কপিলস্ত পতঞ্জলেছ। 
ব্যাসস্ত জৈমিনেশ্চাপি দর্শনানি ষ্ড়েব হি ॥ 


গৌতমেব ভ্টায়, কণাদের নৈশেধিক, কপিলের সাঙ্য, পন্প্ললির দোগ, 
নাসের বেদান্ত এনং জৈমিনিব মীমাংসা_এই ছয়জন পনির ছয়থানি মুল 
দর্শনশান্স | 'আবাঁব উহ্াদেব বচয়িতাগণেব শিষ্যোপশিস্গণনিরচিত ব 
দর্শন বিদ্যমান আছে, তাঁহাও উক্তনামপের শাঙ্বান্তর্ত। কিন্ত যগুলি 
ল1 ঘন প্রকারের দরশশনশান্ধ আছে, তভ্তাবছের মত একপকাব না হইলেও 
তৎপ্রতিপা্ঠ “মুক্তি” অংশে কাহারও বিবাদ নাই | কেবল মাব্তর স্বরূপ 
€ উপায় নির্ধারণ করিতে গিয়। ঘে কিছু স্বাতন্ত্য। 

এই ষড় দর্শনেব মধ্যে সাঙ্যদর্শনের প্রতাপ এতদ্দেশে অধিক। চিকিৎসা 
শাস্্ম সেমন চতুর্ব,াহ, সাঙ্থাশান্মও তদ্রপ চারিটা ব্যুহে বাবস্থিত। চিকিৎসা 
শান্স যেমন রোগ, রোগেব কারণ, রোগের আরোগ্য ও ভৈনজ্য এই চারি 
ভাগে বিভক্ত, সাঙ্যশাস্সও তেমন দুঃখ, হঃখের কারণ, দুংথনিবুত্তি ও 
দ্ঃখনিবন্তিব উপায় এই চতুর্ব হে প্রতিষ্ঠিত। এক কথার চিকিৎসাশান্ম 
যেমন মানবদেহেক রোগ ও তদারোগ্য লইয়। ব্যস্ত, মাঙ্খাশাস্গও তদ্রপ 
মানবাম্মার হঃখ ও তার নিবুন্ভিতে ফত্তুবান। কেননা--“মঙ্ছাতজ্ঞাপকং 
ছি শান্গম।” যাহ! লৌকিক গ্রমাণেব মগোচর, তাভ। হানান ব। তাভাব 
নোধ জন্মানই শান । স্ততরাং 2ঃখ কি, বাস্তবিক দ্রখ বাঁলম্বা। কিছু আছে 
কিনা--সাঙ্যকার এ বিষয়ের বিশেষ বিচার বড় করেন নাই । কেননা, 
৪খ আছে কি না, ত।হা! শান্সবিচাবে বুঝিতে তয় না, ভ£ঃখ সর্বদাই সকল 
নন্তযোর 'অন্তঃকবণে চেতনাশক্কির গ্রতিকূল 'ন্তন্ছনে উপস্থিত ভইরা! 


১৫০ জ্তানী গুরু | জ্ঞান কাণ্ডে-_ 


থাকে । তাবপব, দুঃখ নিবারণের কোন উপায় আছে কিন, ইহাঁও 
সাঙ্শাস্থে সম্যক আলোচিত হয় নাই । কারণ, সকলেই জানে, যাহ! 
ক্ষণিকের জনা বায়, তাহা স্থায়িতাবেও যাইতে পারে। স্ুতৰবং যাহা 
সকলে বোঝে, সকলে জানে, তাহা লইয়া আলোচনা করা সাঙ্্যশান্ব- 
কাবের উদ্দেষ্ত নডে। সাঙ্খাকার যাহা বুঝাইতে উপস্থিত, তাহা অগ্ভের 
'গোচর। সাহার উপদেশ মানব কোথাও গ্রাপ্ু ভয় নাই, তাভার উপদেশ 
সাঁঞ্য প্রদান করিয়াছেন । সাঙ্াশাস্সের উদ্দেশ্য, 9ঃখের 'আতাস্তিক 
নিবুন্তির উপায় মানুমকে জানান | মান্ুম নিবনচ্ছিন্ন ৭ ভোগ করিতেছে, 
'অগচ ভাভার স্ববপ ও অনস্কান জানিতেছে না। তাহাই বুঝাইয়া দিয়া 
মানুষকে কৃতার্গ করাই সাঙ্খাশান্ের প্রতিপান্ভ বিমম । কিন্ক ইহা মানবীয় 
জ্ঞানের মতীত-_-এ জ্ঞন লৌকিক নহে, অলৌকিক | সাধাবণ জ্ঞ।নে এ 
সত্য আবিদ্ত হয় ন1। 

বান্তনিক মনে হয়, ছুঃখনিরোধ হইলেই মানুষ মুক্ত ভয়। 
ছুঃখনিবারণকল্পেই মানুষের 'আকল-মাকাজ্ষার ছুটাছুটি। একান্তিক 
ছঃখনিবৌপেব নামই মুক্তি । ইহা একটা অন্ব।ভ।বিক তর্কজাল-জড়িত 
অদ্* কণা নে, 'পাণেব মচি নিকটেব কথ|।। দৈমিনি নলিষাছেন 

ঘহ্গ ছুঃখেন সন্তিন্ত নচ গ্রস্তমনন্তরম্‌। 
অভিলাযোপনীতঞ্চ তৎ স্থখং শ্বঃপদাস্পদম্‌ ॥ 

নিরপচ্ছিন্ন সুখ নস্ট গই হ্বর্গ এবং তাভাই মন্ুম্তের সুখতৃষ্ণার বিশ্র।ম- 
'হমি, তাহাই পরম পুরুষার্থ এবং তাহাই মুক্তি ও অমুত। এই মোক্ষ বা 
দ্বর্গস্ুথ বেদোক্ত যাগবজ্ঞাঁদি দ্বার লাভ হয়; কিন্তু তাহার ক্ষয় আছে। 
পরিমিতকাল স্ুুখসস্তেগ ঘটিতে পারে, কিন্ত সেই পরিমিতকাল 'অস্তে 
আবার ছুঃগ উপস্থিত হইয়া থাকে । 'অতএব এ সকল €ঃখনিবন্তির উপায় 
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ন্‌তে নো আরোগ্য হই | মাবার হইলে তাহাকে প্রকৃত আরোগ্য বলে 
না। সাঙ্খমতে আত্যন্তিক দুঃখমোচন বা স্বরূপপ্রতিষ্ঠার (মুক্তির) 
উপায় তত্রজ্ঞান। “আমি মহত, অহঙ্কার, ইন্দ্রিন গ্রভৃতি নহি--এঁ সকলের 
কিছুই আমি নহি এবং এ সকল আমার নহে; আমিত্ী সকল হইতে 
ভিন্ন__চিৎ ও আনন্দ স্বরূপ” এইরূপ জ্ঞানের নামই তত্বজ্ঞান। 

এই তত্রজ্ঞান লা করিবার জন্ম আত্মা ও জগৎ এই বস্ধদ্বয়ের যথা 
বূপ অন্বেষণ করিতে হয় । আত্ম! ও 'প্ররূতি (জগঞ্াবাপন্ন ) এতঢভয়ের 
প্রাকুত তথ। অনুসন্ধান পূর্বক পুনঃ পুনঃ বুদ্ধ)ারোহ করার ন।ম তত্বান্যাস। 
শদ্ধা ও ক্তিসহকাবে দীর্ঘকাল ব্যাপিয়। তত্বনাস করিতে পাবিলে তত্বজ্ঞান 
দন্মিয়া থাঁকে। 

তত্রজ্ঞানলাভের জন্ত আত্ম! 'ও জগৎ এই উভয়ের বিচার কব! আবগ্ঠক | 
'আান্সা সম্বন্ধে আলোচিনা কবিবার আগে, জগৎ সম্বন্ধে বিচার কর কর্তা, 
কেননা, জগং আমাদের চক্ষুর সম্মুখে । জগতের স্বরূপ চিন্তা করিতে গেলে 
মান্মার বিষয় চিন্তা কবা সহজ হইয়। পড়িবে । এই জগতেব মূলতত্ব চতুর্বিং- 
শতি। তছিন্ন আম্মা এক । সমুদয়ে পঞ্চবিংশতি তত্ব। তন্মপো যে চতুর্বিং, 
ছি তত্রের সমগ্টির নাম জগ তাঁহার বাষ্টি__মুল প্রতি, মহত, অভঙ্কার, 
শনতণ্াত্র, স্পর্শ তন্মাত্র, দপতন্ম ত্র, রস তন্মা ্, গন্ধ তন্মাত্র, একাদশ ইন্দ্রিয় ও 
ক্ষিতি, অপ, তেজ, মকৎ এবং ব্যোম এই পঞ্চ মহাভত,--এতন্নামে খ্যাত। 
মায্সা। বা চৈতন্য পুরুষ ব্যতীত এই সমূদয় বিশ্ব এ চতুর্ববিংশতি তত্বের 
মন্তর্নত । "আধুনিক বিজ্ঞান এই তত্রকে যৌলিক পদার্থ এবং বৌদ্ধশান্ব ধাতু 
নলে। তত্ব শব্দের সাধারণ অর্থ এই মে, ধাঁহা যাহার যোনি বা মূল, তাই 
তাহার তত্ব । যগ!-ঘটের তত্ব মুত্তিকা, কুগুলের তত্ব স্বর্ণ ইত্যাদি । 

'অতএব তত্রজ্ঞান লাভ করিতে হুইলে, ভক্তি ও শ্রদ্ধা সহকাবে দীর্ঘকাল 
ব্যাপিয়া দু়তার সহিত তত্বাহারস করিতে হয়। 


মাধন-চতুষ্টয় 
তত্র/ভ্যাস ধারণা করা সহজ নহে। গ্ররূত অধিকারী না হইলে 
তন্বজ্ঞান লাভ হয় না। 'আহাবশুদ্ধি, ত্রিবিধ সংঘাতশুদ্ধি, দেশ, কাল 
€ সৎপানত্রাদির লাভ, সংকল্পভ্যাগ, ইক্রিয়সংমম, ব্রউচর্ধ্াা এবং গুরুসেবা 
প্রড়তিতে এই অধিকার লা হয়। ইন্রিয়গণ চপলতবুন্তি পরিত্যাগ: 
করিয়। স্তিরভাব ধারণ ন। করিলে জ্ঞান কদাচ গ্রকাশ হইতে পার না। 
জ্ঞাঁণী ব্যক্তি ইন্দিরগণকে সংমত করিয়া! ব্রঙ্গপদ আশ্রর করিতে পারিলে 
মতি মচজেই দিদ্ধি লাভ হইতে পারে। ভগবান্‌ ৬বানীপতি কহিয়াছেন-_ 
যাবৎ কামাদি দীপ্যেত তাবৎ সংসারবাসনা। 
যাবদিন্দিয়চাপলাং তাবভ্তত্বকথা কুতঃ? 
__কুলা্ণবত্ 


'অতএব্‌ ইন্দ্রিঘচাপল্য থাকিতে তন্বজ্ঞানের সম্ভাঁনন| নাই। পুষ্ষরিণী 
প্রৃতির জল স্থির ভাবে থাকিলে তবে ধেমন তাহাতে প্রতিবিশ্বনকল 
সুম্পই নয়নগোচর হয, তদ্রপ দ্ববূক্ত ইন্দ্রিয়মকল স্তিরতাব ধারণ কৰিলে 
তবে জ্ঞান দ্বারা জ্ঞের পদার্থকে স্থায়িভাবে দর্শন কবিতে পারা ষায়। 
'অ।মদের মৃত্যুব কর্তা স্বয়ং বলিয়াছেন-- 

নাবিরতো ছুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ। 
নাশান্তম।নসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাগ্ুয়াৎ। 
_কঠোপনিষৎ ২২৪ 


সাধন-চতুষ্টয় ] জ্্তানী গুরঃ ১৫৩ 


_িনি ঢশ্চরিত হইতে নিরত হন নাই, যিনি শান্ত ও সমাহিত ভন 
নাই, যিনি শান্ত-মানস হন নাই, তিনি কেবল প্রজ্ঞামাত্র দ্বারা ইহাকে 
প্রপ্র ভন না। 

এইসকল বিবেচনা করির! শ!স্বকারগণ উপদেশ দিয়াছেন যে, সাধন- 
চতুষ্ট্সম্পন্ন ব্যক্তি শ্রবণ-মনন নিদিপাসন সহকারে তত্রজ্ঞানলাভার্থে ব্র্দততব 
বিচার করিবেন। 'অগ্রে সাধন-চতুষ্টগ কি কি, তাহ| দেখা যাউক। 

(১) নিতাশত্তানন্ত-বিনেক। 

নিত্যানিত্যবস্ব-বিনেক কাহাঁকে বলে? শ্বিভ্যতং বঢজ্ভ্রকৎ 
ব্রল্গ তন্ধযতিরিভ্5ৎ সন্ক্বমশ্িভ্যম্, অয়5সব 
শ্যাম ভাবস্তবিতেবকে?হলুএকমার পরমেশ্বর নিতাবস্ত, 
তদতিরিক্ত ন্ট সমস্তই ক্ষণস্থায়ী ও অনিত্য, এই প্রকার ষে নিশ্চয়জ্ঞান, 
তাহারই নাম নিত্যানিত্যস্তনিনেক | 

(২) উহ্বাযুতার্থ-কল-ভোগবিপাগঃ 
তামুত্রার্ফলভোগবিরাগ কাহার নাম? ইহ ত্সগচঢন্ডাতগন্ধু 
ইচ্ছা রাহিত্যম্‌্_এঁহিক বিষয়সুখ বা মৃত্যুর পর স্বর্গভোগ, এই 
উভয় 'গ্রকার সুখভোগেই বিন্দুমাত্র মাস্থ! বা ইচ্ছা না থাক।র নাস ইহ1- 
মুত্র্গ-ফল[ভোগ-বিবাগ | 
(৩) বটুক-সম্গন্তিঃ 

শম দমাদি ষটক-সম্পত্তি কাহাকে বলে? শমদঢমাপরতি- 
তিভিক্ষা+আন্জাসমান্বাশন তেগিতি-_শম, দম, উপরতি, 
তিতিক্ষা, শ্রদ্ধ। ও সমাধান, এই ছয়টীকে ষট্-সম্পন্তি বলে । 

শা কাহাকে নলে? “মনোনিগ্রহত”-মন্তরিন্বিয় যে মন 
তাহারই নিগ্রহের নাম শমূ। শ্রীরু্ বলিরাছেন, শমো মনিষ্ঠিতা বুদ্ধিঃ-- 
ঈশ্বর্নিষ্ঠ মে বৃদ্ধি, তাচারই নাম শগ। 


১৫৪ জ্ঞানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে_ 


দস কাহাঁকে বলে? “দমো লাম চক্ষুরা ছি বাহোক্ছিয-নিগ্রহঃ৮-- 


চক্ষু গ্রভৃতি বাস ইন্দ্রিযগণের দমনের নাম দম। 

উপ্পর্র্তি কাহাকে নলে ?--“উপরতিনণন বিহিভানাং কর্ধাণাং 
বিধিন। তাাগঃ।”__নিভিত কন্মুসকলের সংন্যাসবিধান দ্বার! যে পরিত্যাগ, 
তাভার নীম উপরতি। প্শবণাদিযু বর্তমানস্ত মনসঃ অনণ[দিঘ্বেদ বর্তনং 
বোৌপবতিঃ ।৮__কিন্বা। শবাদি-বিষষ শ্রবণাদিভে বর্তমান মনের গ্রত্যাহার 
পূর্বক গর শ্রবণাদিতে যে বর্তন, তাহার নাঁম উপরতি । 


এরি 


তিতিক্ষাঁ কাভাকে নলে?--ণতিতভিগ্ষা নাম শান্োঞজুখদুঃখাদি- 
ন্দ্সভনং, দেভবিচ্ছেদ-্যতিরিন ম্‌1৮ যাহাতে শরীর বিচ্ছেদ না| ঘটে অথাৎ 
যাঁভাতে মৃত্যু না হয়, এ ভাবে যে শীভোঞ্চস্ুখদঃখাদি পরস্পরবিপরীত 
নিষরসকল সন্ত কবা, তাহার নাম তিনিক্ষা। 


শ্রদ্ধী কাভাকে বলে?-_“গুরু-বেদাস্ত-বাকোষ নিশ্বাস ৮ গুক ও 
বেদাজ্তশান্ত্রের বাক্যে বিশ্বাম করার নাম শ্রদ্ধা । 

সমসাঘান্ন কাহাকে বলে? “চিন্তৈকাগ্রভা ৮ পরমেশ্ববেতে মে 
একাগ্রতা, তাগার নাম সমাধান । 

(5) খুমুখুতি 

মু্ষন্ধ কাভাকে বলে? ম্ুম্ুক্ষুত্ং নাম ০মা০ক্ষইতি- 
তীচব্রচ্াবভ্ম্‌ 1---মুক্তিতে অতি তীক্ষ ইচ্ছাবত্বাব নাম মুমুক্ুত্ত। 

এই সাধন-চত্ুষ্টয়-সম্পন্ভি, এতদ্রিশিষ্ট ব্যক্তি মাধন-চতুষ্টয়-সম্পন্ন । এই 
সাধনচতুষ্টঘসম্পন্ন বাক্তিব পক্ষেই আত্মানাত্মা-বিনেক-বিচাঁর প্রশস্ত 
জানিবে। কিন্ এই সাধনচতুষ্টযসম্পন্তির অভাব থাকিলেও যগ্যপি কোন 
ব্যক্তি এই আত্ম-অনাত্ম-বিচার করেন, তাহাতে তাহার কোন প্রত্যবায় 
নাই, অধিকন্থ তাহাতে তাভার মঙ্লেরই সম্ভাবন11% 


এস: ৮৯ পা দিসি? শীশিশীট শশী 


* সাধন, চুর মপততাভাবেছপি গৃহস্থ নাথাক্সনাক্ম-বিচারে করিয়মাণে সি 
তেন প্রত্যবাধে। নাস্তি”, কিন্ত্রতীব-ঞ্রেযো ভবঠি। 


শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন 


সাধনচতুষ্টরসম্পন্ন ব্যক্তি শ্রবণ, মনন ও নিাদধখাসন সহকারে 
মাস্মানাআ্ববিবেক বিচার করিসেন। অতএব সাপকের শ্রবণ, মনন ৪ 
নিদিধ্যাসন জানা আবশ্যক | 

(ক) শ্রবণ 
বড়বিধলিক্গৈরশেব-বেদান্তানামদ্বিতীয়নস্ত্রনি তাৎপর্যাবধারণং | 
--নেদান্তমার 

_ষটু প্রকার লিঙ্গ দাবা অদ্বিতীয় বস্ততৈি-কিনা ক্ষেতে সমস্ত 
নেদান্তের শ্াৎপধা অব্ধাবণেব নম আবণ। 

ঘটগ্রকার লিঙ্গ, ষথা_-( ১) “উপক্রমে(পসংহার+ (২) “অভ্যাস? (৩) 
অপুর্দতা” (৪) ফিল? (৫) “অর্থনাদ” (৬) “উপপঞ্ভি' | 

ভপ্রুন্সেপসহহার--প্রতিপান্ভ সস্তর আদিতে ও আস্তে 
সেই বস্ববই প্রতিপাদন করাকে উপকরমোপসংহাব কচে। 

আন্প্যাস- বে গ্রকরণে গে বন্থ গ্রাতিগা্, মেই 'প্রকবণেব মধ্যে 
যেই বস্থকে পুনঃ পুনঃ গ্রতিপাদনের নাম অত্যাস। 

অপুর্ব তা প্রতিপাগ্ঠ বস্বর গ্রমাণাতিরিক্ত প্রমাণের আনিদয়কপে 
সেই বস্র গ্রাতিপাদন করাই অপূর্নৃতা। 

ফল--গ্রতিপাগ্ বস্কব গ্রয়োজন শ্রবণের নাম ফল। 

অর্থ-াঁদ--গ্রতিপাগ্য বস্তর গ্রাশংসা করাকে ঘর্থবাদ বলে। 

উপপত্তি__গ্রতিপাস্ বিষয়ের গ্রতিপাদনের যুক্তির নাম উপপত্তি। 


এই ছয় গ্রকাঁর লিঙ্গ দ্বারা একমাত্র -মদ্দিতীক় ব্রন্দেই তাতপর্সা নিন্ধ- 
পণেব মাম শন্ণ। 


১৫৬ জ্ঞানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে- 


(খ) মনন 
বেদান্তেব অনিরোঁধে সুক্তি দ্বারা সর্ধদ! শ্রত মদ্দিতীয় রঙ্গ চিন্তনের 
নাম মনন। 
(গ) নিদিধা।নন 
তত্তজ্ঞ।ন-বিরোঁধী দেহাদির জড় পদার্থের জ্ঞান পবিহার পূর্ববক অদ্ধি- 
তীয় ব্রঙ্গবস্তর অবিরোধী জ্ঞানপ্রবাহকে নিদিধ্যাসন বলে। 


সার্ধনচতুষ্টয়সম্পন্ন তত্রজ্ঞানের সাপক শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন সহকারে 
চিন্তা করিবেন, “আমি নিত্য শুদ্ধ বুদ্ব__গ্রকৃতি আমার দাসী স্বরপা__ 
আমারই সেবার্থে তাহার সমস্ত আয়োজন। আমি জ্ঞানস্বরূপ, আমি 
প্রাণস্থৰপ, আমি 'অস্তিত্স্বরূপ_-তবে আগার উপরে প্রকৃতি 'প্রতিবিদ্বিত 
হইয়] তাহার গুণ (সন্বঃ রজঃ তমঃ) বিকাশ করিতেছে মাত্র। অতএব 
সুখ-দ্রঃখাদি' গুণের ধর্ম হইতে পারে_ মামার কি?” 


দুঃখের কারণ ও মুক্তির উপায় 
(8০2) 

জ্ঞানের দ্বার! সমব সময় অনশ্তই উপলদ্ধি করিতে পারা মায় যে, এ 
নকলই ঘিথ্যা ব্রহ্মই সব, ভেদকল্পন| মুত মাত্র। এই জ্ঞান স্থায়ী 
করিবার জন্য জ্ঞান-সাঁপনার প্রয়োজন । সাঙ্গযক।র ছঃখকে “ভেয়” শকে 
ভিহিত করিয়াছেন । মগা-- 








ক্রিবিধং ছুঃখং হেয়ম্‌। 
_সঙ্যদশশণ 


পা 


হুঃখ- কও ও মুক্তি উঃ জ্ঞানী গুরু ১৫৭ 


রিদিধ তঃখের নাম “হেয় 1৮ জিবি ছঃখ কি? এ আধ্যাত্মিক, 
আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক, এই তিন প্রকার ঢঃখের নাম “হেয় ॥৮ 
প্রকৃতি-পুরুষ-সংযোগেন চাৰিবেকো হেয়-হেতুঃ । 
_-গীঙ্ঘাদর্শন 
_ গ্রকৃতিপুর্ুষের সংযোগ দ্বারা যে অবিবেক জন্মে, তাহাই হেয়-হেতু। 
সংযোগ কাহাকে বলে? 
স্ব-ন্বামি-শক্তে।ঃ স্ববূপোপলন্ধি-ভেতুঃ সংযোগঃ। 
_ৃণ্ঠ ও দ্রষ্টার ঠোগ্যত্ব ও ভোক্ৃত্বপে উপলব্ধিকে সংযোগ বলে। 
আত্ম! প্রকৃতির সহিত সংযুক্ত হইলে, সেই সংযোগবশতঃ ডর্টত্ব ও 
দষ্ঠত্ব উভয় শক্তির প্রকাশ পাইনা থ|কে ; এবং মেই কারণেই এই জগৎ 
প্রপঞ্চ বান্ন গ্রকারে ব্যক্ত হইয়া থাকে । এই সংযুক্ত হইবার একমাত্র 
কারণ 'অজ্ঞান। জীবনে জন্ম-জন্মান্তরের 'অবিগ্যাসন্তত ভ্রমজ্ঞনের সংস্কীর 
আছে। এই শুক্র সংঙ্কার জ্ঞান পরমাণুজাত জগতে গঞ্ধাদি মনোহর 
বিষয় নানারূপে প্রকটিত করে । তাহার সুহিত মন 'প্রভৃতি ইন্দ্রিয় সংবোগ 
ভওয়ায় সুখ-ছুঃখ অনুভব হয়, ভীহাতে স্বখতৃষ্ণ| জন্মে । স্ুখতৃষ্ণ। হইতে 
চেষ্টা আসে। মানসিক ও শারীরিক চেষ্টায় কন্মফল উৎপন্ন হয়। কর্ম 
ফল হইতে জীবের জন্ম হয়। অতএব জন্মই দুঃখের কারণ । এই ছুঃথ 
প্রকৃতি পুরুষ-সংঘোগে উৎপন্ন হয়। অজ্ঞানই ইহার হেতু। 
তদভাবাৎ সংযোগ[ভাবো হানং তদ্দশেঃ কৈবল্যম্‌। 
__এই জ্ঞানের অভাব হইলেই পুরুষ-প্রকৃতির সংযোগ নষ্ট হইয়! যায় । 
সাধনাদ্বারা এই সংযোগ নাশ করাই প্রয়োজন, উহাই আখ্াঁর কৈবল্য- 
পদে অবস্থিতি। প্রক্কৃতি-পুরুষের সংযোগ হইতে বে বিষয়জ্ঞান জন্মে, 
তাহাই ভ্রিবিধ দুঃখের প্রতি কাঁরণ। 


১৫৮ জ্তানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে-_ 


২৯০ লাখ পা 


তদতান্তনিবুন্তিহ্ণনম্‌। 
_-সাড্যদশশ 
_-৫ঃখএয়ের অত্যপ্ত নিবৃতিকে হান” অর্থাৎ মন্তি বলে। 
সেট আশ্মান্তিক দুঃখনিবত্তির উপান কি? ৃ 
বিবেকখাতিস্ত্র ভানোপায়, | 
- সা,খাদশন 


ববেকখ্াযাতিই হানোপায়। অর্থাহ বিবেকই মক্তিব উপায়, যেজেত 
প্রকতি-পুণধষের মংখোগে অবিবেক উপপ্জি ত হহস। গঃখোতপাদন কবে এবং 
গ্রক্তি-পুরুখের বিয়োগে ডুঃখের নিবৃত্তি হয়। গ্রপুতি পুরুষের বিযোগ 
বা পাখক্য বিলেক দ্বারা অম্পন্ন হইরা গাঁকে, সেই বিবেক দ্বারাই 2ঃখের 
আত্যন্তিক নিণভ্ি হইয়া মুক্তিপদ প্রাপ্তি হব ॥ এভগ্ঠ যাহাতে পুঞ্ষের 
উৎপন্ন হয, এন্সপ কাধ্যান্ষ্টনের প্রয়েরজন। 

ন রা জ্ঞানিনও স্ব-স্বরূপত? 
ততে। মোহস্ততোইহং ধীস্ততো বন্ধস্ততো ব্যথা ॥ 
রঃ _বিবেক চুড়ামণি, ৩২৪ 
_ সাধকের স্বকীর ব্র্মভাবে যে অনবধানত1, তাহা অপেক্ষ। অনিষ্ঠকব 
আর কিছুই নাই । কারণ অনবধানত। হইতে মোহ, মোহ হইতেই অহং 
বুদ্ধি, 'অহং-বুদ্ধি হতে বঞ্ধন এবং বন্ধন হইতে দ্রঃখ উপস্থিত হয় । 

'ভতএব সাধক সাবধানতার সহিত তত্ব বিচার করিবেন। সম্যক 
তন্ত দর্শন হইতে আবরণ নিরৃত্তি হয়, আবরণ নিবৃত্তি হইতে জমজ্ঞাঁন 
নাশ হর এবং মিথ্যাজ্ঞান নাশ হইতে বিক্ষেপজনিত দুঃখের নিবৃত্ত হয় । 

এতজ্রিভয়ং দৃষ্টং সম্যগ, রজ্জু-স্বরূপ-বিজ্ঞানাৎ । 
তস্মাদ্বস্ততত্বং জ্ঞাতব্যং বন্ধ-মুক্তয়ে বিদুষা ॥ 
-বিবেকচুড়ামণি ৩৫০ 


ছুঃখ-কারণ ও মুক্তি-উপায় ] জ্হাশী গুরু ১৫৯ 


রজ্জুম্বরূপ জ্ঞান হইতে আবরণ, বিক্ষেপ এবং মিথাজ্ঞান এততত্রয় 
সম্যকৃরূপে দুষ্ট হয়, অতএব পণ্ডিত ব্যক্তি বন্ধনবিমন্কির নিমিত্ত প্রকৃতির 
সভিত পুরুষকে অবগত হইবেন । ূ 
বাহির, অন্তর ও বৌদ্। জগতজয় করি। এক্গভাব পরিস্ফুট করাই 
জ্ঞান যোগের টরমোদে৫, ইহাই ধন্মের পৃ | মহমি বশিঠদেব জ্ঞানের 
সা প্রকার অবপ্তা বর্ণ করিয়াছেন। পর্ণজ্ঞানে গৌছিতে সাতটা 
সোপান আছে । এ সাত প্রকার অপন্তাকে ভমিকা বলে ! যথা 
গান-ভমিঃ শুভেচ্ছাখা। প্রথমা সমুদাজতা । 
বিচারণা দ্বিতীয়া স্তাঁভ তীয় তনুমানসা ॥ 
সরাপত্তিশ্চতুী স্তত্ুঁতে!১সংসক্তি নামিকা। 
পরার্থভাবিনী বষ্টী সপ্তমী তুধ্গ। স্মৃতা ॥ 
_বে।গবা শিষ্ঠ 
প্রথম শুভেচ্ছা, দ্বিতীক্ বিচারণ।, তৃতীয় তন্ুমানসা, চতুর্থ সত্তাপণ্ডি, 
পঞ্চম অসংপক্তিক|, ষ্ঠ পবার্থভাখিনী এবং সপ্তম তুগ্রাগা । 'এই 
সাতটার এক একটাতে 'আরূঠ হইলে জ্ঞানের এক এক স্তর লাভ হয়। 
2 ন্চ্__শম-দমাদি সাধনপূর্ববক বিবেক ও টৈরাগ্য উপস্থিত 
হইয়া মুক্তিশাভের কামনা জন্মানকে শুভেচ্ছা বলে। এই স্তরে আমি 
জ্ঞান লাভ করিতেছি, উহাই জানিতে পার! যাঁয়। 
বিচারণ।-_ শ্রবণ মননাদির দ্বারা নিচারশক্তি উপস্থিত হগুরার নাম 
বিচারণা । এই স্তরে গেলে বুঝিতে পারা ষায় যাহ! জানিবার, তাহা 
গানিয়াছি, জাঁনিবাঁর প্রয়োজন আর কিছুই নাই ) কাঁজেই মনে আর 
কোন প্রকার অসস্তোষের কারণ থাকে না।, 


তনুমান্নসা--বিবরবাসনা পরিত্য।গ পুর্বক নিদিধ্যাঁপন দ্বারা সৎ- 


১৬৩ জ্ঞানী গুরু | গান কাণ্ডে 


৮ পাস পা 


স্বরূপে অবস্থিত হওয়ার নাম তন্থুমানসা। এই স্তরে অ।সিলে জানিতে 
পারিব--ঘাহ| সতা, তাহা বাহিরে নাই ; এতদিন অপরের নিকট থে 
সত্যান্সপ্ধান করিয়া ঘুরিয়াছি, সে বৃথা; সত্য আমাদের ভিতবে । এখন 
নিশ্চয় সতালাভ করিয়া কৃতার্৫থ হইয়াছি । ..॥ 

অসহসন্তিকী-_“আমিউ বর্গ” ইত্যাকার 'অপরোক্ষ জ্ঞান 
উপস্থিত হইওয়।কে অসংসক্তিকা বলে । এই স্তরে উপস্থিত হইলে সর্বজ্ঞ 
হওয়া বায় 

সভ্ভ্রাপত্তি-কোন বিষয়বাসনা না থাকা, "অর্থাৎ সব্ধ বিষয়ে 
অনাসক্তির নাম সত্বাপত্তি। এই স্তরে চিন্ত বিমুক্তি অবস্থা আইসে_- 
তথন চিত্তের বহুদিকে ধাবিত হওয়ার স্বভাব গাকে না। 

পরাহাঁন্দান্িন-কেবল পরব্রন্মেতে চিত লর করা অর্থাৎ পর- 
ব্রক্মাতিরিক্ত ভাবনা না হওয়ার নান পরার্থভাবিনী | এই স্তরে সাধকের 
চিত্ত স্ব-কাঁবণে লীন থাঁকিবে। 

ভুর্য্যগা_ন্বতঃ কিন্ব। পরতঃ কোনরূপে চিন্তের চাঞ্চল্য উপস্থিত না 
হওয়ার নাষ তুধ্যগা। এই শেষ সুরে সাধক পূর্ণজ্ঞানে উপস্থিত হয়েন। 
এই অপস্থায় উপস্থিত হইলে, সাধক শীস্ত, সদানন্দ ও জীবনুক্ত হয়েন | 

বশিষ্টদেব কর্তৃক সাধকের অবস্থাভেদে এই সাত প্রকার জ্ঞানভূমি 
প্রদর্শিত হইয়াছে । অর্থাৎ যেরূপ সাধন কৰিলে যে পরিমাণে জ্ঞান 
প্রস্ফুটিত হয়, তাঁহাঁই দেখাইয়াছেন। ধোঁগশাস্্রমতে যাহা অষ্টাঙগ-যেগ 
সাধন, বেদীস্তমতে যাহা সাধনচতুষ্টর, দর্শনশাস্ত্রমতে যাহ শ্রনণ, মনন, 
নিদিধ্যাসন এবং তন্ত্রশান্ত্রমতে যাহা তত্বসাধন,তৎসমুদয়ই এঁ সাত 
প্রকার জ্ঞান প্রস্ফরণের হেতু । এইবপে জ্ঞানের বিকাশ হইলে আর 
কোন বিষয়েই অজ্ঞতা থাকে না, সকল বিষয়েরই সম্যক্‌ জ্ঞান জন্মে। 


দুঃখ-কারণ ও মুক্তির উপায় ] জ্ঞানী গুরু ১৬১ 


সম্যক্‌ জ্ঞানের অপর নাম ব্রঙ্গজ্ঞান । ত্রন্গজ্ঞানে কিছুই অবিদিত থাকে 
না, এজন্ঠ ইহার নাম সম্যক্‌ অর্থাৎ সমগ্র জ্ঞান। এই সমগ্র, সম্যক বা 
রন্ষজ্ঞানের ভিত্তিমূল যোগ । যোগবলেই ইহা সম্পাদিত হয়, অন্ত আর 
কোন প্রকারে হয় না । .কাঁরণ শাস্ত্রে উক্ত আছে,__ 
 যোগ।ৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগো। ময্যেকচিন্তত1। 
| _ আদিত্যপুরাণ 

-যোগাভ্যাস দ্বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং যোঁগদ্বারাই চিত্তের একাগ্রতা 
জন্মে। 

যোগী পুরুষের ঈদৃশ জ্ঞানই প্রক্কত জ্ঞানপদবাচ্য, নামাস্তরে এই 
জ্ঞানকেই আত্মজ্ঞান, ব্রহ্গজ্ঞান বা তত্বজ্ঞান বলে। এই জ্ঞানের উদয় 
হইলেই মুক্তি লাভ হইয়া থাকে । 


তত্তুজ্ঞান-বিভাগ 
৯2 

সাধন অনুসারে জ্ঞানের সাত প্রকার অবস্থ। হইলেও প্রকৃত জ্ঞানের 
বিভাগ চারি প্রকার মাত্র । বথা-আত্মজ্ঞান, প্রক্কৃতিজ্ঞান, পুরুষজ্রাঁন এবং 
বর্গজান। এই চারি প্রকার জ্ঞানকে এক কথায় তত্বজ্ঞান বলে। আত্ম- 
জ্ঞান দ্বারা আত্মতত্ব, প্রকৃতিজ্ঞান ছার! প্রক্কৃতিতত্্ বা বিগ্যাতত্ব, পুরুষজ্ঞন 
দ্বার! পরম'তআ্মতত্ব বা শিবতত্ব এবং ব্রব্দজ্ঞান দ্বারা ব্রহ্দতত্ব অবধারণ করা 
যায় । প্রকৃত পক্ষে জ্ঞান, জ্ঞানের বিষয় এবং জ্ঞানী এই তিনটাকে ধিনি 
এক বলিয়া অবধারণ করিতে পারিয়াঁছেন, তিনিই যথার্থ জ্ঞানী এবং 
তিনিই আত্মবিৎ। যথা-_ 

১৯- 


১৬২ জ্ঞানী গুরু | জ্ঞানকাপ্ডে- 


জ্ঞানং জ্বরে তথ। জ্ঞাতা ত্রিতয়ং ভাতি মায়য়] | 
বিচার্য/মাণে ত্রিতয়ে আত্মৈবৈকোহবশিষ্যতে ॥ 
জ্ঞানমাত্বৈব চিজপো! জ্ঞেয়মাত্ৈব চিন্ময়ঃ |: । 
বিজ্ঞাতা স্বয়মেবাতমা যো জানাতি স আত্মবিৎ ॥ 
-মহাঁনিব্বাণতন্ত্র, ১৪ উঃ, ১৩৮ 
_ জ্ঞান, জ্ঞে় ও জ্ঞাতা এই ত্রিতয় (কবল মাঁয়া দ্বার! পৃথক রূপে প্রতি- 
ভাত হইতেছে ; পরন্ত এই ত্রিতয়ের তত্ব বিচার করিলে একমাত্র আত্মাই 
অবশিষ্ট থাকেন, আর কিছুই থাকে না। কারণ চিন্ময় আত্মাই জ্ঞান, 
চিন্ময় আত্মা জের এবং চিন্ময় আত্মাই স্বয়ং জ্ঞাত। ; যিনি ইহা জ্ঞাত 
হইতে গারেন, তিনিই আত্মবিৎ। 
কেননা 
জ্ঞানং নৈবাত্মনে। ধন্দো ন গুণে বা কখঞচন । 
জ্ঞানন্বরূপ এবাতঝ! নি. পূর্ণ সদাশিনঃ ॥ 
_বিজ্ঞীনভিক্ষু 
জ্ঞান__-আত্মার গুণ বাধম্ম নহে। আত্ম ম্বয়ং জ্ঞানরূপী, নিত্য এবং 
পূর্ণ মঙ্গলময় | 


আত্মতত্ত 


স্স্প্প”)১৯5( 





প্রথমে আত্মতত্ব অবধারণ করিতে হইবে। 
শুক্র-শোণিতযোর্ষে।গে পঞ্চভৃতাক্সিকা তনুঃ | 
পাতাল-ন্বর্গ-পর্যযস্তম আত্মতত্বং তদুচ্যতে ॥ 
-- তশ্ববচন 


শুক্র ও শোণিতযোগে যে পঞ্চভৃতাত্মক স্থুলদেহ, তাহার পাতাল 
হইতে ন্বর্গ পর্য্যন্ত অর্থাৎ আপাদমস্তককে আত্মতত্ব বলে। 


পঞ্চভৃতাত্মক স্থল শরীর কাহাকে বলে? না 
রসাদিপঞ্চীকৃতভূতসম্তবং ভোগালয়ং ছুঃখসুখাদিকর্ষণাম্‌। 
শরীরমান্থান্তবদা দিকশ্মীজং মায়াময়ং স্থুলমুপাধিমাত্বনঃ ॥ 
_রামগীতা, ২৮ 
_যাঁহ| ক্ষিতি, অপ তেজঃ, মরুৎ ও ব্যেম্‌ এই পঞ্ষীক্কৃত পঞ্চভৃতাত্মক, 
যাহা স্খ-্ছুঃখাদির কারণম্বরূপ, যাহা কর্মভোগের আলর, যাহা! উৎপত্তি 


ও নাশযুক্ত, যাহ! প্রারব্ধকর্মজ, যাহা মায়ার বিকারশ্বরপ, সেই অগ্লময় 
শরীরকে স্থল শরীর বলে। 


স্থল দেহের পদতল হইতে মস্তক পর্যন্ত চতুর্দশ ভূবন অর্থাৎ সপ্ত 
গাতাল ও সপ্ত স্বর্গ বলে। এই সগুপাতাল ও সপ্তম্বগযুক্ত চতুর্দশ ভৃবনময় 
সপ দেহ্‌টী যে পঞ্চভৃতা ত্বক, জন্ম-মৃত্যু এবং কৌমার যৌবনাঁদি বিকার 
ুক্ত, জাগ্রত স্বপ্ন ও স্যুপ্তিবপ অবস্থাসম্পন্ন এবং প্রারন্ধ কর্ম ও সুখ 
ইঃখাদি ভোগের ষে আলযস্বরূপ, এই সমস্ত তত্ব প্রর্কৃতরূপে অবগত 


১৬৪ জ্তানী গুরু ] জ্ব।নকাণ্ডে-_ 


হওয়ার নাম আত্মতত্ব এবং তত্বম্বরূপ অনুভব করণ জন্য যে ট্‌চক্রজ্ঞান, 
তাহাই আত্মতত্ব-জ্ঞান বলিয়৷ কথিত হয়। 

সাধন ব্যতীত মীয়াবিমোহিত জীবের এই আত্মজ্ঞান সহজে উদয় হয় 
না; এজন্য যম-নিয়মাদি সাধনান্তর প্রাণায়াম দ্বার। যট্‌চক্র তেদ করিয়। 
শমদমাদির সাধন করিলে, এই আত্মজ্ঞান প্রস্ফুটিত হইয়া থাকে । আত্ম- 
জ্ঞানের বীজ সকল দেহেই নিহিত হইয়া আছে; কিন্ত তাহার সাধন বা 
অভ্যাস না করিলে প্রস্ফষটিত, বদ্ধিত ও প্রকাশিত হর না, এজন্য সাধন 
করিতে হয় ১ সাধন করিলেই আত্মজ্ঞান জন্মে । 


প্রকৃতি বা বিদ্যা-তত্ত 


5৯5 








জ্ঞানের দ্বিতীয় বিভাগ বি্ভাতত্ত কাহাকে বলে? 
মূলাধারে চ ব1 শক্তিগুরুবক্তেণ লভ্যঙে । 
সা শক্কিমেণক্ষদা নিত্য বিদ্য।তত্বং তছুচাতে ॥ 
-তন্্ববচন 
_ এই স্থুলশরীরাভ্যন্তরে আধারকমলে যে শক্তিরূপা প্রকৃতি অধিষ্ঠিত 
আছেন, তীহার তত্ব গুরুমুখে শিক্ষা করিবেন। সেই শক্তিরূপা প্রক্কৃতি 
দেবীই মুক্তিদাত্রী অর্থাৎ তাহার তত্ব অবগত হইলেই মুক্তিলাভ হইয়। 
থকে । এজন্য এই শক্তিতত্বকে বিদ্যাতত্ব বলে। 


বিদ্যা অর্থে জ্ঞান, জ্ঞানোদয় হইলে অবিদ্ভা বা অজ্ঞান বিনাশ গ্রাপ্ত 


টাকি -তত্ত ] নাও গুরু ১৬৫ 


স্৯ ঠাস্ছি এলি 1 লিল লি এসি রি ইত সিল পিসি লি সিসি অতি ও টি সপ শিপ পিসি রি তো তে পিসি ৯ & রী ৬ পিটিসি রিলে ই এ ছি তলা পিউ লোপা উট উল 


হয় এবং বান নাশ হইলে মুক্তি লাভ হয়। টি নিরবে ৩ নিষ্ঠা, 
তত্ব লাভ হইবে, তাহাই দেখা যাউক। 


'আত্মতত্ব বলিলে মেপপ পঞ্চ স্থল ভূতের সহিত এই স্থুল দেহের সন্ধন্ধ 
অবগত হওয়া বুঝায়, বিগ্ভাতত্বেও তেমনি হুক্মাদেহের সহিত শক্তির কিরূপ 
মন্বদ্ধ, তাহাই 'অব্গত হওয়| যার । নুক্ষম শরীর কাহাকে বলে? 
সু্ষনং মনে বুদ্ধিদশেক্দ্িয়ৈধুতিং প্রাণৈরপঞ্ধীকৃতভূতসম্ভবং 
ভোক্তও সুখাদেরপি সাধনং ভবে শরীরমন্য দবিছুরাক্মনে। বুধাঃ ॥ 

রামগীতা, ২৯ 
__মন, বুদ্ধি, দশেন্দ্িয় এবং পঞ্চ প্রাণ এই সপ্তদশানয়বযুক্ত অপঞ্চীরুত 
'আকাশাদি পঞ্চভূত ইইতে জাতি, স্থল শরীর হইতে ভিন্ন এবং সুথ দুঃখ 
ভোগ করিবার সাধন স্বরূপ যে দেহ, তাহাঁকেই হুক্ম শরীর বলে। 
“চল্লিঙ্গমুচ্যতে” ভাহাঁকেই লিঙ্গ শরীর বলে। বেদান্তশান্মমতে ইহার 
নাম “জান্দেশে অস্কু্ঠমাত্র পুরুষ ।” 

মূলাধারস্থিতা শক্তিই জীবের জীবত্ব; এই শক্তিই স্থুল ও সুঙ্গ 
শবীরোৎপত্তির কারণ এবং এই শক্তিই ব্রহ্মশক্তি। ইনি কুলকুণ্ডলিনীরূপে 
মর্বজীবে অপধিষ্ঠানপূর্বক সতত, রজঃ ও তমোগুণ-তেদে হচ্ছাশক্তি, ক্রিয়া 
শি ও জ্ঞানশক্তিকপে গরকাশ পাইয়াছেন। ইনি মহত্ত্ব বা বুদ্ধিতত্বরূপে 
জ্ঞানশক্তি, ইনি অহংতত্বরূপে . ইচ্ছাশক্তি এবং একাদশ ইন্দ্রিয়তত্বরূপে 
ক্রিয়াশক্তি হইয়। প্রকাশিত হইয়াছেন । ইনি বিদ্যাবূপে বিশুদ্ধ জ্ঞান- 
গকাশিক! মুক্তিদাত্রী মহামায়! ঈশ্বর-প্রসবিনী কু'গলিনীশক্তি এবং 
আবিষ্তা্ূপে অজ্ঞানপ্রকাশিক। সংসারাসক্তিক।রী জগত্প্রসবিনী আবরণ 
শক্তি ও বিক্ষেপ শক্তি বলিয়া কীর্তভিত হয়েন। 

ইচচ্ভাশক্তি-_মূলা প্রকৃতিদেবী ইচ্ছাশক্তিবপে বৈষ্ণবী হইয়া 


১৬৬ জ্ঞানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে_ 


সত্বগুণালম্বনপুর্বক পরমাত্মচৈতন্কে বিষণ সংজ্ঞ। দিয়া লক্ষমীনারায়ণ রূপে 
লিঙ্গমূলে শ্বাধিষ্ঠাীন চক্রে, ভূবলেণকে বা বৈকৃে অবস্থিত হইয়া ক্রিয়াশক্তি- 
গ্রক্ত যে ব্রন্মাণ্ড, তাহাই পালন করিতেছেন । যথা 


ব্রঞ্ধীর নিবাস হইতে উদ্ধে সেই স্থান। ] 
অতি ভয়ানক পদ্ম ষড়দল নাম॥ 

পদ্ম মধো বীজকোষ আুবলোক না| 

পরম আশ্চষা স্থান অতি গুণধাম ॥ 

পন্মোপরি বামে লক্ষ্মী দকন্ষে সবস্বতী | 

উদ্ভয়ের মধ্যে বিষণ অতি শান্তমতি ॥ 

এক্ষাব জনিত হষ্টি চবাচব যত। 

পালন কবেন বিষণ শ্রীবাণী সভিত ॥ 

_ শক্তিভক্তি তরঙ্িণী 


ভ্রিয়াশ্ভ্িত প্রকৃতি দেবী ক্রিয়াশক্তিরূপে ব্রাহ্মী হইয়া রজো- 
গুণাবলম্বন পূর্বক পরমাত্মচৈতন্যাকে ব্রহ্মা সংজ্ঞ৷ দিয়া সাবিত্রী-ব্রন্মারূগে 
মূপাধার-চক্রে ভুলোকে অবস্থিত হইয়া ক্রিরাশক্তির দ্বার! পৃ্থীবূপ ভূমগুল 
স্ষ্টি করেন। যখ|__ 


বেদমাত1 সাবিত্রী লইয়1 বাম ভাগে। 

বালকের ভ্যায় ব্রহ্ম! হষ্টি অনুরাগে ॥ 

সাবিত্রার সাধন করিয়া বিধিমতে | 

করেন প্রজার সৃষ্টি শক্তির বরেতে ॥ 

পৃথিবীমগ্ডল এই ভূলীক নামেতে। 

বসতি করেন বর্ম! সাবিত্রী সহিতে ॥ 
--শত্তি-ভক্তিতরঙ্গি ণী 


তন্তান্ন*্ক্তি-_ আবার প্রকৃতি দেবীই জ্ঞানশক্তিরূপে গৌরী হইয়া 
তমোগুণাবলম্বন পূর্বক পরমাত্-চৈতন্থকে হর বা মহেশের সংজ্ঞ| দিয় 
হরগৌরীরূপে মণিপুর চক্রে রুদ্রমুত্তি ধারণপূর্ব্বক স্বল্েকে অবস্থিত হইয়া 
জ্ঞানশক্তি দ্বারা সংসার মোচন করেন। যথা-_- 


প্রতি ত ] জ্ঞানী গুরু ১৬৭ 


উি উর্দেশে গল্ম নাজ 
দশপত্র নীলবর্ণ অগ্নির আকার। 
ভদ্রকালা মহাবিষ্য। রুজ্জের বামেতে। 
সংহার করেন হৃষ্টি একই গ্রাদেতে ॥ 
বদ্ধার সথজন কর্ম বিষুর পালন। 
স'হাব করেন মহারুদ্র ত্রিলোচন ॥ 
পালন করেন বিষু যত চরাটর | 
ভোজন করিয়া কালী করেন মংহার॥ 
- শক্তি-ভক্তি-তরঙ্গিণী 


এই স্থষ্ি-স্থিতি“গ্রলয় সম্ভৃত স্থুল-স্ল্মাদেহের যাবতীয় তত্বসকল বিশদ- 
রূপে জ্ঞাত হওয়াকে বিগ্ভাতন্ব বলে এবং এই জ্ঞানকে বিদ্ভাতত্ব জ্ঞান 
বলে। প্রত্যাহার ও ধারণা সাধন দ্বাব] এই বিগ্ভাতত্রজ্ঞান উৎপন্ন হইয়| 
গাঁকে। মতান্তরে এই শক্তিত্রয়কে কেবল এক প্ররূতি ও এক পুরুষরূপে 
বাখ্যা করা হইতেছে । যথা ১ 


জ্ঞানশক্তির্ভবানীশ ইচ্ছ(শক্তিরুম। স্থিতা। 
ক্রিয়াশক্তিরিদং বিশ্বমস্য তং কারণং ততঃ ॥ 


পরমাত্ম। স্বয়ং জ্ঞানশক্তিকে আশ্রয় করিয়! ঈশ্বররূপে প্রকাশিত হই- 
লেন। ইনিই পুরুষ এবং ইচ্ছাশক্তিকে আশ্রয় করিরা উকার, মকা'র ও 
মকার এই তিনটি বর্ণাত্মক (ওুঁকার) উমা! নারী প্রকৃতিরূপে গ্রকাশিত 
হইলেন। পরে এই পুরুষ ও প্রকৃতি শিব ও শক্তি উভয়ে ক্রিয়াশক্তিকে 
আশ্রয় করিয়! এই বিশ্ব রচনা করিলেন। যিনি এই ত্রিশক্তির স্বর্গ, 
তিনিই ব্রঙ্গ। 


পুরুষ বা শিবতত্ত 
703৯2 
জ্ঞানের তৃতীয় বিভাগ শিবতত্ব কাহাকে বলে, তাহাই আলোচনা কর! 
যাউক। মি 
সহতআ্বারস্ত মধ্যস্থে সহঅ্দল-পঙ্কজে। 
তন্মধ্যে নিবসেছ্যন্ত্র শিবতত্বং তভুচ্যতে ॥ 
- তন্ত্রবচন 
_-শিবস্থিত সহঅদল কমলে যে পরমাত্ব। অনৃস্থিত আছেন, তিনিই পরম 
শিব। তাহার বিষয় প্রকষ্টরূপে জ্ঞাত হওয়ার নাম শিনতত্ব। 
সহআারস্থিত পরমশিবই পরমাত্মা, আত্মাই পুরুষ ব! ঈশ্বর পদবাঁচ্য। 
ইনিই সর্ধজীবদেহে অবস্থান পূর্বক মাঁ়াতে বশীভূত করিয়! ঈশ্বর নামে 
অভিহিত হন এবং অবিগ্ভার বশতাপন্ন হইয়া জীবশবে কথিত হন। এই 
পরমাতুচৈতন্তই মায়া ও অবিগ্যাতে গ্রতিবিদ্বিত হয়! ঈশ্বর ও জীব সংক্ঞা 
গ্রাপ্তি হইবার কারণ হওয়াতে ইহাঁকে কারণ-শরীর বলিয়! উক্ত কর] ঘায়। 
কারণ-শরীর কাহাকে বলে? না 
অনাগ্ঠনির্ববাচ্যমপীহ কারণং 
মায়াপ্রধানন্তু পরং শরীরকম্‌। 
উপাধিভেদাত্তু যত? পৃথক্‌ স্থিতং 
স্বাত্মানমাত্বান্যবধারয়েৎ ক্রমাত ॥ 
-প্রাঁমগীতা, ৩০ 
_-এই কারণ-শরীর আদি রহিত, অনির্বাচ্য, মায়াপ্রধান, স্থল ও হুঙ্ধা 
শরীর হইতে ভিন্ন, জাগ্রত স্বপ্ন ও সুষুণ্রির কারণ হওয়াতে জ্ঞানিগণ ইহাকে 
কার্ণ-শরীর বলিয়! নির্দেশ করেন । 


পুরুষ-তত্ব ] জ্ঞানী গুরু ১৬৯ 


যদিও অবিদ্ভাকে কারণ শরীর বলে, কিন্তু চতন্য সংযোগ ব্যতীত 
কোন শরীরই স্থারী হইতে পারে না, এজন্য তন্ত্শান্ত্রমতে শিবতত্বই কারণ- 
শরীর । যোগের সপ্তমাঙ্গ যে ধ্যান, সেই ধ্যান দ্বারা এই কারণ-শরীর 
'অন্থভব হইয়া! থাকে ; সাধক ধ্যান-নিমীলিতনেত্রে আত্মসাক্ষাৎকার লাভ 
করেন অর্থাৎ আমি কে ইহা আর জ্ঞাত হইবার বাকী থ!কে না। 


্রহ্মততৃ 
৮ ২৫-৮ 
বিদ্বাতত্ব ও শিবতত্ব একত্র সম্মিলনেই ব্রদ্গতত্ব । যথ|-_ 
মুলাধারে বসেৎ শক্তিঃ সহম্বারে সদাশিবঃ | 
তয়োরৈক্যে মহেশানি ব্রঙ্গতত্বং তদুচ্যতে ॥ 
- তন্ত্রবচন 
__মুলধার-কমলস্থিতা কুগুলিনীশক্তির সহিত সহশ্রারস্থিত পরমশিবের 
যে সম্মিলন, তাহাকেই ত্রহ্তত্ব বলে। 
প্রকৃতিকে স্বতন্ত্র রাখিয়া কেন্ল পুরুষপক্ষ অবলম্বন পূর্বক কখনই 
বঙ্গাজ্ঞান সিদ্ধ হইবে না । গ্ররুতি ও পুরুষের একাত্ম ভাবের নম ক্রহ্ষ' 
যথা-_ 
শিবঃ প্রধানঃ পুরুষঃ শক্তিশ্চ পরমা শিবা। 


শিবশক্তযাত্মকং ব্রহ্ম যোগিনস্তত্দশিনঃ ॥ 
--ভগুবৃতীগীতা, 81১১ 


১৭০ জ্ভানী গুরু [ জ্বান কাণ্ডে 


_-শিবই পরম পুরুষ এবং শক্তিই পরমা প্রতি, তত্বদর্শী যোগীগণ 
প্রকৃতি ও পুরুষের একতাকে ব্রহ্ম বলিয়৷ ভাবেন । কেননা 
ত্বমেকে। দ্বিত্বমাপননঃ শিব-শক্তি-প্রভেদতঃ | 
_লকাশীথগ্ড | 
_ সেই অদ্বিতীয় পরমাত্মাই শিব ও শক্তি ভেদে দ্বিত্বভাবাঁপনন হইয়াছেন। 
বাহজগতের মন্দ মর্মে যে মহতী শক্তি নিহিত রহিয়াছে, তাহারই নাম 
প্রকৃতি এবং এ বাহ্‌জগতে যে চৈতন্্কৃতি স্বপ্রকাশ রহিয়াছে, তাহারই নাম 
শিব বা পুরুষ। এই চৈতন্য এবং মহতীশক্তিকে সমষ্টি করিয়৷ যখন একাসনে 
উভ্ভর়কে একত্র জড়িত বলির অনুভব হইবে অর্থাৎ দ্রইয়ের একটিকে স্বতন্ত্র 
করিতে গেলে, যখন ঢুঈটিই আনৃপ্ত হইবে বলিয়া বোধগম) হইবে, তখনই 
ব্রহ্মকে চিনিতে পারিবেন । 
সমাধিযোগ ব্যতীত ব্রন্ষের স্বরূপ বোধ হয় না। সমাধিস্থ যোগী ভিন্ন 
অন্য কাহার? বন্ধের স্বরূপ বোধ হর না এবং ব্রন্গজ্ঞানও জন্মে না । বথা- 


আত্মানং পরমং বেত্তি যোগযুক্তং সমাধিনা । 


যুক্তাহারবিহারশ্চ যুক্তচেষ্টশ্চ কর্ন 

-গোরক্ষমংহিতা, ৩৩৪ 
পরিমিত আহার-বিহ!র-সম্পন্ন ও নিত্য-নৈমিত্তিক সমস্ত কর্মে তৎপর 
এরূপ যোগী ব্যক্তিই সমাধি-যোগ দ্বার! পরমাত্মাকে জানিতে পারেন । 
পরমাত্ম! অর্থাৎ ব্রহ্মাসমাধি-গম্য, সমাধি-ঘোঁগ ভিন্ন তাহাকে উপলব্ধি করা 
যায় না। প্রকৃতি ও পুরুষের একাত্মতা ভাব কেবল সমাধি অবস্থাতেই 
অনুভব হইয়া! থাকে'। তখন জানিতে পারা যায়, এক ব্রহ্মই চণকবৎ 
(ছোলার স্তাঁয়) দ্বিধা বিভক্ত হইয়! প্রকৃতি-পুরুষ রূপে পরিদৃশ্তমান হই- 
তেছেন। এই সকল তত্ব সম্যক্রূপে বুঝিবার জন্য সৃষ্টি ও অ্রষ্ট] বা জগং 

ও ব্রহ্ম সপ্বন্ধে বিশদ আলোচনা! কর! কর্তব্য । 


ব্রহ্ম-বিচার 
৫০০ 
ভগবান্‌ বশিষ্ঠদেব ব্রহ্মবিচারকে মোক্ষারের অন্ততম দ্ব।রপাঁল স্বরূপে 
বর্ণনা করিয়াছেন। বস্ততঃ যিনি প্রকৃত তত্ব অবগত হইবার জন্য যথার্থ 
যত্তপীল হন এবং শুত ইচ্ছার সহিত ধীরভাবে আপনার অন্তরে সর্বদা তদ্বিষ- 
য়ক বিচার করিতে থাকেন, তিনি অচিবেই আপনার অভিলধিত পদার্থ 
লাত করির] কৃতার্থ হন। 
সমুদ্রস্তেব গাস্তীরয্যং স্থ্্যং মেরোরিব স্থিতম্‌। 
অন্তঃশীতলতা চেন্দোরিবোদেতি বিচারিণঃ ॥ 
_-যোগবা শিষ্ঠ 
যে ব্যক্তি ব্রহ্মবিচার করেন, তাহার অন্তঃকরণে সমুদ্রের স্বায় গাজীর্যয 
গুণ, স্ুমেরুর ন্যায় স্থিরতা এবং চন্দ্রের ন্যায় শীতলতা৷ সমুর্দত হয় । 


অতএব গ্রতিনিয়ত শ্রদ্ধ। ও যত্রসহকারে ব্রঙ্গবিচার করিবেন। ইহা 
বিষয়ন্ৃথের স্াঁয় আশ্ুগ্লীতিজনক ন| হইলেও দৃঢ়তার সহিত অভ্যাস কর! 
কর্তব্য। মহামতি ব্যাসদেব বলিয়াছেন,__ 
স্যাৎ কৃষ্ণনামচরিতাদিসিতাপ্যবিষ্তা- 
পিত্বোপশুপ্তরসনস্য ন রোচিকৈব। 
কিস্ত্বাদরাদনুদিনং খলু সেবয়ৈব 
স্বাদ্ধী পুনর্ভবতি তদ্গদমূলহন্ত্রী | 
পিত্ত ছুষ্ট হইলে জিহ্বায় সিত| অর্থাৎ চিনিও ভাল লাগে না, তিক্ক 
লাগে, কিন্তু আদরপূর্বক ওষধের স্তায় প্রতিদিন কিছু কিছু করিয়! তাহা 


১৭২ তন্তানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে- 


ভক্ষণ করিলে, তদ্দার। সেই পিত্দোষ নিবারিত হুইয়। ক্রমে তাহাতেই রুচি 
জন্মে এবং তখন তাহার সম্যক্‌ স্বাতা অনুভূত হয়। 
এইরূপ অবিদ্া অর্থাৎ অজ্ঞান ব! মায়ামোছে সম]চ্ছন্ন বাক্তির ব্রহ্গ- 
বিচার ভাল লাগে না, কিন্তু তাদৃশ ন্ুষ্য বদি (ভাল না লাগিলেও ) ঘত্ব 
পূর্বক কিছু কিছু করিয়া! তাহার সেবা করে, তাহা হইলে সেই ভাল না 
লাগার কারণ "অজ্ঞান ব! মায়ামোভ বিধ্বস্ত হইয়! গির। ক্রমে তাহার মনে 
ব্্মবিচারের স্বান্ুতা অনুভূত হয়। 
গচ্ছতস্তিষ্ঠতো৷ বাপি জাগ্রতঃ স্বপতোইপি বা । 
ন নিচারপরং চেতো৷ যস্যাসৌ মুত উচ্যতে ॥ 
| _যোগবাশিষ্ঠ 
_যাহ।র চিন্ত গমনকালে, স্থিতিকালে, জাগ্রত অবস্থতে এবং স্বপ্ন 
অবস্থাতে সর্বদ! ব্রহ্মবিচারাসক্ত না হয়, মেই বাক্তিকে পণ্ডিতের! মৃত 
বলিয়া 'মভিভিত করেন। 


ধাহাদিগের মন যথার্থ চিন্তাশীল নহে, ধাহার! তন্ন তন্ন করির়1| সকল 
বিষয় আপন মনের মধ্যে বিচার করিতে না পারেন, তীহাদিগের তাদৃশ 
দুর্বল হৃদয়ে কোঁন গভীর বিষ কখনই দীর্ঘকাল স্থায়ী হইতে পারে না। 
তাহাদিগের বিশ্বাসের দুঢ় তা অতি সামান্য আঘাঁতেই একবারে নষ্ট হইরা 
যায়। সুতরাং সাধকের পক্ষে চিন্তাণীল হওয়া বিশেষ গ্রয়োজনীর | 
নতুবা! ধাহার মন যথার্থ চিন্তাশীল নহে, ধিনি আপনাব অন্তরে গভীর বিষয় 
সকল বিচার করিতে পারেন ন| ('অথব! করেন না), তিনি রাশি রাশি 
পুস্তক পাঠ করিলেও প্ররূত তত্রজ্ঞান লাভে বঞ্চিত থাকেন । 


ষষ্ভপি বিশেষরূপে নিজ অন্তরে বিচার না করিয়া! কেবল মাত্র শান্ধীয 
উপদেশ বা বড় বড লোকের মত জানিয়! কোন সত্াকে হৃদয়ে প্রতিষ্ঠি 


ব্রহ্মবিচার ] সানী গুরু ১৭৩ 


করা যায়, তাহ। হইলে পরীক্ষার সময় ঝড় আঙিলে সে সত্য কখনই আর 
হৃদয়ে স্থান পায় না। অনেক লঘুচিত্ত ব্যক্রিকে যে প্রতিদিন নৃতন নৃতন 
মতের বশীভূত হইতে দেখা যায়, তাহার একমাত্র কারণই এই যে, তাহারা 
নিজ অন্তরে সেই গভীর বিষয়ের সম্যক্‌ চিন্তা করিতে অক্ষম । জ্ঞানগরিষ্ঠ 
ঝবিশ্রেষ্ঠ বশিষ্ঠদেব কহিছেন__ 
গৃহীতমহাপীঠ২ বিচার-কুন্তুম-দ্রুমম্‌। 
চিন্তাবাত্যা বিধূনোতি ন স্থির-স্থিতিষু স্থিরম্‌ ॥ 
-যোগবা শিষ্ঠ 
-_অকৃতজট অর্থাৎ অবঞ্চমূল হইলেও স্থির স্থানে স্থিত যেব্রন্ধবিচার স্বরূপ 
বৃক্ষ, তাঁহাকে চিন্তারূপ বাধুসমূহে চালিত করিতে পারে না । 
বিচারাজ্জায়তে বোধোহনিচ্ছ! যং ন নিবর্তয়ে। 
স্বোৎপত্তিমাত্রাৎ সংসারে দহত্যখিলসত্যতাম্‌ ॥ 
_-পঞ্চদশী 
_বিচার হইতে থে জ্ঞান উৎপর হয়, তাহ। একবার দৃঢ়তা প্রাপ্ত হইলে 
তদ্বিষয়ে ইচ্ছা না থাকিলেও উহা! কখনও নিবারিত হইবার নহে । এ্রজ্ঞান 
উত্পন্ন হইবামীত্র সমস্ত সাংসারিক অনিত্যবস্তুবিষয়ক সত্য ভ্রমকে বিনাশ 
করিয়া থাকে । | 
অতএব যিনি পরব্রহ্ষের সাধন! দ্বার! মুক্তি লাভের ইচ্ছ! করেন, তিনি 
কোন শান্্রকে, কোন বিশেষ ব্যক্তিকে, অথবা! কোন বিশেষ সম্প্রদায়ের 
মতকে অভ্রাস্ত জ্ঞান করিয়৷ অন্ধবিশ্বাসী হইবেন না। সৎযুক্তির সহিত 
সকল বিষয়ের পুঙ্থান্গপুঙ্খরূপে বিচার করিলে যাহ! সত্য বলিয়া বোধ 
হইবে, তাহাই যত্রের সহিত গ্রহণ করিবেন। বথা-_ 


১৭৪ জ্ঞানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে-_ 


অণুভাশ্চ মহদ্ভ্যশ্চ শাস্ত্েভ্য কুশলে। নরঃ। 
সর্ববতঃ সারমদগ্াৎ পুষ্পেভ্যঃ ইব ষট্পদঃ ॥ 
_-ম্রীমদ্ভাগবত, .১১।৮।১০ 
_-মধুকর যেমন সকল পুষ্প হইতে সার গ্রহণ করে, তন্রূপ ধীর ব্যক্তি ক্ষুদ্র 
ও মহৎ সকল শাস্ত্র হইতে সার গ্রহণ করিবেন। 
যদ্দি পুরাঁকাল হইতে সকলেই বিচার পরিত্যাগ করতঃ অন্ববিশ্বাসের 
বশীভূত হইয়া শাস্ত্রৌপদেশ মাত্রেরই অনুগামী হইত্েন, তাহা হইলে মুনি- 
ঝষিদ্িগের মধ্যে পরম্পরের মতের এত বিভিন্নতা ঘটিত না । এ বিষয়ে 
ব্যাসদেব বলিয়াছেন-__ 
তর্কোহপ্রতিষ্ঠঃ শ্রুতয়ে। বিভিন্নাঃ, 
নাসাবৃবিধস্ত মতং ন ভিন্নম্‌। 
ধন্ধাস্য তত্বং নিহিতং গুহায়াং_ 
মহাজনো যেন গতঃ স পন্থাঃ ॥ 
অষ্টাবক্র বলিয়াছেন, 
নান! মতং মহ্ষাঁণাং সাধূনাং যোগিনাং তথা; 
ৃষ্টর1 নির্বেবদমাপন্নঃ কোন শাম্যতি মানবঃ £ 
অতএব কেবল মাত্র শাস্ত্রকে অবলম্বন করিয়৷ কর্তব্য নির্ণয় করিবেন 
ন1। যুক্তিকে ও অবলম্বন করা চাঁই, কারণ যুক্তিহীন বিচারে ধর্ম নষ্ট হয়। 


যুক্তিযুক্তমুপাদেয়ং বচনং বাঁলকাদপি। 
অন্যৎ তৃণমিব ত্যজ্যমপ্ুযক্তং পল্মজন্মন। ॥ 
--যোগবা শিষ্ঠ 
_বালক বদ্পি যুক্তিযুক্ত বাঁক্য কহে, তাহাও আদরপূর্ব্বক অবশ্ঠ গ্রহণ 
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কর] উচিত; আর অধুক্তিকর কথা ব্রহ্মা কহিলেও তাহ! তৃণের স্তাঁয় 
ত্যাগ করা কর্তব্য । 
কিন্ত ব্রহ্মবিচার কর্তব্য জানিয়া যেন কেহ কুতার্কিকতা অবলম্বন না 
করেন। কারণ তদ্থারা বিন্দুমাত্র উপকার না হইয়। কেবলমাত্র অনিষ্ট- 
সংঘটনই হইয়া থাকে । শাস্ত্রকারগণও এ বিষয়ে আমাদিগকে সাবধান 
করিয়! গিয়াছেন । যগাঁ_ 
স্বানুভূতাববিশ্বাসে, তর্কস্তাপ্যনবন্থিতেঃ, 
কথং বা তার্কি কন্মন্যস্তত্বনিশ্চয়মাপ্ুয়াৎ ? 
বুদ্ধযা(রোহায় তর্কশ্চেদপেক্ষ্যেত, তথা সতি 
স্বানুভূত্যনুসারেণ তক্যতাং__মা কুতক্যতাম্‌ ! 
পঞ্চদশা, ৬।২৯।৩০ 
_যদি স্বীয় অন্ুভবেতে বিশ্বাস না হয়, তবে কেবল তর্ক দ্বার৷ তার্কি- 
কেরা কি প্রকাঁরে তর্কনিৰপণ করিতে পারিবে? যেহেতু তর্কের সমাপ্তি 
নাই; অর্থাৎ এক ব্যক্তি তর্ক দ্বারা এক প্রকার নিশ্চয় করে, 
তাহ! হইতে বুদ্ধিমন আর এক ব্যক্তি তাহা খণ্ডন করিয়া অন্থ 'প্রকার 
নিরপণ করিতে পারে। অতএব সাধক 'আপনার হৃদয় আপনি বিচার 
করিবেন এবং যে বিষয়গুলি আপনি সিদ্ধান্ত কারতে না পারিবেন, অথবা 
যেগুপিতে তাহার সন্দেহ হইবে, সেইগুলির মীমীংসাকরণার্থ জ্ঞানী 
বাক্তির সহিত তদ্বিষয়ের আলোচনায় প্রবৃত্ত হইবেন মাত্র । বস্ততঃ কুতর্কে 
প্রবৃত্ত হইবেন না; যেহেতু কুতর্কের দ্বারা তত্ব নিশ্চয় দূরে থাকুক, সমূহ 
অনিষ্ট সংসাধিত হয়। অতএব তত্বজ্ঞানলাভার্থী সাধক তক্তি ও শ্রদ্ধ! 
সহকারে নিয়ত সত্যুক্তির সাহত বদ্ষবিচার করিবেন । 
পরোক্ষা চাপরোক্ষেতি নিছ্। দ্বেধা বিচারজ। 
তত্রাপরোক্ষবিষ্ভান্তো বিচারে ।হয়ং সমাপ্যতে ॥ 
__পঞ্চদশী, চিত্রদীপ, ১৫ 
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__বিচার দ্বারা পরমাত্মবিষয়ক ঢুই প্রকার জ্ঞান উৎপন্ন হয়, বথা__- 
পরোক্ষজ্ঞান ও অপরোক্ষজ্ঞান; তাহার মধ্যে পরোক্ষজ্ঞান হইলেও যত 
দিন পধ্যন্ত অপরোক্ষজ্ঞান না হইবে, ততদিন পধ্যন্ত বিচার করিবে, 
পশ্চাৎ জপরোক্ষজ্ঞান হইলে আপনা হইতেই বিচারের সমাপ্তি হইবে । 

বিচারয়ন্নামরণং নৈবাত্মনং লভেত চে । 
জন্মান্তরে লভেতৈব প্রতিবন্ধক্ষয়ে সতি ॥ 
_-পঞ্চদশী ৯৩৩ 
যদ্রি মরণ পর্যন্ত বিচার করিয়াও আত্মলাভ ন! হয়, তথাপি তাহা 
নিরর9৫থক হইবার নভে । কারণ এ জীবনে ন| হইলেও পরজীবনে তাহা 


সম্পন হয়। 
প্রকৃত ভক্তিযোগে ধাহার! তত্বজ্ঞান লাভ করেন, স্বাভাবিক নিয়মা- 


নুস।রে তাহাদিগের হৃদয়ে বথাসময়ে ব্রহ্গবিচার আসিয়া উপস্থিত হয়। 


ব্রন্ম-বাঁদ 


2, 
আগে ব্রঙ্গ কি, তাহাই অবধাঁরণ করিতে হইবে । 
যতে। বিশ্বং সমুদ্ভূতং যেন জাতঞ্চ তিষ্ঠতি। 
যস্মিন্‌ সর্ববাণি লীয়স্তে জ্ভেযং তরত্রক্ম লক্ষণৈঃ ॥ 
্‌ _মহানির্বাণ তন্তু 
_ ধাঁহা হইতে বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে, ধাহাকে আবলম্বন করিয়। ইহ! 
অবস্থিতি করিতেছে, এবং স্থষ্টির অব্যক্ত অবস্থায় এ সমস্তই ধীহাতে লীন 
হইয়! থাকে, তীহাকেই ব্রহ্ম বলিয়া জানিও। 
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সেই পূর্ণ পুরুষ পূর্ণভাবে সর্বদ1 বিরাজজিত আছেন। 
নৈব বাচা ন মনসা! প্রাপ্ত, শক্যে। ন চক্ষুষা। 
অস্তী(ত ক্রবতোহন্যত্র কথং তছুপলভ্যতে ? 
_কঠোপনিষৎ ৬১২ 
এই পরশাত্মস্বরূপ পরব্রহ্মকে বাঁক্য দ্বারা, মন দ্বারা অথব! চক্ষু প্রভৃতি 
ইন্ত্িয় দ্বার! প্রাপ্ত হওয়া যায় ন!। কেবল জগতের মুল অস্তি স্বরূপে 
তাহাকে জানা যায় মাত্র। অতএব অন্তডি স্বরূপে তীহাকে যে ব্যক্তি 
দেখিতে না পায়, তাহার জ্ঞানগোচর তিনি কিরূপে হইবেন? 

য়িহুদিদ্িগের ধন্মশাস্্ পুরাতন বাইবেলে এই বিধধের একটি সুন্দর 
কথা আছে । যথা__ 

4৮100 ০৫ ১০৮৭ 1000 31০১০৯১ 1 চো ৯ 7 ছা) 
এনে [70 ১০৭) 01055900216 00০৪ ১৪৮ 0169 000 01110151701 
১1851) ] 4৯ 1020) 52100 109 0170 %০0--2-9/)0/ 111, 14, 

একদ। রাজধি জনক উপবনে ভ্রমণ করিতে কাঁরতে শুনিয়াছিলেন__ 
তমাল বনে অবৃপ্ত সিদ্ধগণ এইরূপ গাথা গান করিতেছেন-__ 

অশিরস্কমাকারাভমশেষাকারসংস্থিতম্‌। 
জস্রমুচ্চরন্তং স্বং তমাতানমুপাস্মহে॥ 
- _-যোগবাশিষ্ঠ 
_ মিনি মস্তক।দি অবয়বরহিত, যিনি প্রত্যেক বস্তৃতে সমভাবে অবস্থিত, 
যিনি “আমি আছি” এই কথা অজঅবার উচ্চারণ করিতেছেন, আমর! 
সেই পরমাজআ্মাকে উপাসনা করি । 
ধাহাদিগের শুনিবার শ ক্ত আছে, বাস্তবিকই তাহাদিগকে পরমেশ্বর 
১২ 
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প্রতোক স্থান ভইতে অবিরত উচ্চৈঃশ্বরে বলিতেছেন, “আমি আছি” 
“আমি আছি ।৮ ভীহারা আরও শুনিতেছেন, বুক্ষলতাগণ নিঃশকে 
তাহারই কথা বলিতেছে, চন্ত্র সুর্যাদি গ্রহগণ ঘোররবে মহাগগনে তাহারই 
অস্তিত্বেব প্রচার করিয়া বেড়াইতেছে, গর্ভস্থ শিশুও যোঁড় করে সমস্ত 
জগদ্বানীকে সেই পরনেশ্বরের মহান্‌ সন্তাতে বিশ্বাস করিবার জন্য অন্ররোদ 
করিতেছে । অতএব সেইসকল জ্ঞানাভিমানী অজ্ঞানান্দ জীবগণেল 
বিগ্া বুদ্ধি ও বাহা সভাতাতে ধিক্‌ থাকুক, যা্ঠাদ্রের অপাবিভ্র কর্ণ এরূপ 
পনিত্রতম গম্ভীর শব্ধ শ্রবণে বঞ্চিত হইয়া থাকে । 

হিন্দুধর্ম ষে বেদাস্তমূলক, সেই নেদান্ত মতে খঙ্গ বাতীত আল 
কিছুই নাই-কিছু থাকিতে পারে না। তিনি 'অনাদি ৪ অপন্ত। এই 
ব্রহ্মই মদ্দি একমাত্র অদ্বিতীয় নিত্য বস্ত হন, হবে তাঁহাব স্বকপ 
কি? তিনি একমান সত্তা স্বরূপ বলির! নৈদিক ঝঘ উদ্দালক তাহাকে 
সৎস্বরূপ বলিয়াছেন । এজগতে সে জন্তার টেঠন্বরূপের পরিছন 
সব্বন্রই | অতএব সেই সন্ভা ঠৈতন্বান্বদপ | তাই খথেদে ভিনি 
চিতরূপে টন্তু হইয়াছেন। বাভা চিৎন্বরূপ, তাহা আবশ্ত আনন্দমধ। 
স্থখের অভাবেই ছুঃখ | স্থখেব অনভ্ত রূপই নিত্যানন্ন | এ জগঠে 
বে সুখের পরিচয় 'আছে, সেই স্তখ অপরিচ্ছন্নবূপে অণন্ত হইলেই 
নিত্যানন্দময় ঠয়। তাই পরম-খধি সনৎকুমার ব্রহ্মকে 'আননা-স্বরূগ 
বলিয়। স্থির ক্রিয়াছেন। 'অতএব ব্রক্ষের স্ব্ূপ *-ভ্িলান্ল্দ 1” 

ব্রহ্গ যদি একমাত্র নিত্যবস্ত হন, তবে আগরা যে পরিবন্তনণাণ 
জগৎ দেখিতেছি, এ জগৎ কি ৭--এ সমুদয় তাহারই রূপ। 


সর্ববং খন্বিদং ব্রঙ্গ তজ্জলান্‌। 
_ছান্দোগ্যোপনিবৎ 
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এ জগণ্খ সমুদয়ই ব্রহ্ম, যেহেতু-_-তজ্জ-_তীঁহা হইতে জন্মে, তল্প__ 
তাহাতে লীন হয়, এবং তদন্-_তীহাতে স্থিতি করে বা চেষ্টিত হয়। 
স্থুতরাং এই পরিবর্তনশীল জগতের সহিত অনন্ত ব্রহ্মসত্তার সামগ্তস্ত 
এই যে, জগৎ যদি ব্রন্দে লীন হয়, তবে তাহার সে জগতের লীনীবস্থ। 
মাছে । সেই লীনাবস্থাই নিগুণ বীজাবন্থা । ঘেমন বীজ বৃক্ষে লীন 
থাকে, তেমনি এ জগৎ এককালে ব্রহ্গরূপ অনন্ত বীজ সত্তীয় লীন থাকে । 

তাই যদি হর, তবে ব্রদ্দের সেই বীজাবস্থা অবশ্ত জগত-রূপ 
৭ ও বিরাট অবন্থ। হইতে স্বতন্ত্র; তাহা ম্বরাটু অব্যক্ত অবস্থা 
আর এই জগৎ তীহাঁর সেই বীজাবস্থার ব্যক্তরূপ। এই ব্যক্তরূপই 
চিত অবস্থ!, সুতরাং "অব্যক্ত অবস্তা নিশ্চে্ট । চেষ্টা_সত্ত্, রজঃ ও 
তমোগুণাম্বত। স্থতরাং নিশ্চেষ্ট অবস্থায় এই ভ্রিবিধ চেষ্টা ঘদ্ি লীন 
থাকে, তবে সেহ অব্যক্ত ও বীজাৎস্থায় নিশ্চেইতা বশতঃ তাহ! 
নগুণ। অতএব যখন বেদান্ত বলিয়াছেন, ব্রহ্ম নিগ৭, তখন 
বুঝিতে হইবে, সেই নিগুণ শব্দের অর্থ নিষ্ষিন এবং সগুণ শবের 
অর্থ সচেষ্ট ব1 সক্রিয় । সুতরাং নিগুণ ব্রহ্ম বলিলে এমত বুঝায় 
না ষে তাভাতে গুণের একেবারে অভাঁব; তাহাতে এ ত্রিগুণের 
একেবারে অভাব নহে, গুণ তাহাতে অন্লীন্ন সাভ্র। 

অতএব বেদান্ত যেমন বলিয়াছেন, এ জগৎ এককালে ত্রদ্ষে লীন 
হয়, তেমন আবার বলিয়াছেন, এ জগৎ তাহা হইতে উৎপন্ন হইয়া 
তাহাতে অবাস্থত থাকে । এই উতপন্ন শব্দের অর্থ এমন নহে যে, 
পুবেব যে বস্তু ছিল না, সেই বস্তর সহুসা উদ্ভব হইল; ইহার অর্থ; 
সেই অনস্ত ব্রহ্ম তাহার বীজাবস্থ। হইতেই বাক্তাবস্থায় আসিলেন। 


রদ্দ তাহার বীজাবস্থা হইতে ব্যক্তাবস্থীয় আসিলেন। প্রথমে, সেই 
অনন্ত নিগুণ সত্তা এক অনন্তগুণমীত্রব্ঞজক পণুণ সত্তারূপে দেখা 
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মর 


দেয়। তাহার নামই মহত্ত্ব । এই মহত্ত্ব ক্রমশঃ বিশ্ববিকাশিনী 
ব৷ স্যট্টিকারিণী হুঙ্ষশন্ডি সমূহে বিবৃত হয়। সুতরাং নিগুণ ব্রহ্মসত্তাঁর 
সান্তিক ক্রিয়াশীলতার নামই সগুণ মহত্ত্ব । এই শুদ্ধ সত্ব সপ্ুণ 
মহত্তত্বই ঈশ্বর নামে অভাহত হন। কিন্তু ইনি সগুণ হইয়াও গুণাতীত ; 
কেননা গুণের দ্বারা তিনি ক্রিয়াপর নহেন ; গুণ তাহাতে থাকিয়! স্ব 
স্ব কাধ্য করিতেছে মাত্র। নিগুণ ব্রক্গ হইতে সগুণ ঈশ্বর-_-যেমন 
এক অগ্নি হইতে অগ্রান্তর । দীপ-শলাকায় যেমন অব্যক্ত আলোক 
নিহিত থাকে, তাহাকে জাঁলিলেই সে বেমন আলো! প্রকাশ করে, 
তদ্রপ ব্রঙ্গ অবাক্ত এবং ঈশ্বর ব্যক্ত। কিন্তু দীপশলাঁকাস্থ অব্যক্ত 
আলোক আপনি ব্যক্ত আলোকরপে প্রকাশ পায়, অর্থাৎ সে জলিয়৷ 
আলোক হয়; ব্রঙ্গ নিত্যবস্ত, তিনি থাকেন, তীভ] হঈতে ঈশ্বর হন। 
আসীদিদং তমোভূতং অপ্রজ্ঞাতং অলক্ষণম্‌। 
অপ্রতক্যং অবিজ্ঞেয়ং প্রন্থপ্তমিব সববতঃ ॥ 

__মন্ুমংহিতা 

__বিশ্বন্থষ্টির পুর্বে ব্রন্মের ষে অবস্থা, তাহ 'অগ্রজ্ঞাত, 'অপ্রতর্কা, 
অলঙ্গণ (লক্ষণের দ্বারা শিরূপণ হয় না) এবং বাক্যমনের অতীত। 
সৃষ্টির অতীত সেই অবস্থাকে নিগুণ বল! হইয়। থাকে । এই 
নিশুণ নিরাকার বাঁক্যমনের অতীত সেই ব্রহ্ম যখন সিশ্বক্ষু অর্গাং 
সষ্টিইচ্ছুক হইলেন, তখনই তানি বিকাঁরবান ও সগুণ হইলেন। 
কেননা ইচ্ছ। হইলেই গুণ হইল এবং যে অবস্থায় ছিলেন, তাহাব 
বিকৃতি হইল। এই যে অবস্থা, ইহাই ঈশ্বর ।-_র্থাৎ স্থষ্টির অতীত 
হইর। যিনি নিগুণ ও নিরাকার ভাবে অবস্থিত ছিলেন, সৃষ্টি 
করণেচ্ছাধুক্ত হওয়াতে তিমিই সশ্তণ সাকার হইলেন। তথাপি তিনি 
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নিত্য, এই অবস্থাটুকু ভাবজ্ঞের। আবার নিগুণই সগুণ হইলেন-__ 
£তাও ভাবজ্ঞেয়। 
যোৌহসাবতীন্দ্রিয়য়োশ গ্রাহ্য শুক্ষোহব্যক্তঃ সনাতনঃ। 
সর্বভূতময়োহচিভ্তাঃ স এব সয়মুদ্রভৌ ॥ 
__মন্ুসংহিতা 
-ঘিণি পৃর্ব্বে সুগম অতীন্দ্রিয় হইয়! অব্যক্ত ও অচিন্ত্যভানে "মব- 
স্তিত ছিলেন, তিনিই ব্যন্তীরূত হইয়া স্বয়ং প্রকাশ পাইলেন । 
সদেব সৌম্যেদমগ্র অ।সীৎ স পুরুষবিধঃ | 
_-শ্রাতি 
-এই আত্মাই 'অগ্রে ছিলেন, তিনি পুরুষাবধ অর্থাৎ পুরুষের ন্যায় 
শিরপাণ্যাদি অবয়ববিশিষ্ট হইয়া উৎপন্ন হইলেন। 


তবে কি ঈশ্বর আমাদের ন্যায় অবয়ববিশিষ্ট ? শান্স নলেন__- 
কর্তৃত্বসিদ্ধো পরমেশ্বরস্ত, 
শরীরসিদ্ধিঃ স্বত এব জ।তা। 
ঘটস্য কন্ত। খলু কুস্তকারঃ, 
কর্তা শরীরী ন চ নাশরীরী ॥ 
যখন স্থষ্টিকার্ধে কর্তা পুরুষকে মানা যায়, তথন তাহার শরীর 
সন্ধি সহজেই উপলনবি হয়, তীহাঁকে সগুণ বলিয়! মানিলে গুণের আশ্রয় 
ন| মাঁনিলে চলিবে কেন? লিঙ্গশরীর, স্থুলশরীর বা" কারণশরীর 
বলিতে পার। আশ্রর-স্থানকেই শরীর বলে। 
পূর্ববাবস্থোত্তরাবস্থায়াঃ কারণমভ্যুপগমাৎ। 
_ শাঙ্করভাব্য 
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পূর্ববাবস্থা যদ্রপ ভয়, , ঈন্তরাবস্থাও, তন্রপ হইয়া থাকে । নাম রূপ- 
ময় জগৎ যাহ] হইতে প্রস্থুত ভইয়াছে, তাহার নাঁম-রূপ না থাঁকিলে 
রবূপময় জগৎ কি প্রকারে রূপ ধারণ করিতে পারিত ? ব্রহ্গ সগ্ডণ 
হইয়া প্রথমে সত্ব রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণে তিন বিগ্রহরূপে দেখা 
দিয়াছিলেন । যথা__ 
একং ব্রহ্ম ত্রয়ো দেব! ব্রহ্মাবিফুমহেশ্বরাঃ। 
এক ব্রদ্ধ ব্রহ্ধা, বিষণ, মহেশ্বর এই ত্রিমু্টি ধারণ করিয়াছিলেন। 
কেবলমাত্র থে এই ত্রিবিধ মুর্িকেই তিনি ধারণ করিলেন, তাহা নচে। 
সোহশহকাময়ত অহং বহু স্যাং প্রজায়েয়। 


তিনি কামনা করিলেন, “আমি বহু প্রজা হইব” তাঁহাতেই 
তিনি বহুবিগ্রহ ধারণ করিলেন। 
সর্বান্‌ পাপান্‌ ওষৎ। 
ভয়রতিসংযোগশ্রবণাচ্চ ॥ 
_ শ্রুতি 
_)শরীরধারীর ন্যায় কাম-ক্রোধ-ভয় সকলই গ্রহণ কবিলেন। কিন্ত 
কেনল স্থষ্টির রক্ষার্থ, পালনার্থ ও সংভারার্থ । 
একত্বং রূপভেদশ্চ বাহাকন্মপ্রবৃত্তিজঃ। 
দেবাদিভেদমধ্যান্তে নাস্ত্যেবাবরণে। হি সঃ ॥ 
| _বিষুপুরাণ 
_সেই একই দেব বাহ্ৃকার্ধ্য সম্পাদন করিবার জন্ ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
দেবাদি আবরণে আবৃত হইলেন এবং দেবত। হুইয়! দ্রেবতীস্তর ভাব গ্রণ 
করিলেন। তদনন্তর সাধকভাবাপন্ন জীবের যাহাতে সর্বসিদ্ধি লাভ হর, 
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যাহাতে স্ষ্টের জন্মসাক্ল্য লাভ হয়, তাহা করিলেন। তাহার ভন্ত 
“ক্র ন্গতে কধুপকল্পন্নী 1৮ ব্রহ্ম আপনাকে বহুবিধরূপে কল্পিত 
করিলেন ।* 
অগ্রির্যথেকো ভুূবনস্প্রবিষ্টো রূপং রূপং প্রতিবূপো বভৃন। 
একস্তথ! সর্ববভূতান্তরাত্বা রূপং রূপং প্রতিরূপো। বহিশ্চ ॥ 
-কঠোপনিষৎ, ৫1৯ 
_মগ্সি ষেমন ভূবনে প্রবিষ্ট হউয়। নাঁনানপ গ্রহণ করিয়াছে, সেই প্রকার 
:সষঈট এক ও সর্বভূতীম্মা বিভাবে নানাবপ গ্রহণ করিলেন । 


মতএব ইচ্ছামর ইচ্ছাকৃত স্্টি ও স্থষ্ট পদার্থের জনা নিপুণ হুইয়াও 
সগুণ এবং নিবাকার হইয়াও সাকার হষ্ঠরাছেন। বস্তৃতঃ এই মহত্ত্ব 
ঈশ্বরচৈতন্যের উপাধি ; এই উপাধি নিশ্মল জ্ঞানময় সত্তা । এই নিন্দীল মহ- 
্ত্ব কখন কখন মন বাঁ বুদ্ধি নামেও 'অভিহিত হন। ঘেমন বর্গ মহত্ত্ব 
ঈশ্বর-চৈতন্যবপে বিবন্তিত হন, তেমনি সেই মহত্ত্ব হইতে মখন "আনার 
পশ্বশক্তির পরিণাম ঘটে, সেই ঈশ্বর-চৈতষ্ট আবার সেই সমস্ত শক্তির 
চৈতন্য বা আত্মরূপে দেখা দেন। 

এই মহত্ত্ব হইতে বঙ্গাণ্ডের বিকাশ হয় । এই ব্রদ্মাওই বিশ্বের শক্তি- 
ময় অগ্ুস্বপ। এই ব্রঙ্গীপ্ডেই অবিশেষ মহত্ত্ব হইতে বিশেষ বিশেষ 
জাতীম্ন বীজোতৎপত্তি। এই পিশেষ জাতীর বীজ সন্তাই বৈশেষিকের বিশেষ 
পদার্থ, পরমাণুবাদীর বিশেষ বিশেষ পরমাণু জগ, বেদাস্তীর হিরণ্যগত্ত, 
পৌরাণিকের ব্রঙ্গা জাঁতিবাদের জাতি-সমষ্রি-সম্পর ..্রহ্মার কায়।। 


* কুদস্ত কল্পন1 শব্দের নোগে কর্ত-কারকে যী বিভক্তি হয়া "ব্রহ্মণ১” এইরূপ 
গ্ হইযঘাছে। অতএব ব্রান্মীর বূপকল্পনা এইবূপ না হইয়া, ব্রঙ্গ আপনাকে 
মনে কপ কল্পনা কবিয়াছেন, এইরূপ বুঝিতে হইবে । 


১৮৪ জ্ভানী গুরু তন্তানকাণ্ডে_ 


এই ব্রহ্মাণ্ড হইতে জীন পধ্য্ত 'নৈয়ায়িকদিগের আরম্ত-বাঁদভূক্ত । ঈশ্বর 
চৈতন্য এই শক্তিসমূহের আত্মরূপে অবস্থিত হইলে তাহাকে কুটস্থ চৈতন্য 
বলে। এই ব্রহ্মাণ্ড হইতে যখন বিরাট বিশ্ব প্রন্তত হয়, তখন এই কৃটস্থ 
চৈতন্য চেতন-অচেতন জীবের সুক্ষ ও স্থুপ শরীরের আত্ম রূপে. দেথা দেন। 
গ্রতি জীবের অন্তরে অন্তরে এই কুটস্থ চৈতন্য আত্মরূপে অবস্থিতি করেন। 
বরহ্মাণ্ডের শক্তিময় সত্তার বিকাশ্যবস্থায়ই এই অনস্ত চেতনাচেতন জীবপূর্ণ 
জগৎ। যাহ! শক্তির আত্মন্ধরূপ ছিল, এই নিরাট বিশ্ব নিকশিত হইলে, 
সেই কুটস্থচৈতন্ত প্রতি চেতন জীবের আত্মরূপে এবং অচেতন জীবের ৭ 
আত্মরূপে অবস্থিত থাকেন। যাহা এই জীবচৈতগ্টের উপাধি, তাহাই 
জীব নামে অভিহিত । 


বৈদিক স্থষ্টিকাণ্ড হইতে আমরা ইহাই জানিতে পারি থে গ্রথমতঃ 
সচ্চিদানন্দবিগ্রহ সর্বশক্তি নিগুণ পরব্রহ্মই উল্লেখষোগ্য ৷ তিনি সূর্্বশক্তি- 
পূর্ণ ; সুতরাং তাহাতে জ্ঞান-শক্তি ও অজ্ঞান-শক্তি ছই পদার্থ এবং সগ্ভাব 
ও অসগ্ভাব ছুইটিই আছে। লীলা করিবার ইচ্ছাও আছে, অনিচ্ছা 9 
আছে। একটি আছে আর একটি নাই, পরিপূর্ণ পরব্রঙ্গে এ কথাটি খাটিবে 
না, সুতরাং তাহার যে অজ্ঞান শক্তি আছে, তিনি তাহার বিকাশ করেন, 
ইহা অন্ুপপন্ন কথা নহে । তাহার অজ্ঞান শক্তি নাই বা তিনি অজ্ঞান 
শত্তির নিকাশ করিতে পারেন না, একথা! বলিলে তাহাকে অপূর্ণ বল! হর 
অতএব লীলাঁময় লীলার জন্যই অসগ্াবময় অজ্ঞান শক্তির বিকাশ করেন। 
পরব্রহ্ম অনাদি ও অনন্ত ; স্থতরাং অজ্ঞান-শক্তি তাহার সর্বাংশ ব্যাপিযা 
আবিভূতি হয় না, কিয়দংশ ব্যাপিয়াই আবিভ্ুতি হয়। শ্রুতি সেই কথাই 
বলিয়াছেন, 


পাদোহস্য সর্ববভূতানি ত্রিপাদস্তাম্বতং দিবি। 


ব্রহ্মবদ ] জ্ঞানী গুরু ১৮৫ 


খত 
পাছত ঈিলাসি লি সিল সিপিরিয ভীষণ ৯ তেরা এত খালী ৯ রি তা সিসি সিল ঈিতীটি  ঈিতাসি রী শট পিল ও পাটি লিল শা পে তানি লাশি পা স্পা লিলা ছল ৩ সি সি _ + সিলণ পিপি লপিাস্টি: পিসিপাছি রসি পা লী শাছিতাছি লি লো 


_এই সমুদয় ভূন তাহার একপাদ, 'অবশিষ্ট ত্রিপাঁদ অমৃত, নিত্যমুক্ত ও 
স্বর্গে অবস্থিত । 
ভগবান্‌ বাসুদেব অজ্ঞুনের নিকট-_ 
যদ্যদ্বিভূতিমৎ সব্ধং শ্রীমদুর্জিতমেব বা। 
তত্তদেবাবগচ্ছ ত্বং মম তেজোইংশসস্তবম্‌ ॥ 
অগনা বহুনৈতেন কিং জ্তাতেন তব।জ্জুন ! 
বিষ্ভ্যাহমিদং কুৎস্নমেকাংশেন স্থিতো জগণ্ ॥ 
-_গীতা, ১০1৪১1৪২ 
ইহাই বলিয় উক্ত শ্রতিবাকা সমর্থন করিরাছেন 1 অতএব স্থষ্টিকালে 
তাহার সমুদয় ব্রহ্মসন্তাংশ ব্যাপিয়! অজ্ঞান শক্তি আবিভূতি হয় না, তাহার 
অমুত ত্রিপাদ অব্যাহত থাকে । কেবল যাহা চিরকাল সগুণ হইচ্তেছে, 
সেই অংশমাত্রই সগুণভাব প্রাপ্ু হয়। সেই সগুণভাব প্রাপ্ত অংশই বা 
সগুণ ব্রহ্গই পরমেশ্বর পদবাচ্য ৷ 


তিনি আকাশাদি পঞ্চ হুঙ্গভৃতের স্থষ্টি করেন এবং সেই হুঙ্মভৃত- 
পঞ্চকের প্রত্যেকের সাত্বিকাংশ হইতে শরে।ত্রাদি ইন্দ্রিরপঞ্চক ও সম 
সাত্বিকাংশ মিলাইয়। অহঙ্কার, চিত্ত, মন ও বুদ্ধি বাঁ অস্তঃকরণের সৃষ্টি 
করেন। আর সেই ভূতের সাত্বিকাংশ দ্বারা প্রাণ অপানাদি পঞ্চবৃত্তিক 
প্রাণেব স্থষ্টি করেন। 

সেই জ্ঞানেন্তিয়পঞ্চক, প্রাণপঞ্চক ও সাহস্কার অন্তঃকরণ হুক্ষভৃতপঞ্চকের 
'আশ্রয়েই থকে । তাহাতে হয় এই যে, এ সপ্তদশটি পদার্থ মিলিয়া দেহের 
গাঁয় অর্থাৎ কুক্ষভাবাপন দ্রেহ প্রস্তুত হইয়া! পড়ে । সেই দেহে পরমেশ্ব- 
বের হিরঘ্ুপ্ন জ্যোতিঃ প্রতিবিদ্বিত হয়, কারণ এ দেহ অতীব স্বচ্ছ । 
তদ্ধারা এঁ দেহ চেতরমান হয় এবং হিরণ্যগর্ত নাম প্র।গড হয়। হিরণ্যগর্তের 


১৮৬ স্ভানী গুরু | ভগানকাণ্ডে-- 


ব্যবহারিক নাম সাধারণতঃ ঈশ্বর বা নারায়ণ। ইহার অংশই মুক্তভীব 
ব৷ বাষ্টিতে ইনিই তঠৈেজস নাম পাইয়া থাকেন । 


আবার ইনিই স্থুল শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া বিরাট্‌ মুক্তি বা গীতোক্ত বিশ্ববূপ 
নাম প্রাপ্তহন। বিরাটের "ংশই নৈশ্বানর বা! ব্যষ্টিতে স্থুলদেহািমানী 
্র্মজীব। এই বিরাট প্রজীপতি ব! চতুর্ম,খ ব্রহ্মাই আমাদের সৃষ্টিকর্তা । 
বল! বাহুলা, সুক্ষ্ের স্ষ্টিকর্তা। পরদেশ্বন এনং স্কুলের স্ষ্টিকর্তা বিরাট 
পুরুষ বা পিতামহ ব্রহ্মা । 
চৈতগ্ত তবে চতুর্ববধ__ক্রঙ্গচৈতন্থ, ঈশ্বরচৈত্, কুটস্থচৈতন্ট ও জীব- 
চৈতন্ত। চৈতন্ক এই চতুর্বিধ আকারেই ভানন্ত । তিনি অনস্তরূপে এই 
বিশ্বে অবস্থিতি করিতেছেন । বিশ্ব হু খণ্ডিত জীবপূর্ণ ; তবে ব্রহ্মচৈতন্ 
অনন্তরূপে আছেন কি প্রকাবে? বিশ্ব সেই খণ্ডিত জীবপুর্ণ হইয়া ও 
অনন্ত, এজন্য অনন্ত ব্রঙ্গই বিশ্বব্যাপী হইয়াছেন। কেবল স্থুলদশীর 
নিকট বিশ্বের খণ্ডতত নপ। কিন্ধু ব্র্গপিৎ তত্বদর্শীর নিকট এ বিশ্বের জীব- 
রূপ সমস্ত খগ্ডিতাকার ধারণ করিলে ও, তাহ! ব্রহ্ম ব্যতীত অন্তরূপে প্রতীত 
হয় না। তীহারা বলেন, ব্রন্ধে সকল এবং ব্রহ্ম কলে; তিনি সকলের 
সব, সবের সকল । সম্গত্রব্যাপী চৈতন্তম্বরূপ পরমেশ্বর সর্ববভূতে বর্তমান 
রহিয়াছেন এবং তীাহারই প্রকাণ্ড উদরে অর্গাৎ এই মহ!-চিদ্গগনে 
অসংখ্য ব্রঙ্গীণ্ড অবস্থিতি করিতেছে ।-- 
তত্র ব্রঙ্গাগুলক্ষাণি সন্তাসংখ্যানি ভূরিশঃ। 
তান্ন্োন্টমনৃষ্টানি ফলানীব মহাঁবনে ॥ 
-স"যোগবা শিষ্ঠ 


--ম্হাঁবনে বেমন 'অসংখ্য ফল থাকে, তাহার স্তায় এই মহ! চিদ্গগনে 
অসংখ্য ব্রঙ্গাগড মাছে, কিন্ত সেই সকল ত্রঙ্মাণ্ড পরম্পর দৃষ্ট হয় না! 


ব্রঙ্মবাদ এ জ্ঞানী গুক ১৮৭ 


০৯ সপ ভিপি সিটি সি ৮ 


তথ] বিস্তীর্ণসংসারঃ পরমেশ্বরতাং গতঃ 
_-যোগবাশিষ্ঠসার, ১1১৬ 
এই যে পবিদৃষ্তমান জগৎ দেখিতেছ, তাহাই অথগ্ডিত বর্ষের রূপ। 
এই সমুদয় বিশ্ব সেই বিরাট্রপুরুষের অবয়ব গাত্র। 
চৈন্যাৎ সর্ববযুৎপন্নং জগদেতচ্চরাচরম | 
অস্তি চেৎ কল্পনেরং স্য।ন।স্তি চেদস্তি চিন্ময়ঃ 
_শিবসংহিতা, ১৮২ 


_-যদি জগতের প্রকৃত অস্তিত্ব স্বীকার কব। যাগ, তাহা হইলে নিবে- 
চনা করিতে হইবে নে একমাত্র চিত্ষবরূপ বঙ্গ হইতেই এই চরাচব জগৎ 
উৎপন্ন হইয়াছে ; পরন্ত যদি জগতের মস্তিত্ব স্বাকার কর] না যার, তাহা 
হইলে সেই 'একমাত্র চিন্মর ব্রহ্গই 'মাছেন, অপর কিছু নাই নলিয়া প্রাতি- 
পন হয়। 

এক্ষণে বিবেচনা কবিতে হইবে যে, গ্রক্কহপক্ষে এই জগতের অস্তিত্ব 
আছে কিন।? এ সম্বন্ধে বেদান্ত বলেন, 

স্প্রমায়ে যথ! দৃষ্টে গন্ধববনগরং ষথা। 
তথ৷ বিশ্বমিদং দৃষ্টং পেদান্তেফু বিচক্ষণৈঃ ॥ 
-ঙ্তি 

_-স্বগ্রাবস্থায় যেরূপ অসত্য নস্ত্রকে সত্য বলিয়া বোধ হয়, এবং আমি 
স্বপ্ন দেখিতেছি বলিম্ন! কখনই বোধ হঘ না, সেইরূপ মায়াবলে এই অসত্য 
জগৎকে সত্য বলিয়া বে।ধ হইতেছে এবং আমি যে মায়া-নিমোহিত হইয়া 
এরূপ দেখিতেছি, তাহা কখনই বোধ হয় না। স্বপ্নকীলে যেকপ সুন্দর 
প্রাদাদ-সমিবেশ ও অতিশয় সুশৃঙ্খল সম্পন্ন অসত্য গন্ধর্বনগর সত্যরপে দৃষ্ট 
হয় এবং নিদ্রীতঙ্গে তাহা 'অলীক বশতঃ তিরোহিত হইয়। যায়, সেইরূপ 


১৮৮ জ্ঞানী গরু জ্ঞান কাণ্ডে-- 


শ্লীসিলাি পিস্িতাদপ উভাসিপাসিলা পাও কা সত পতিত ৩ সি তি পাতি পা ৭ লি সি লিলি লি সিসি পি সিসি পাউিপ সিলাছি৫ 


অজ্ঞানাবস্থায় রি জগৎ সত্যবৎ' ভীম হয় এবং জি হনে এই 
জগতের অস্তিত্ব বিনাশ প্রাপ্ত হয় । এজন্য বেদান্ত-বিচক্ষণ ব্যক্তিরা এই 
জগৎকে স্বপ্নের স্তাঁয় অনিত্য, মিথ্যা, ভ্রমাতআ্সক ও 'অলীক বলিয়! জানেন। 
আবার ব্দোন্তশস্ত্রে আছে যে__ ৭ 
পাবকাঘিস্ফুলিঙ্গাঃ সহত্রশঃ প্রভবন্তে সরূপাঁঃ। 
- শুতি 
যেঞ্প অগ্রিক্ষুলিঙ্গদকল অগ্নির স্বরূপ, সেইরূপ সহস্র সহত্র প্রকার 
জীবসংযুক্ত এই অপরিসীম জগৎও তাহার স্বরূপ । 
কেহ বলিতে পারেন, তবে এই জগতকে কি প্রকারে অলীক ও জমা- 
আক বলিতে পার! যায়? এ কথার মীমাংসা এই থে, 
মুল্লৌহবিস্ফুলিঙাঘ্ৈ2 স্ষ্ি্ধা চোদিতাহন্যথা | 
উপায়ঃ পোহবতারায় নাস্তি ভেদ; কথঞ্চন ॥ 
_ক্রুতি 
মৃত্তিকা, লৌহ, বিস্ফুলিঙ্গাদি দৃষ্টান্ত দ্বার! যে সৃষ্টিপ্রকার শ্রুতিতে উক্ত 
হইয়াছে তাহা জগৎ, জীব ও আত্মার একন্স প্রতিপাদনার্থ-_কোন দ্বৈতবাদ 
প্রতিপীদনার্থ নহে । 


যেরূপ এক অপরিচ্ছিন্ন আকাশে ঘটাকাশ, পটাকাশ ও মহাকাশ 
ইত্যাদি নানারূপে দ্বৈতকল্পন] করা হয়, কিন্তু বাস্তবিক আকাশ একই 
মছদ্বৈত মাত্র, এই জগৎ, জীব ও পরমাত্মার ভেদও তন্রপ জানিবে। 
অতএব,__ 
ইদ্রং সর্ং পরমাত্মেতি শ্রুতে2 | 
_ শ্রুতি প্রমাণে জান! যায় ষে, পরমাত্মা ব্যতীত আর কিছুই নাই, 
এট জগৎ সমস্তই ব্রঙ্গময় । 


ব্রহ্ম নদ ] জ্ঞানী গুরু ১৮৯ 


নাত্মভাবেন নানেদং ন স্বেনাপি কথঞ্চন। 
ন পৃথও নাপুথক্িঞিদিতি তত্তবিদে! বিছ্ুঃ ॥ 
__ শ্রুতি 
_তর্জবিৎ পণ্ডিতগণ বলিয়া থাকেন যে, আত্ম! আত্মন্বরূপ, নান! 
প্রকার নহেন, কিন্ত নানা বস্তর অন্তর্দবভীরূপে বিগ্মান আছেন। 
যেরূপ রজঙ্জু স্বীয় আকারে অণস্থিত থাকিয়াও সর্বপ্রকারে সর্পরূপে 
কল্িত হয়, আত্মা স্বরূপে জ্বস্থানপূর্বক অনন্তগাবে কল্পিত হইয়া 
থাকেন। এজন্য আত্ম] প্রকৃতপক্ষে কন্সিত পদার্থ হইতে কোনরূপ ভিন্ন 
বস্ত নহেন। 
অভেদে। খত্যয়ো যস্ত জগতাং পরমাত্বন| । 
সৈৰ তত্বমতিক্ছেয়। দেবানামপি ছুল্লভা ॥ 
-বেদান্ত 
_পরমাত্বীর সহিত জগতের অভেদ জ্ঞান অর্থাৎ ঘট পটাদি ধানদ্বস্তুতে 
পরমায্মজ্ঞানই তত্বজ্ঞান। এই জ্ঞান দেবতাদিগেরও শ্রাপ। । অত এব-- 
তত্বমাধাঝ্িকং দৃষ্টা তত্বং দৃষ্ট তু বাহান্তঃ। 
তত্বীভূতস্তদারামস্তত্বাদপ্রচ্যুতা ভবেৎ ॥ 
_ শ্রুতি 
__পৃথিব্যাদি বাহৃতত্ব ও মনোবুদ্ধি প্রভৃতি আধ্যাত্মিক তুত্ব পরিজ্ঞাত 
হইয়া আত্মপরায়ণ হইনে। সমাহিতচিত্তে সাই হহ৮ অর্থাৎ আমিই 
সেই ব্রহ্ম এবং পত্রহ্ম ব্যতীত আর কিছু নাই” সর্বদা এইরূপ অদ্বৈত 
ধ্যানপরায়ণ হুইয়! থাকিবে । পৃথিব্যাদি বাহ পদার্থসমুদয় রজ্জুতে সর্প- 
ভ্রমের মত সেই পরমাজআ্মাতে থাঁকা বশতঃ ভ্রম হইতেছে মাত্র । অনন্তচিত্তে 


জ্তানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে_ 


৯ ৮৮৯৯৯ 


তত্ব পর্য্যালেচন। করিলেই সেই অদ্বৈত আত্মার দর্শনলাভ ইহার থাকে এবং 


তখনই আত্মজ্ঞান পরিপক্ক হয়। 


প্রককাত ও পুরুষ 


০ সং ০77 
অনাদি, অনন্ত, অদ্দিতীয় পরমাত্মাই প্ররুতি ও পুরুষ ভেদে দ্বিত্বভাব।- 


পন্ন হইয়াছেন । ব্রন্গ বরং স্বপ্রকাশ হইলেও তিনি এক এসং অদ্বিতীয় 


হেতু ব্রহ্মানন্দরন উপভোগ জন্ত আর অন্য কেহ না থাকায় বহু হবার 
জন্ ইচ্ছা করিলেন । যথা-_ 
স দেব সৌম্যেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্বিতীয়ম্‌। 
ইত্যুপক্রম্য তদৈক্ষত বনু স্যাং প্রজায়েয় ইতি ॥ 
_ছান্দোগ্যোপনিষৎ 
আরুণি কহিলেন, হে স্বেতকেতো ! সৃষ্টি উৎপত্তির পূর্ব এই জগৎ 
কেবল সত্মাত্র ছিল, তিনি এক এনং অদ্বিতীয়, সেই এক এবং অদ্বিতীয় 
সৎ আলোচন। কারলেন, আমি প্রজারূপে বহু হইবে। 
্রহ্ম বহু হইব বলিরা 'মালোচন| করিলেন সত্য, কিন্ধ কিরূপ প্রণালা 


অবলম্বন করির। বু হইলেন ?__ 
সত্যলোকে নিরাকার ম্হাজ্যোতিঃম্বরূপিণী। 


মায়!চ্ছা দিতাত্বানাং চণকাকাররূপিণী ॥ 
মায়াবন্ধলং সংত্যজ্য দ্বিধ! ভিন্ন! যদোন্মুখা | 


শিবশক্তিবিভাগেন জায়তে স্যগিকল্পনা ॥ 
_নির্বাণতন্ 


প্রকৃতি ও পুরুষ | জ্ঞ/নী গুরু ১৯১ 


_-সত্যলোকে আকাঁররহিত মহাজ্যোতিঃম্বরূপ পরব্রহ্ম মহাজোতিঃস্বর্ূপ। 
নিজ মায় দ্বার নিজে আবৃত হইয়া চণকতুল্য স্বন্তাবে বিরাজিত আছেন । 
চণক অর্থাৎ ছোলাঁতে যেক্প একটী আবরণ ( খোসা ) মধ্যে অস্করসহ ছুই- 
থানি দল (দাপ) একত্র এক আবরণে আবদ্ধ থাকে, প্রকৃতি পুরুষও 
সেইরূপ ব্রহ্গচৈতন্ত সহ মান্নার্প আঁচ্ছাদনে আবৃত থাঁকেন। সেই 
মায়ারূপ বন্ধল (খোসা) ভেদ করিয়। শিব-শক্তি'রূপে প্রকাশিত হইয়! 
প্রি বন্তাস হইয়াছে । 

প্রকৃতি পুক্ষকে “ত্রহ্মচৈতন্ট সহ” বলিবার শ্রয়োজন এই যে, প্রক্কতি- 
পুরুষাত্মক জীবদেহ ব্রহ্মচৈতন্ত দ্বারা চেতন।বাঁন্‌ হয়, ব্রক্মচৈতন্যপরিত্যন্ত 
হইলে জীবশরার কেবল জড়মাত্র অবশিষ্ট থাকে । 
“আমি বহু হইব” ব্রদ্দে এইরূপ বাসনা সঞ্জাত হইলে ইনি প্রকট 
চৈতন্ঠ বা পুরুষ হইলেন ও সেই বাসন! মুলাতীতা৷ মূল-প্রকৃতি হইলেন । 
যোগেনাত্মা স্ব্িবিধো দ্বিধারূপো৷ বভুব সঃ। 
পুমাংশ্চ দক্ষিণাদ্ধাঙ্গে। বামাজঃ প্রকৃতি? স্মৃতা ॥ 
স চ ব্রহ্গত্বরূপা চ মায়। নিত্য সন।তনী | 
যথ!ত্বা চ তথা শক্তিঃ যথাগ্ো দাহিকা স্মৃতা | 
__প্রকৃতিথপ্ড, রহ্বৈবত্পুবাণ, ১1৮৯ 

__-পরমাত্মম্বরূপ ভগবান্‌ স্থষ্টিকাধ্যের জন্য যেগাবলম্বন করিয়া আপনাকে 
তুই ভাগে বিভক্ত করিলেন । এ ভাগদ্য়ের মধ্যে দক্ষিণ অধ্ধীঙ্গ পুরুষ ও 
ব।মার্দ'ঙ্গ গ্রকৃতি । সেই প্ররুতি ব্রহ্মপিণী, মায়ামরী, নিতা। ও সনাতনী । 
যেরূপ অশ্মি থাকিলেই তাহার দাহিকাশক্তি থাকে, সেইরূপ যে স্থানে 
আত্মা সেই স্থানেই শক্তি এবং যে স্থানে পুরুষ সেই স্থানেই প্রকৃতি বিরা- 
জিতা আছেন। 


১৯২ জ্ঞানী গুরু 1 জ্ঞানকাঁণ্ডে__ 


সিসি সি সত সালা পা লিন তি ৪ সি 


মায়ান্ প্রকৃতিং বিষ্তান্মায়িনস্ত মহেশ্বরম্‌। 
তশ্যাবয়বভৃতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্ববমিদং জগৎ ॥ 
__শ্বেতাশ্বতরোপনিষত্, ৪1১০ 
_ পরমাত্মার মাঁরাকেই প্রকৃতি বলা যায়, সেই পরমাত্মা! যখন মায়াবিশিষ্ট 
হন, তখনই তাহাকে মারী বলে। সেই মাগ্লাবিশিষ্ট পরমাত্নার অবয়ব- 
রূপ বস্তুসমুদয় দ্বারা এই জগৎ পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । 
প্রকুতিং পুরুষষ্জেৰ বিদ্ধযনাদী উভাবপি। 
বিকারংাশ্চ গুণাংশ্চৈব বিদ্ধি প্রকৃতিসম্তবান্‌॥ 
__গীতা, ১৩1১৯ 
_ পুরুষ ও প্রকৃতি উভয়েই অনাদি । দেহ ও ইন্দ্রিাদি বিকার এবং 
সুখ-ছুঃখ-মোহ প্রভৃতি গুণসমুদর প্রকৃতি হইতে সমুৎপন্ন হইয়াছে । 
প্রকৃতিং স্বামবষ্টভ্য বিস্থজামি পুনঃ পুনঃ । 
ভুতগ্রামমিমং কৃতস্ঈমবশং প্রকৃতেব্বশাৎ॥ 
__গীতা ৯৮ 
_ স্বীয় প্রকৃতিকে "আশ্রয় করির। আমি প্রকৃতির বশে অবশ এই সমস্ত 
ভূতগ্রাম স্থজন করিয়া থাকি । 
কাধ্যকারণকর্তৃত্বে হেতুঃ প্রকৃতিরুচ্যতে । 
পুরুষঃ স্বখহঃখানাং ভোকৃত্বে হেতুরুচ্যতে ॥ 
__গীতা, ১৩1২০ 
_কাধ্য ও কাঁরণ অর্থাৎ শণীর ও ইন্দ্রিয় প্রভৃতির কর্তৃত্ব বিষয়ে 
প্রকৃতিই কারণ এবং সখ ও দুঃখ ভোগ বিষয়ে পুরুষই কারণরূপে নিরূ- 
পিত হইয়াছে । 


প্রকৃতি-পুরুষ ] জন্তানী গুরু ১৯৩ 


স্টিল ৯ সিিস্পিলী পাটি শিপ পি ঈি পা সি পিস লীস্মিশীস্মিপাস্িপীস্টি পাটি কা লিও কাটি সিরাপ সিপাস্টিরাসি লি পাসিপাকি লীন পীসদি্িসদি্িসছি পাস লি পছি পাস পাস পাস লি পি এসি সি লস লি পাটি পি এত ৯ পাস পাস পাসপিপিসিপাস্টি বীন্দিলী পাদ তা সী সি 


কাধ্যকারণকর্তৃত্বে কারণং প্রকৃতিং বিছ্ুঃ। 
ভোর্তৃত্বে সুখছুঃখ।ন।ং পুরুষং প্রকৃতেঃ পরম্‌ ॥ 
_-ভাগবত, ৩২৩৮ 
-_-কাঁধ্য ও কারণ অর্থাৎ দেহ ও ইন্দ্রির়নকলের প্রতি গ্রকুতিই কারণ ; 
মার সুথছুঃখ ভোগবিষয়ে প্রকৃতি হইতে ভিন্ন ষে পুরুষ, তিনিই কারণ । 
প্রকৃতি ও পুরুষ এই উতভয়াত্মক ব্রহ্ম জগৎরূপে বিরাজিত রাহিয়াছেন 
নলয়া -০হুবতগীম্যাজকহ জগ” বলিয়। শাস্ত্রে উক্ত হইয়!ছে। 
প্তরাং প্রকৃতি ও পুরুষ যোগে সমস্ত বিশ্ব স্ষ্টি হওয়ার জন্য সেই একমাত্র 
প্রমাত্মায় দ্বৈতারোপ কর। হইয়াছে ; কিন্থ এই দ্বৈতাপ্যাস [মিথ্যা । কারণ__ 
শক্তি-শক্তিমতোশ্চাপি ন বিভেদ? কথঞ্চন । 
এক্তিমান্‌ হইতে শক্তি কখনও বিভিন্ন হইতে পারে না। যথা 
যথ। শিবস্তথ। দেবী যথ। দেবী তথা শিবঃ। 
নানয়োরন্তরং বিদ্াচ্চন্দ্রচন্দ্রিকয়োষথ! ॥ 
_বারুপুরাণ 
_ চন্দ্র হইতে চন্দ্রের জ্যোত্শার যেরূপ পৃথক সত্তা নাই, শিব এনং শক্তি- 
বগ সেইরূপ পৃথক সন্ত নাই। এজন্য যেখানে শিব, সেহখ1নেই শক্তি 
এবং যেখানে শক্তি, সেইখানেই শিব বলিয়া জানিও । 
যোঁগবর গোরক্ষনাথ বলেন-. 
কটুত্বং চৈব শীতত্বং মৃদুত্ৃঞ্চ যথা জলে । 
প্রকৃতিঃ পুরুবস্তদ্বভিন্নং প্রতিভাতি মে ॥ 
_গোরক্নংভিতা, ৫1১১৫ 
-যে প্রকার কটুত্ব, শৈত্য ও মৃছুত্ব জল হইতে ভিন্ন নহে, তদ্রপ আত্মা 
ও প্রকৃতি আমার নিকট অভিন্ন বলিয়৷ বোধ হইতেছে । 
২১৩-- 
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জল বং কটুত্বাদি জল হইতে ভিন্ন হইয়াও যেরূপ অভিন্ন, আত্মা ও 
প্রকৃতি তদ্ধপ ভিন্ন হইয়াও অভিন্ন । তবে সাঙ্খ্য বলেন-_ 
পুরুষস্ত দর্শনার্৫থং কৈবল্যার্থং তথা প্রধানস্ত ৷ 
পঙ্গ ন্ধব উভয়োরপি সংযোগস্তৎকৃতঃ অর্গঃ ॥- 
__সাঙ্খযকারিকা 
_--প্রকৃতি অচেতন, সুতবাং অন্ধস্থানীয়; পুক্ষ অকন্তা সুতরাং পন্থ 
স্তানীয়। উভয়ে সংযুক্ত হইয়া একে অন্তের 'অভাব পুরণ করে । যেমন 
অন্ধ দেখিতে পায় না এবং পঙ্গু চলিতে পরে না, কিন্ধু স্ন্ধের স্বন্ধে পঙ্গু 
উঠিলে পঙ্থু পথ দেখায়, অন্ধ তাঁহাকে স্কন্ধে করিয়া চলিয়া! যায়, তদ্রুপ 
প্রকৃতি ও পুরুষে সংযুক্ত হইয়া একের অভাব অন্যে পূরণ করেন; 
তাহাদের সংযোগের ফলে সৃষ্টি সাধিত হয়। 
অতএব প্রকৃতি ও পুরুষ অভিন্ন হইলেও কাধ্যভেদে ত।ঠার! দ্বিত্বভাবা 
পন্ন হইয়াছেন । এজন্য উভয়কে পৃথক পৃথক ভাঁবে মাঁলোচনা করিতে 
হইবে। প্রথমতঃ গ্ররুতি সম্বন্ধে আলোচনা করা যাউক। 


সত্বরজক্তমসাং নাম্যাবস্থা প্রকু!তঃ 

সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের সাম্যাবস্থার নাম প্রকৃতি | অর্থাৎ এই গুণব্রএ 
মন সমভাঁবে ব। অনুযনাতিরিক্তভাবে অনস্থান করে, তখনই তাহ! গ্রকা * 
পদ[ভিধের হয়; আবার যখন তাহার নুনাধিক্য ঘটনা হয়, একটা প্রবু 
হইয়া অন্যটীকে অভিভূত করে, অল্পে অন্নে তখন তাহার নাশ-পরিণাম 
আরন্ত হয়। প্রকতির প্রথম পরিণামের নাম মহত্ত্ব ; দ্বিতীয় পরিথামের 
নান অহংতত্ব ॥ তৃতায় পরিণামের নাম ইন্দ্রির ও পরমাণু ; চতুর্থ পরিণামে 
জগৎ। স্থল কথা, কৃত্রিম ও অকৃত্রিম যাঁহা কিছু দেখিতে পাওয়া যায়, 
সে সমুদয়ের মূল স্থুলভূত। স্থুলভতের মূল হ্ক্ষভৃত। হুক্ষভৃতের 


প্রকৃতি ও পুরুষ, ]. জ্ঞানী গরু ১৯৫ 


মল অহংতত্ব। অহংতত্বের র মূল মহত্ত্ব । যাহা মততৃত্বের মূল, তাহাই 
প্রকৃতি । জগতের অব্যক্তাবস্থ। প্রকৃতি, আর প্রকৃতির ব্যক্তাবস্থ। জগৎ। 
অজামেকাং লোহিত-শুরু-কষ্ণাং 
বহবীঃ প্রজাঃ স্জমানাং সরূপাম্‌ ॥ 
_-শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 
_প্রকৃতি একা, অজ। ( জন্মরহিতা), লোহিত-শুরু-কৃষ্ণা ( ত্রিগুণময়ী )। 
প্রকৃতি তুল্যজাতীয় বিবিণ বিকাঁরের স্থষ্টিকত্রী । 
অজা বলিবার কারণ এই যে পরমব্রন্দেব ইচ্ছাশক্তিতে উদ্ভূত 
এইমীত্র । যেমন ফুলের গন্ধ। গন্ধ ফুল হইতে জন্মে না, ফুলের 
প্রাকৃতিক ধর্মেই গন্ধ আছে। তৎপরে প্রকৃতির পরিণাম হইন্ব! 
বপাস্তর হয় মাত্র, প্রকৃতির আদি অন্ত নাই। কারণ প্রকৃতি 
শিত্য সত্বস্ত। সতের উৎপত্তিও নাই বিনাশও নাই । যথাঁ_ 
নাসছুৎপছ্ভতে ন সদ বিনশ্যতি। 
_ সাঙ্কারিক। 
অসতের উৎপত্তি নাই; সতেরও বিনাশ নাই। 
ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণও এই কথা বলিয়াছেন, যথা 
নাসতে। বিদ্ভাতে ভাবো. নাভাবো বিছ্ভতে সতঃ। 
--গীতা 
অতএব জড়জগতের যে অপরিচ্ছিন্ন নির্বিশেষ মূল উপাদান, তাহাকেই 
প্রকৃতি বা প্রধান নামে অভিহিত করা যায়। ইংরাজীতে ইহাকে 
৩0109] 1)00505017005 [0800 বলা যাইতে পারে । প্রকৃতির আর 
একটা নাম অব্যক্ত । তাহার কারণ এই ফে, স্থষ্টির পূর্বে জগৎ অব্যক্ত 
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(81707911029) অবস্থায় থাকে । অব্যক্তের ব্যক্তাবস্থার নাম সৃষ্টি । 
গীতায় ভগবান্‌ বলিয়াছেন, 

অব্যক্তাদ্‌ বাক্তয়ঃ সর্ববাঃ প্রভবস্ত্যহরাগমে | 

রাত্র্যাগমে প্রলীয়ন্তে তাস্ত নাব্যক্তসংজ্রকে ॥॥ 
_-প্রলয়ের অবসানে অবাক্ত হইতে ব্যক্ত জগতের আবির্ভাব হয়, 
এবং সৃষ্টির অবসানে ব্যক্ত জগতের অবান্ত প্রকৃতিতে তিবোভাব হর। 

অতএব সমস্ত মহাভূতের ষে অতি হ্ক্মাংশ, অর্থ।ৎ যে মূল পদাগ 

হইতে মহদদি অণু পযন্ত সমস্ত পদার্থ স্ষ্টি হইরাছে, তাহাই প্রকৃতি । 
এই প্রকৃতি, মঅবিদ্য। ও মায়া নামভেদে ছুই প্রকার । মৃথ।- - 


চিদানন্দমর-ব্রহ্ম-প্রতিবিন্ব-সমন্বিত। | 

তমোরজঃসত্বগুণ প্রকৃতিবিবিধা চ সা। 

সত্বশুদ্বযবিশুদ্ধিভ্যাং মায়া-বিদ্যে চ তে মতে॥ 

-_পঞ্চ্ৰণা 
_চিদাণন্দময় ব্রন্গের প্রতিবিষ্বসংযুক্ত, সত্ব রজঃ ও তন এই টিন গুণের 
সাম্যাবস্থায় প্রকৃতি সত্বগুণের শুদ্ধির তারতমো “নাগা” এনং “আ বগ্।” 
এই ছুই প্রকার অবস্থ। প্রাপ্ত হয়। 
সত্বগ্ুণ খন তমঃ ও রজঃ এই ঢুইগুণ দ্বাবা কণু'ষত না হয়, তখন 

তাহ।কে সত্বগুণের শুদ্ি' বা সত্তপ্রধান বলে ; এবং যখন সত্বৃপ্তণ তমঃ ও 
রজঃ এই ছুইগুণ দ্বার! কলুষিত হুর, তখন তাঁহাকে সত্ব গুণের অবিশুদ্ধি বা 
মলিনসত্তপ্রধান বলে। ইহাতেই বুঝ! যাইতেছে, বাষ্টীভূীত মলিনসত্ত প্রধান 
অজ্ঞানই *অবিদ্যা” এবং সমস্তীভৃত শুদ্ধসত্বপ্রধন অজ্ঞানই “মায়! 1” 
অনিগ্ভা বা ঘায়াপদার্থ ঢুইই এক_কেবলমাত্র প্রভেদ ব্যষ্টি ও সমষ্টি । 
যেমন বাছ্টিভূত বুক্ষসমূহের সমষ্টিকে “বন” বলিয়া নির্দেশ করা যায়, 
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সেইরূপ ব্যস্রীভূঁত অবিদ্ভা বা অজ্ঞানের সমষ্টিকে মায়! বল! বাইতে পারে। 
মার যেমন বন বৃক্ষ হইতে কোনরূপ অতিরিক্ত পদার্থ নহে, সেইক্প 
মায়াও অবিষ্ঞা বা অজ্ঞান হইতে কোনরূপ স্বতন্ত্র পদার্থ নছে। শান্সে 
প্রক্কতির এইরূপ বর্ণন। আছে-__ 
প্রকৃষ্টবাচকঃ প্রশ্চ কৃতিশ্চ স্ষ্টিবাচক2। 
স্থস্টী প্রকৃষ্টা ব| দেবী প্রকৃতিঃ সা' প্রকীন্তিতা ॥ 
গুণে প্রকৃষ্টে সন্ত্রে চ প্র-শব্দো বর্ততে শ্রুতৌ। 
মধ্যমে রজসি কৃশ্চ তিশব্স্তামস; স্মৃতঃ ॥ 
ত্রিগুণাত্য-স্বরূপা যা সন্নিশক্তিসমন্থিতা | 
প্রধানা স্থষ্টি-করণে প্রকৃতিস্তেন কথ্যতে ॥ 
প্রথমে বর্ধতে প্রশ্চ কৃতিশ্চ স্থষ্টিবাচকঃ | 
স্থঞ্টেরাদ্য| চ যা দেনী প্রকৃতি সা প্রকীত্তিতা ॥ 
_ ব্রহ্মবৈবর্তপুরাণ 
এক্ষণে বোধ হু সকলেই বুঝিতে পারিষেন যে, প্রকৃতি, মারা. অবিদ্া 
এনং অজ্ঞান, এই চতুষ্টয়ই সাধারণতঃ একার্থপ্রতিপাদক। 
নিস্তত্ব কাঁধ্যগম্যাস্য শক্তিশ্মীয়াগ্িশক্তিবৎ। 
ন হি শক্তিঃ ক্চিৎ কৈশ্চিৎ বুধ্যতে কা্ধ্যতঃ পুরা । 
_ পঞ্চদশী 
_ জগৎকারণ পরমব্রক্ম হইতে পৃথক-সন্তারহিত যে পরমাত্মশক্তি, 
তাহাকে মায় বল! যাঁয়। ধেমন দাহাদি কার্ধ্য দ্বার অগ্নির দাহিকাশক্তি 
অনুমিত হর, সেইরূপ জগৎকার্ধ্য দেখিয়া! পরমাত্মশক্তির সত্ব অনুমিত হয় 
মাত্র। খান্তৰিক পরমাজ্ম। হইতে পরমাত্মশক্তির স্বতন্ত্র সন্তা নাই । যথা-_ 
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ন সদ্বস্ত সতঃ শক্তিনহি বহ্ধেঃ স্ব-শক্তিতা। 
সদ্বিলক্ষণতায়ান্ত শক্তেঃ কিং তত্মুচ্যতাং ॥ 

__পরমাত্মশক্তি মায়াকে পরব্রন্গের স্বরূপ বল। যাইতে পাবে না, 
যেহেতু আপনিই আপনার শক্তি ইহা বলা অধুক্ত, যেহেতু আগ্মির দাহিকা 
শক্তিকে অগ্নির স্বরূপ বলা যায় না; আবার পরমাত্ম। হইতে তাহার শক্তি 
স্বতজ্ও নহে । 

স্কুরত্যেব জগৎ কৃৎম্মখগ্ডিতনিরন্তরং । 
অহ মায়। মহামোহা দ্বৈতাদ্বৈতবিকল্পন। ॥ 
-গোরক্ষমংহিত। ৩।৯৩ 
এই জগৎ অথণ্ডিত নিরস্তর ক্ষতি পাইতেছে। এরপ জ্ঞান মায়ার 
কাধ্য, সুতরাং মহামোহাত্মিক! মায়! আশ্চর্য বস্ত। এই মায়া দ্বারা দৈত 

ও অদ্বৈত কল্পনা হইয়। থাকে । মাব্াকে নাশ করিতে পারিলেই অদ্বৈত 

জ্ঞান প্রতিপন্ন হয় । যথা 


মায়ৈব বিশ্বজননী নান্যা তন্ত্রধিয়া পর। | 
যদ1 নাশং সমায়াতি বিশ্ব নাস্তি তদ। খলু ॥ 
_শিবসংহিতা, ১।৬৬ 
--অঘটন-ঘটন-পটীয়সী মারাই এই মিথ্য।ভূত জগতের স্থষ্টি করেন, 
তত্ভিন্ন অন্য কেহ বিশ্বজননী নহে। াত্মজ্ঞান দ্বার ষখন মায়া তিরোিশ 
হয়, তখন এই মিথ্যাুত জগৎ আর থাকে না। 
এই প্ররুতিতে চৈতন্ত অন্থিত ন! হইলে প্ররুতির কোন প্রকার কাধ 
হয় না। প্রকৃতি জড়, আর পুরুষ চৈতন্ত ; প্রকৃতি পরিণামী, পুরু 
নির্বিকার । প্রকৃতি গুণময়ী, পুরুষ নিগুণ (গুণাতীত ); প্রকৃতি দৃষ্ঠ, 
পুরুষ দ্রষ্টা ; প্রকৃতি ভোগা।, পুরুষ ভোক্ত1 ; প্রকৃতি বিষয়, পুরুষ বিষয়ী; 
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প্রকৃতি কর্তৃক আবৃত হইয়! তবে চৈতন্ট ক্রিয়াশীল হন, আবার চৈতন্টে 
অন্বিত হইয়া, তবে প্রকৃতি প্রকাশ হন। 

জড়ত্ববিপরীত চৈতন্ক 'আত্মার ব1 পুরুষের স্বরূপ এবং ভাাই জড়েব 
প্রকাশক । জড় তাহাব প্রকাশ্ত। অতএব আত্মা বা পুরুষ জড়ের অতি- 
রিক্ এবং তিনিই জীবের দেহপুরে অধিষ্ঠিত চৈতগ্ঠ | ধিনি পআঁমি” তিনিই 
মাজ্মা। নবদ্বার-বিশিষ্ট দেহপুরে নাস করেন বলিয়। ইনি পুরুষ” নামে 
অভিহিত হইয়া থাকেন। 

শসঙ্গে। হায়ং পুরুমঃ | 


_-সাঙাদর্শন 


এই পুরুষ স্মসঙ্গ। কিছ্ব প্রতি যেমন জগদবস্থায় পাঁরণত, পুরুষও 
ভদপ এগন সংসারী । প্রকৃতি এখন ঘে প্রকার স্ুলাস্থুল বহুবিধ আকার 
লারণ করিয়াছেন, ন্তদীয অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ প্রভৃতি 
ঈন্দিরগ্রাহ্ বৃনুবিধ গুণের উদ্ভব হইয়াছে, পুক্ষও এগন ইন্ছিরসহা য় 
হইয়াছেন-- প্রকৃতির আলিঙ্গনে বিমোহিত হইয়া কালাতিপাত করিতেছেন। 


নি ব্রহ্ম জগংলীলা করিনাব জন্ত ইচ্ছুক হইলেই তিনি সপ্তণ বর্গ 
হইলেন এবং ধন্ম ও স্বভাবের সহিত মাপনি এ গুণত্রয়ে প্রতিবিদ্বিত 
5ইলেন। এখনই তিনি সগুণ ব্রহ্ম । তৎপরে মায়! ঈশ্বরকে আপন গর্ভে 
পারণ করিয়া, 'আপনার ম্বতাবশক্তি তাহাতে আরোপ করিলে, গডস্থ 
ধ্রশিক তেজ ত্রিগুণময় হইয়া বায় । এই গুণময় ঈশ্বরাংশকে মায়াসংযুক্ত 
পুকষ বলে। এই গুণসংবুক্ত পুরুষই জীব, আত্মা ও জীবায্সা। মায়াতে তিনটা 
স্বতঃকারণ বিদ্যমান মাছে দ্রব্য, জ্ঞান ও ক্রিয়া। জীবমায়া ম্বভাবঃ 
সত্ব, রজঃ, তমে! নামক গুণত্রয়ে মণ্ডিত থাকায় এ গুগত্রয় প্রকাশক দ্রব্য, 
জ্ঞান ও ক্রিয়ায় মণ্ডিত হইয়! পড়েন এবং ইহারাই জীবকে আবদ্ধ করি- 
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তেছে। পুকষই জীব হইলেন, তথাপি মাঁয়ার স্বভাব যে ঈশ্বরাংশ জীবে 
পরিণত হইল, তাহ! আর আপনার প্রকাশক ও অভিন্ন ঈশ্বর দর্শন করিতে 
পারিল না । অতএব জগতের চেতন ও অচেতন সকলেরই 'আত্ম! পুক্ষ- 
পদবাচ্য। 1 
পুরুষ অনাদি ও অনস্ত। তীহার স্বভাব স্বতাবতঃই 'আনন্দঘন। এই 
পুরুষের সাহায্যেই পরিণামিনী প্রকৃতি বিশ্বস্থ্টি করিয়া থাকেন । পুক্ষ শিশ্ব- 
সৃষ্টির বীপন্বরূপ। যথা-_ 
মম যোনির্মহদ্‌ ব্রহ্ম তস্মিন্‌ গর্ভং দধাম্যহম্‌। 
সম্ভবঃ সর্বভূতানাং ততে! ভবতি ভারত 
সর্ববযোনিবু কৌন্তেয় মুর্তয়ঃ সম্ভবন্তি বাঃ 
তাসাং ব্রহ্ম মহদৃযোনিরহং বাজপ্রদঃ পিতা ॥ 


_গীতা, ১৪।৩ ৪ 


ভগবান্‌ বলিয়াছেন,_হে ভারত! মহৎ প্রকৃতি গরাধান-স্থান, 
অমি তাহাতে সমস্ত জগতের বীজ নিক্ষেপ করিয়! থাকি. তাহাতেই ভু. 
সকল উৎপন্ন হয় । কৌন্তেয় ! সমস্ত যোনিতে ষে সকল স্থাবর-জঙ্গমাত্ম ক 
ুন্তি সম্ভৃত হয়, মহৎ প্ররুতি সেই মুগ্তি সমুদয়ের যোনি (নাতৃস্থানীয় ), 
আমি বীজপ্রদ পিতা, অতএব এই বিশ্বনংসার প্রকৃতি '€ পুরুষ যোগে 
সমুৎ্পন্ন হইয়়াছে। 

এষ মাহেশ্বরী স্ট্িদ্বৈতিভাবেন সংস্থিতা। 
_বিশ্বমার তগ্র 

_এই মহেশ্বর-সম্বন্ধিনী স্থষ্টি দ্বৈতভাবে সংস্থিতা আছে বলিয়াই 
প্রকুৃতিপুরুষ যোগে স্ষ্টি স্বীকার করিতে হয়। 

এজন্ঠ শাস্ত্রের উক্তি এই যে, গ্রকৃতি ও পুরুষ পরস্পর কোন স্বতন্ত 
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পদ!র্থ নহে । এই উভ্তরাজ্মকই মদৈত ব্রহ্ম । প্ররুতিপুরুষ ভাব অজ্ঞান 
দ্বেতবাদিগণের পক্ষে, অদ্বৈত মোগী পুরুষের পক্ষে নহে । শক্তিমান হইতে 
শক্তি যেমন পৃথক নহে, তদ্রপ পুরুষ হইতে প্রকৃতির পৃথক সন্ত নাই । 
স্ৃতরাং তীগাদের স্্রীপুরুষ কলপনা ভ্রমাত্মক । বথা_ 
স্তন্টর9থমত্বনো। রূপং মধেৰ স্বেচ্ছয়াপিতম্‌ । 
ভূতং দ্বিধ! নগশ্রেষ্ঠ পুমান্‌ স্ত্রী চ বিভেদতঃ ॥ 
_-ভগবতী গীতা, 81১২ 
__হে গিরিশ্রেষ্ট! আমি স্থষ্টি কবিবার নিমিত্ত ইচ্ছাপূর্বক আমার রূপ 
ঢইভাগে বিভক্ত করিয়াছি । তাহার মধ্যে এক ভাগের নাম পুক্ষ এবং 
অপর ভাগের নাম ্ত্রী। প্রকৃত পঙ্গে আমি স্ত্রীও নহি, পুরুষও নহি। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স লক্ষ্যতে | 
_শ্বেতাশব এরে।পনিষৎ্, ৫1১০ 
_-যথন যে শবীর আশায় করেন, তখন সেইনপে গ্রকাশ হয়েন। 
ব্রদ্দবৈবন্ত পুরাণে আছে, 
অতএব হি যোগীন্দ্রঃ স্ত্রীপুংভেদং ন মন্যতে | 
সর্ববং ব্রক্মময়ং ত্রহ্গান্‌ শশ্বৎ পশ্যতি নারদ ॥ 
__বক্বৈবর্ত পুরাণ, প্রকৃতি থণ্ড ১১০ 
_-হে নারদ! োগীন্দ্রগণ ঙ্গীপুকষ মধ্যে কোনরূপ বিভিন্নত। বৌধ 
করেন না। কি পুরুষ, কি প্রকৃতি সমস্তই ব্রশ্দময় ধারণা করিয়া! থাকেন । 
অতএব ইহাই প্রতিপন্ন হইল যে, 'প্রক্কতি ও পুরুষ জ্ঞান ভ্রমাত্মক | 
যে পধ্যন্ত চিত্ত স্থির না হয়, সেই পর্যন্তই এইরূপ জ্ঞান হইয়া থাকে । 
মাধনদ্বার। চিন্ত স্থির হইলেই ভ্রমাত্মক দ্বৈতজ্ঞান তিরোহিত হইয়! অদ্বতৈ 
রহ্ষজ্ঞান উৎপন্ন হয়। 


২০২ জ্ঞানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে- 


চলচ্চিত্তে বসেৎ শক্তি; স্থিরচিত্তে বসেৎ শিবঃ। 
শ্থিরচিত্তো ভবে যোগী স দেস্থোহপি সিধ্যতি ॥ 
| _জ্ঞানসন্কলনী তত্ব, ৬৩ 
__হে দেবী ! চঞ্চল চিত্তে শক্তি অর্থাৎ ব্র্গজ্ঞানে মায়া, এবং স্থির চিত্তে 
শিব অর্থাৎ যোগদ্বার! চিত্ত স্থির হইলে অদ্বৈত ব্রহ্মজ্ঞান অবস্তান করে। 
স্থিরচিন্তে যোগী বাক্তি দেহস্থ হইলেও সিদ্ধি প্রাপ্ত হন। 
তখন সাধকম্পষ্ট অন্ভুভব করিতে পাবেন,₹_ 
অদ্বিতীয় ব্রঙ্গতত্বে স্বপ্রোহয়মখিলং জগৎ । 
ঈশজীবাদিরপেণ চেতনাচেতনাত্বাকম্‌ ॥ 
_-পঞ্চদশী, ৬।২১১ 
ঈশ্বর, জীব ও দেহ প্রভৃতি চেতনাচেতনাআ্সক এই জগৎ সদয় অদ্দি- 
তীয় ব্রহ্মতত্ত-জ্ঞানে মায়াকল্পিত স্বপ্নন্বরূপ | 


পঞ্চীকরণ 
২৯ - 

বোধ হয় কাভাঁরও বুঝিবার বাকী নাই যে, ব্রর্থ খন নিগুণ ও নিগ্ষি 
তখনই তিনি ব্রহ্ম, মার সগুণ বা প্রকট হইলেই ঈশ্বর বা পুরুষ । আব 
সেই ইচ্ছা! ব1 বাসনাশক্তিই প্রকৃতি বা আগ্ঠাশক্তি মামায়া। সেই পুরদ 
ও প্রকৃতি সর্বত্রগামী ও সর্ব বস্ততেই অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ইহসংসাবে 
এতদুভয়বিহীন হইয়া! কোন বস্তই বিদ্যমান থাকিতে পারে নাঁ। গ্রক্কতি 
হইতে সন্থ, বূজঃ ও তমোগুণের বিকাঁণ হইলে তাহাতে চৈতগ্ত প্রতি 


পর্ধীকরণ ] জ্ঞানী গুরু ২০৩ 


বিথ্বিত হইয়া ব্রঙ্গা, বিষু ও মহেশ্বর হইলেন। তীহার। সকলেই ত্রিগুণপম- 
ন্বিত হইয়! স্যষ্টি, স্থিতি ও প্রলয় কাধ্য সম্পাদন করিতেছেন । এই সংসারে 
ষে যে বস্ত দৃশ্ত হইয়া থাকে, ততসঘুদই ত্রিগুণবিশিষ্ট । দৃশ্ত অথচ নিশুণ 
এ প্রকার বস্ত জগতে কথনও হয় নাই এবং হইবেও না। পরমাত্ম! 
নিগুণ, তিনি কদাচ দৃশ্য হন না; পরম প্রক্ৃতিবপিণী মহাষায়] স্থজনা- 
দির সময়ে সগুণা, 'আঁর সমাধি সময়ে নিগুণা ভইয়া থাকেন। প্রকৃতি 
'অনাদি, অতএব তিনি সততই এই সংসারেব কারণরূপে বিমান আছেন, 
কখনই কাধ্যবপ হন না। তিনি যখন কারণরূপিণী হন, তখনই 
সগুণা আর যখন পুরুষ সন্নিধানে পরমাত্ম/(র সহিত অভিননভাবে অবস্থান 
করেন, গুণত্রয়ের সান্যাবস্থ। ভেতু গুণোছুবের অতাবে তখনই প্রকৃতি 
নিগুণ। হইয়া থাকেন। অহঙ্কার ও শবম্পশাদি গুণসমুদ্রয় দিবারাত্রই 
পূর্বব পুর্ব ক্রমে কারণরূপে ও উত্তরোত্তর ক্রমে কাধ্যপে পরিণত হইয়| 
কার্য সম্পাদন করিতেছে, কদাঁচই তাহার বিরাম হয় না। 

কাল, চৈতন্, সদসব্রাক্সিক! শক্তি-__-ইহাদিগের মিলনে প্রধান ও 
মহত্তত্তাবস্থ। হয় । সেই অবস্থায় সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের বিকাশ হয় । 
এ তিন গুণে ঈশ্বর গ্রাতিবিশ্থিত অর্থাৎ আকৃষ্ট হইলে অচ্ঙ্কার প্রকাঁশ হয় । 
& অহঙ্কার হইতে সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক ভেদে মন, হীন্দ্রয় ও 
কূতাদির প্রকাশ হয়। এই নকল কারণাবস্থায় যখন ঈশ্বরের বাঁসন। ও 
স্বরূপ চৈতন্য পতিত না হয়, তখনই ইহাদের অজীব অণ্ড বলে। ইহাই 
ব্রদ্দাড। তদনস্তর ঈশ্বর স্বরূপ-চৈতন্য ও বাঁসনার সহিত মিশ্রিত হইলে 
এই বিশ্ব বা বিরাট দেহ প্রকাশ হয়। ব্রহ্ষাণ্ডে ও বিশ্বে এইমাত্র প্রভেদ । 
ঈশ্বরের কারণাবস্থায় পরিণতির নাম ব্রহ্মাণ্ড এবং কার্ধযাবস্থায় পরিণতির 
নাম বিশ্ব। হৃুর্যা যেমন সকলের প্রকাশক, কিন্তু সর্বত্র ব্যাপ্তিসত্বে আপন 
মগ্ডলে রছিগাছেন, ঈশ্বরও তদ্দপ আপনার শক্তিসমূহ হইতে বিশ্ব ও 


২০৪ সী গুরু ভরিতে - 


ব্রহ্মাণ্ড গ্রস্ত করি তাহাতে টরারিাহিন। স্বরূপে মাপনাতে রহিয়াছেন। 
গুত্রয়ে ঈশ্বর প্রতিবিখিত হইয়া অহঙ্কার প্রকাশ হয়। 'মহস্কার ছুই 
প্রকার। তন্মধ্যে একটা পরা হস্তারূপ সৎপদার্থ হইতে উৎপন্ন হয়, অপরটা 
মহত্ত্ব হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । প্রকৃতই সেই পরাহন্ত| সৎপদথবপিণী 
তন্বজ্ঞাশী পগুতগণ সেই পরহস্তারূপ। প্রকৃতিকেই অব্যক্ত শন্দে অভিহিত 
করিয়া থাকেন, অতএব প্রকৃতিই জগতের কারণ । অহঙ্কার প্রকৃতিরই 
কার্য, প্রকৃতি তাহবকে ত্রিগুণসণন্বিত করিয়া জগতের কাধ্যসাধনাথ 
প্রতিষ্ঠিত করিয়! রাখিরাছেন। সেই পরাহস্ত। ( সমষ্টি বুদ্ধিতন্্) হইতে 
মহত্তত্বের উৎপত্তি, জ্ঞানিগণ তাহাকেই বুদ্ধি বলির কীন্তন করিয়াছেন । 
অতএব মহত্তত্ব কাধ্য এবং পরাহঙ্কার তাহার কারণ। পরস্ত মহতত্জাত 
কাধ্যরূপ অহঙ্কার হইতে পঞ্চীকৃত পঞ্চ মহাভূতের কারণ হয় । সমস্ত 
প্রপঞ্চের উৎপত্তিকালে এই পঞ্চতন্নাত্রের সাত্বিকাংশ হইতে পঞ্চজ্ঞানেন্দি, 
এবং রাজসাংশ হইতে পঞ্চকন্মেন্দিয় এবং এ তন্মাত্র পঞ্চকের পঞ্ধীকরণ 
দ্বারা পঞ্চভূতের মিণিত সাত্তিকাংশ হইতে মন উৎপন্ন হইয়াছে । আধি 
পুরুষ সনাতন কাধ্যও নেন, কারণও নহেন। 'এই প্রপঞ্চ সমুদয়ের কারণ 
প্রকট ঈশ্বর বা পুরুষ, এবং মায়া বা আগ্তাশক্তি কাধ্য। এ সম্বন্ধে আর? 
একটু বিশদ "আলোচনা করা যাউক । 
জ্ঞনশক্ভি, ক্রিয়াশক্তি ও অর্থণক্তি তেদে অহস্কারের শঞ্জি তিন 
প্রকর; তন্মধ্যে মাত্বিক অহঙ্কারের জ্ঞানজনিক! শক্তি, রাজসের ক্রিয়া 
জনিকাশক্তি এবং তামসের অর্থজানকাঁশক্তি জানিতে হইবে । তামস 
অহঙ্কার সম্বন্ধিনী ট্রব্জনক শক্তি হতে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এবং 
প্র সমস্ত গুণ হইতে পঞ্চতন্মত্র অর্থাৎ সুক্ষ পঞ্চ হাত উৎপন্ন হইয়াছে । 
আকাশের গুণ শব্দ, বাধুব গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ রূপ, জলের গুণ রস, 
ও পৃথিনীর গুণ গন্ধ, এই সুক্ম দশটী পদার্থ মিলিত হইয! পৃথিব্যাদি রূপ 


পঞ্চীকরণ ] তা গুৰ ২০৫ 


পা্িপাসিতীস্পস্পিসপিলিসিলা এ ছি চিলি শিপ সর্প সি ৯৫ সপ 


কাধ্যজনিকা শক্তিবিশিষ্ট হ হয়; পরে রর নষ্পাি দত হইলে দ্রব্যশক্তি 
বিশিষ্ট তাস অহঙ্কারের 'অনুবৃত্তযুক্ত হইয়া ব্রহ্ম।ণ্ডের স্থষ্টিকার্ধা সম্পন্ন হয়। 
শ্রোত্র, ত্বক, রসনা, চক্ষু ও নাসিকা এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় : বাক্‌, পাণি, 
পাদ, পাবু, ও উপস্থ এই পঞ্চ কন্টেন্রিয় এবং প্রাণ, পান, ব্যান, সমান, 
ও উদ্দান এই পঞ্চ বাযু-_-এই সমুদয় মিলিত হইয়া ষে স্থষ্টি হয়, তাহাকে 
ধজস স্ষ্টি বলে। এই ক্রিয়!শক্কিময় সাধন অর্থাৎ করণসংজ্ঞক ইন্দ্রিয়- 
সকল, আর ইহাদের উপাদান কাঁরণ, ইভাদিগকে চিদন্বৃত্তি বলে। 
সাত্তিক অহঙ্কার হইতে পঞ্চ জ্ঞানেন্িয় জ্ঞানশক্তিসমন্বিত পঞ্চ অধিষ্টাত্রী 
দেবতা অর্থাৎ দিক, বারু, সুধা, বরুণ ও অশ্িনীকুমারদ্ধর এবং বুদ্ধি প্রভৃতি 
চারি প্রকার বিভক্ত অন্তঃকরণের চন্দ্র, ব্রহ্মা, রুদ্র ও ক্ষেত্রজ্ঞ এই চারি 
মপিষ্ট।ত্রী দেবত। উতপণ হইর।ছে । পঞ্চ জ্ঞানেক্জ্ির, পঞ্চ কম্মেক্ত্িয়, পঞ্চ 
বাবু ও শ্গেত্রজ্ঞ অথাৎ মন-_ইহাই সা্ুবী স্ৃষ্টি। 

পূর্ষে যে সুক্মভূতরূপ পঞ্চতন্মীত্রের কথ। বলিয়াছি, পুরুষ ( ঈশ্বর ) 
সেই সকলের পঞ্চীকরণ ক্রিরাদ্বারা স্থুল পঞ্চভূতের উৎপাদন করিয়াছেন । 
উদ্ক নামক ভূত স্যষ্ট করিবার নিমিত্ত গ্রথমে রস তন্মাত্রকে ছুই ভাগে 
গিভাগ কব। ॥ এইবপে অবশিষ্ট হুক্মাভৃতরূপ তন্মাত্র-চতুষ্টয় ও পৃথক 
পক দুইভাগে বিভাজিত হল । এক্ষণে পঞ্চভৃতের গ্রত্যেকের অদ্ধভাগ 
বাখিয়া দিয়া 'অবণিষ্ট প্রত্যেক অদ্ধভাগকে পুনর্বার চারিভাগে বিভক্ত 
করতঃ সেই চারি ভাঁগের এক এক ভাগ, নিজের অদ্ধাংশে যোগ না করিনা 
মনত অদ্ধ চতুষ্টয়ের প্রত্যেকেই যোগ করিলে জল ওক্ষিতি আদি স্কুল 
প্ভূতের, স্ষ্টি হইবে । এইরূপে জণাদির স্থষ্টি হইলে পর তাহাতে 
ধিষ্টাতৃরূপে চৈতন্ত প্রবিষ্ট হন, তখন সেই পঞ্চভূতাত্বক দেহে “আমিই 
পঞ্চভূতাত্মক দ্রেহ” এইরূপ তদায্মতাবে সংশয্াত্মক মনোবুত্তি উদয় হয়। 
শাকাশাদি ভূতগণ পহ্দীকরণ দ্বার! দৃড়ীভূত ও স্পষ্টরূপে প্রকাশিত হইলে 


২০৬ জ্ঞানী গুরু চা জ্তানকাণ্ডে_ 


প্রিলি সিপর্ণ পাখি 2৯ উল তি ৯৪2৯ পাছত রি পীর স্পা এসির পাছি পাখি পিছ পিসিতে তি এছ তাস পাস্পিসিলা লি পাস বালতি পাস, স্লিপ পশ্টিিদলিসপাসিলি সী ঘি তা ৮ *এি 


আকাশে এক, , বাসুতে ছই এইরূপ ক্রমে ভূতসকলে এক এক অধিক গুণ 
ৃষ্ট হয়। তদন্গুসারে আকাশের এক শব্দ-গুণ ভিন্ন অপর আর কিছুই 
নাই, বায়ুর শব ও স্পর্শ, অগ্নির শব, স্পর্শ ও রূপ. জলের শব্দ, স্পর্শ, রূপ 
ও রস এবং পৃথিবীর শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটা।গুণই 
নির্দিষ্ট আছে। এইরূপ পঞ্চীকৃত ভূতসমূহের মিলন প্রক্রিয়ার দ্বারা এই 
অখিল ব্রহ্গাগরূপ ব্রক্ষের বিরাটমূত্তি উৎপন্ন হইয়াছে । কেহ হয়'ত মনে 
করিতে পারেন, এইরূপ পঞ্ধীকরণ কি আপনিই হইয়াছিল? ইহার উত্তর 
শান্্েই আছে, 
ন্দংসি বৈ লিশ্বরূপাণি। 
_--শতপথ ব্রাঙ্গণ | 

ছনোর দ্বারা এই বিশ্বরূপ প্রকাশ পাইয়াছে। ছন্দই ত স্বরকম্পন। 
অতএব ইহারা পরস্পর কম্পনাভিঘাতে এইরূপ হইয়াছিল, "আর মুলে 
সেই পরমা প্রকৃতি ছিলেন । বেদেও উক্ত হইয়াছে_- 


“পৃথিবীচ্ছন্দঃ । শন্তরিক্ষচ্ছন্দঃ |. ছ্টৌশ্ছন্দঃ 
নক্ষত্রাণিচ্ছন্দঃ | কৃবিশ্ছন্দঃ। গৌম্ছন্দঃ। বাক্‌চ্ছন্দঃ 
ভাচ্ছন্দঃ | অশ্বশ্ছন্দঃ | 


_-শুক্লুযজুর্কেদসংহ্বিতা 
পৃথিবী, ন্তবীক্ষ, স্বর্গ, নক্ষত্র, বাঁকা, কৃষি, গরু, ছাগল, অশ্ব এ 
সমুদয় আর কি? ছন্দবা স্পন্দন তিন্ন আব ত কিছুই নহে। নিশ্বাস- 
প্রশ্বীসে স্বর-কম্পন-_-“হংস”, ইহাইত জীবাত্মা। শ্বাস যখন স্পন্দিত দেহে 
প্রবেশ করিতেছে, তখন সঃ; বহির্গত হইবার সময় হং। মানৰ হইতে 
সমস্ত পদার্থে ই এই স্বরকম্পন। স্বরকম্পন রোধ হইলেই ভাঙ্গিয়া-চুরিয়া 
আবার গড়িয়। নূতন স্বরকম্পনের আশ্রম্ীভূত হয় । 


পঞ্ধীকরণ ] জ্ঞানী গুরু ২০৭ 


স্পন্দনবাদ দ্বারা স্থষ্টি-রহস্ত সহজেই বুঝা যাইবে । যোগবাশিষ্ঠ রামায়ণে 
স্পনানবাদ দ্বারাই স্থষ্টিরহস্ত প্রমাণীকৃত হইয়াছে । পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিক 
পণ্ডিতগণও এক্ষণে এই কম্পনবাদ অতি শ্রদ্ধার সহিত স্বীকার ও এতন্্বারা 
অনেক অদ্ভুত অদ্ভুত ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছেন এন্‌ং ইহার উপরেই 
ধর্মুতত্ব সংস্থাপন কারতে প্রয়াস পাইতেছেন।* কুন্তকার যষ্টি ছার 
ফুলালচক্রকে বেগে কীপাইয়। দিয়! তদ্ঘারা মৃত্তিকা আদিকে ঘট-সরাঁবে 
পরিণত করে। কুলালচক্রের "অতিরিক্ত কম্পনকাঁলে বোধ হয় যেন তাহা! 
বুরিতেছে__কিন্তু বস্তৃতঃ সে কম্পনেরই অধিক বেগ । থামিয়া আসিবার 
কালে দেখ যায়, ভাহ। কাপিতেছে । এই হেতু বেদান্ত দশনে *কম্পনাৎ” 
কম্পন হইতে জগৎ জাত বলিয়া উক্ত হঈয়াছে। এইরূপে জগৎ উৎপন্ন 
১ইর। ব্রহ্মার সব্বগুণে স্থজন, বিষ্ণুর রজোগুণে পালন ও শিবের তমোগুণে 
ব্যষ্টি, সমষ্টি ও ধ্বংসকাধ্য হইতে লাগিল । তখন তাহাদের গুণে আমাদের. 
এই সৌরজগতে সুক্ম জীব স্থলে পবিণত ও অবিগ্ভাদি কতৃক আক্রান্ত 
হইয়1 বসন! বরা পরিচালিত হইয়া কর্ম করিতে লাগিল। 


দশ শা ৮ শশাগাশ  াাাশাটাট  ঁশিশী টি শশী শশা | শীশাশ্প্ীপ্টীপাশ শপ শত শপ াশিীশিস পদ শি স্পা শিপিস্পসপ্প সস পাপী পিপাসা 
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জীবাত্ব। ও স্তুলদেহ 
-১%২- 
রহ্গাণ্ডের শক্তিময় সত্তার বিকাঁশীবস্থাই এই অনন্ত চেতনাচেতন জীবপূর্ণ 
জগৎ। যাহ! শক্তির আত্মম্বব্ূপ ছিল, এই বিরাট বিশ্ব বিকাশিত হইলে 
সেই কুটগ্থ চৈতন্ত প্রতিজীবের মাত্মারূপে অবস্থিত থাকেন। এই জীব- 


২০৮ ্ঞানী গুরু | জ্ঞান কাণ্ডে-_ 


টৈতন্তই জীবাস্া নমে অভিহিত হইরা থাকেন। পঞ্চকর্মেক্রিয়, পঞ্চজ্ঞানে- 
ক্রি, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, চিত্ত এবং প্রাণাদি পঞ্চবারু মিলিত হইরা লিঙ্গ 
শরীর নামে 'অভিহিত হয়। এই লিঙ্গশবীরাভিমানী অবিগ্কোপহিত 
চৈতন্থই ব্যবহারিক ভীব, নেত্রজ্ঞ বা পুরুষ নানে কথিত হইয়া! থারেন। 
এই জীবই প্রবাঁহরূপে অনাদি পুণ্যপাপজনিত অনৃষ্টের ভোগ করেন; এবং 
লিঙ্গশরীরকে নিমিত্ করিয়। ইহলোক-পরলোকে গমন ও জাগ্রত-স্বপ্ন- 
নুবু্াদি অবস্থা ভোগ করিয়া থাকেন । তান অনাদি, অজর, অমর সুতরাং 
কোন প্রকারে তাহার বন।শ সংসাধিত হর ন| | য্থা- 
ন জায়তে ভ্রিয়তে বা কদাচিন্নায়ং ভূত্বা ভবিতা বা ন ভূয়ঃ। 
অজোনিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো ন হন্যতে হন্যমানে শরারে 
গীতা ২২৭ 
_ ইনি জন্মেন না বা মরেন না, কখন হন নাই, বর্তমান নাই ব| হইবেন 
না। ইনি অজ, ণিত্য, শাশ্বত, পুবাণ ; শরীর হত হইলে ইনি হত হন না। 
কঠোপনিষদে ঠিক এই কথাই উত্ত ইহয়ছে। যথা 
ন জায়তে অ্িয়তে বা বিপশ্চিন্নায়ং কুতশ্চিন্ন বভভুব কশ্চিৎ। 
অজে। নিত্যঃ শাশ্বতো হয়ম্পুর।ণে। ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ 
_২র বলী, ১৮শ শ্লোক 
সখা ও শিষ্য অজ্জুনকে আত্মা সম্বন্ধে ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন, 
নৈনং ছিন্দন্টি শস্্াণি নৈনং দহতি পাঁবকঃ। 
ন চৈনং ক্রেদয়ন্ত্যাপো ম শোষয়তি মারুতঃ ॥ 
অচ্ছেছ্যোহয়মদাহ্যোহয়মরেছ্ে(হশোত্য এব চ। 
নিত্যঃ সববগতঃ স্থাণুরচলোহয়ং সনাতনঃ। 
অব্যক্তোইয়মচিন্ত্যে হয়ম বিকা ধ্যোইয়মুচ্যতে ॥ 
_ গীতা, ২২৩-২৫ 


জীবাত্বা ও স্থুলদেহ ভন্তানা গুরু ২০৯ 


পিতা ১তা৯পাসিপাসিপাসিপাসিলাসিপাসিপাসিতাসিত সপসপাপাসমিিসিপাসিকাসিপাসপাসিপস্পািরািশীস৫ ১ ৯ চপািপ ২ ২ ২শও স্পা তি তা তা পা ক পির সি পাত ৮ 


এই ( আত্ম) অস্ত্রে কাটে না আগুনে পুড়ে না, জলে লে ভিজে না এবং 
(তাসে শুকায় না । ইনি ছেবনীয় নহেন, দহনীয় নহেন, ক্লেদনীয় নহেন, 
নং শোষণীম্ন নহেন। ইনি নিতা, সর্বগত, স্থাণু (স্থিরম্বভাব ), অচল, 
পৃর্বরূপ অপারত্যাগী ), সনাতন ( চিরন্তন, অনাদি, অব্যক্ত (চক্ষুরাদি 
গানেক্ফ্িয়ের মবিষয় ), অচিন্ত্য (মনের অবিষন্ন ) এবং অবিকাধ্য ( কর্মে 
দরের অবিষয় ) বলিয়া কথিত হন । এই আত্মার আশ্ররস্থানকে দেহ বলে। 

এই দেহ তিন অংশে বিভক্ত । প্রথম ভৌতিক আবরণকে স্থুলাদেহ 

| শরীর কহে । দ্বিতীয় সুগম; অর্থঃৎ ইন্দিশঞ্জিপূর্ণ মনোময় অবস্থা | 
৮য় দেহের নাম কারণ ; তথায় কেবল বুদ্ধযাদি চৈতন্য ও কর্তৃবাশক্তির 
হত জাপাম্ম। বাদ করেন। এই জীব বিশ্বব্যাপী পরমাজ্সার অংশবিশেষ, 
গার ভোগ বা ক্ষর কিন্ব। লয় কিছুই নাই। তাহার যে তেজ হুক্ষম-দেহের 
;পর আধিপশ্া করে, সেই মনোঁময় সত্তার নাঁম ক্ষেত্রজ্ঞ আত্মা; সেই সস্তা 
[ব| লিঙ্গদেহ এবং স্থুলদেহ চাঁলিত হয় । এতদ্বাতীত যে সকল শক্তিসমষ্টি 
|ব। স্থলদেহ রক্ষিত ও চালিত হয়, সেই শক্তিকে স্থুলের আত্মা ও ভূতাত্মা 
হে; সাঙ্খ্যমতে ইহ।ই প্রকৃতি । এখন দেখিতে হইবে, প্রধান চেতয়িতা 
ঈা,-তিনি সাক্ষী মাত্র ; প্রত্যেক দেহপ্রকাশের সহিত তাহার প্রকাশ; 
দদ ক্ষয়ে অর্থাৎ সুক্ম ওস্তুল আবরণ ক্ষয়ে তাহার ক্ষয় হয়না। তিনি 
কাবণবৰূপে সচল-_ স্বাধীন শক্তির সহিন্ত বর্তমান থাকেন । কাধ্যের প্রেরক 
৪ ভোগকারী ক্ষেত্রজ্ঞ আত্ম। অর্থাৎ মনোময় ভাগের তিনি চেতন্ত সত্তা । 
টম শরীরের কর্তা ভূতাত্বা! অর্থাৎ ইন্জ্রি়শক্তিগণ এ ক্ষেত্রজ্ঞ তেজে সচেতন 
৭! শরীররূপী ইন্দ্রিয়সমূছ দ্বারাবাহা বিষয় গ্রহন করিয়। সেই ক্ষেত্রজ্ঞকেই 
তোগ করায়। ক্ষেত্রজ্ইই গুণানুসারে দেহের গঠনমতে সকল কার্যা 
নির্বাহ করিয়া থাকেন । এই,স্থুল ও সুস্ষের অধিকারী ক্ষেত্রজ্ঞ উপাঁদান- 
ব্্‌পা সুর গুকাররূপী জীব-ভাবীয় পরমাআ্ার আশ্রয়ে প্রতি প্রাণীর 
ু 
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পুরীতে চেতয়িতা ও ভোগকর্তা ভাবে থাকেন। মন. ইন্দ্রিয়শক্তি ও ভূত- 
শত্তিই এই ক্ষেত্রজ্ঞকে ভোগ প্রদান করিয়। থাকে | মনাদি বদি কুভাবে 
উন্নত হয়, তবে তিনি কুভোগ করেন, মনাদি যদি পুণ্য কাধ্য করে, তবে 
তিনি পুণ্য সঞ্চয় করিতে পারেন। যেমন আবরণ দ্বারা সুর্ধ্ের উজ্জল আলো 
ককে হৃম্ব-বীধ্য করিয়া! অন্ধকার কর! যাইতে পারে, তদ্রপ মনাদিতে কুভাব 
করিলে ক্ষেত্রজ্ঞও অজ্ঞান আবরণে আবৃত হইয়] পরমাত্মার সান্নিধ্য-তেজ 
হইতে বিস্িন্ন হইয়৷ পড়েন। আবার যখন মনাদিকে পবিত্র করা যাঁর, 
তখনই আবরণ উন্ুক্ত হইলে পরমাত্বার তেজ ক্ষেত্রজ্ঞের তেজে মিলিত 
হইতে পারে। এই হেতু শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে__ 
মন এব মনুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়ো5। 

_অন্ঠমনস্ক গীতা 
মনই মন্তষ্ের মুক্তি এবং বন্ধনের কারণ । আরও উক্ত. আছে-_ 
মন: করোতি পাপানি মনে। লিপ্যতে পাতকৈঃ । 

মনশ্চ তন্মন৷ ভূত্ব। ন পুণ্যৈ নচ পাতকৈঃ ॥ 
_জ্ঞানস্কলনী তন্ত্র 

. এই পরমাত্মভাবের সহিত ক্ষেত্রজ্জের সমী ভাব ঘটাইতে যে সকাম অন্বু- 
ঠান করা যায়, তাহাই পুণ্য, এবং তজ্জন্য যে নিফাম অনুষ্ঠান, তাহাই 
মুক্তির উপায়; আর পরমাস্মা হইতে যে ভোগাবরণে কুভাবে তী1হাকে 
আবৃত করা যায়, তাহাই পাপ, অজ্ঞান বা অপর । পাপাচরণ করিলে 
ক্ষেত্রজ্ঞ পরমাত্মভাব হইতে আবৃত হইয়া পড়েন। এই অবস্থায় যে যাতনা 
ভোগ হয়, তাহাকেই পাপ-যাতনা বা নরক-্যস্ত্রণা বলে । যেমন বায়ু, 
পিত্ত ও কফাদি সাধারণধর্ম্ের বৈলক্ষণ্য হুইলে দেহের ধাতুগত যাতন! 
হয়, তজ্রপ মানবের স্বাভাবিক সত্বগুণের বিপক্ষে অর্থাৎ পরমাত্মভাবের 
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প্রতিকূলে কোন অনুষ্ঠান করিলে লিঙ্গদেহে তয্ানক ক যাতন। উপস্থিত হ্‌ইয়া 
থাকে । ধইযাতর্মী কি ইহলোক, কি পরলোক ; অর্থাৎ স্থল দেহের 
স্থিতিকালে বা স্থুলের বিনাশ হইলেও এ যাতনা ভোগ হইয়া থাকে । পুর্বব- 
জন্মার্জিত কুসংস্কারের অভ্যাসবশতঃ জীব পতকের অনুষ্ঠান করিয়া থাকে । 


শান্্ানূসারে দশ প্রকার কুভাবের আবেশে মনের, কায়ের ও বাক্যের 
যে ব্যতিচার ও কদাচার উপস্থিত হয়, তাহাই পাপ বা অধর্ম বলিয়। 
কথিত । এ দশ প্রকার কুভাবের মধ্যে মন তিনটি, বাক্য চারিটি ও দেহ 
তিনটি কার্ধা করে । যথা__-মনের দ্বারা ;--। ১) পরদ্রব্য হ্রণেচ্ছা ও 
পরের অনিষ্ট চিন্ত।; (২) পরলোক নাই, বিষয় ভোগই সর্ববন্ব ; (৩) 
ঈশ্বরে অবিশ্বাস ও দেহাভিমান। বাকা দ্বারা ;_-(১) পরের যাহাতে 
কষ্ট হয় এমন ভাবে অপ্রিক্রভাষণ ; (২) অসত্য কথন; (৩) পরোক্ষে 
পরদোষ কীর্তন% (৪) প্রয়োজন ব্যতীত কুৎসাকরণ | দেহ দ্বারা ;-- 
(১) ৰঞ্চনা বা বল-প্রয়োগে পরম্বাপহরণ ; (২) অবৈধ প্রাণিহিংসা ; 
(৩) পরদারাদিগমন । 


এই দশবিধ মৌলিক কুভাব হইতে কৃত, কারিত এবং অনুমোদিত 
ভেদে অগণ্য কুকণ্্ জীহ-দেহে বিচরণ করে । কিন্তু ঈশ্বরবিষয়ক জনন 
উপস্থিত হইলে_স্ুর্ধ্য যেমন কুজঝটিকাঁকে নিজ তেজে নিবারণ করেন, 
তদ্রপ তদীয় কপাতে পাপ বিনষ্ট হইয়] ষায়। জীবকে উদ্ধার করিবার 
ভন্য, ভগবানের সতত চেষ্টা,তিনি অবিরাম আমাদিগকে উন্নতির পথে, 
উদ্ধারের পথে, স্থথের পথে লইবার জন্য টানিতেছেন ; কিন্তু মায়ামুগ্ধ-জীব 
আমরা__আমর সততই অনিত্যা বিষয়-রসে ডূবিয়৷ মরিতেছি। লৌহ- 
খণ্ডকে চুদ্বকে আকর্ষণ করিয়া থাকে, কিন্ত তাচার মধ্যস্থলে একখান ইষ্টক 
ফেলিয়া রাখিলে, যেমন চুম্বক লৌহকে আকর্ষণ করিতে পারে না, তন্রপ 
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চি 


আমরাও তাহার আকর্ষণের মধ্যে মায়াবাধকে রাখিয়। তাহার করুণা কর্ষণ 
হইতে দূরে রহিয়াছি। পুকরুষকারের বলে মায়াবাধকে ছিন্ন করিতে পারি- 
লেই ভাহার করুণা আকুষ্ট কর! যায়। 

'দৃষ্ট (সঞ্চিত কর্ম) ও পুরুষক!র বড়ই ওতঃপ্রোত সম্বপ্ধে গাথা- 
গাথি। মানব যথাবিধি পরিশ্রমে ভূমি চাষ করিল, বীজ ছিটাইল ; কিন্তু 
অনৃষ্টশক্তি যথীসময়ে বর্ষণাদি না করায় ধান্য হইল না। আবার কেবল 
অনৃষ্টশক্তি অনবরত বর্ষণ করিয়াও কিছু করিতে পারে না. মানুষ যদি 
পরিশ্রম ও যত্বের সহিত চাষ করিয়! ভূমিতে বীজ বপন না করে । অত'এব 
বুঝিতে হইবে, অদৃষ্ট ও পুরুষকার ঢুইয়ে মিলিয়! কার্য করিয়৷ থাকে। 
সেই অনৃষ্ট ও পুরুষকার উভয়ে একত্র হইলে তবে চিত্তস্ুদ্ধি হয়, চিত্তশুদ্ধি 
হইলে তবে বিষয়বিরাগ জন্মিরা ভগবভুক্তির উদয় হয় এবং তাহ হইলে 
তখন তাহার করুণা-বাশরীর মোহন আকর্ষণ কর্ণগোচর হইয়! থাকে । 


স্কুলদেহের বিশ্লেষণ 


০৯50 


শি 





মায়োপহিত চৈতন্ত হইতে আকাশাদি পঞ্চ মহাভূত উৎপন্ন হয় এবং 
এই পঞ্চভূত হতে ব্রহ্মাণ্ডের এবং স্থুলদেহের উৎপত্তি হয়| যথা__ 

তস্মাদ্বা এতসম্মাদাত্মন আকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশাদায়ুঃ। 
বায়েরপগ্লিঃ। আগ্নেরাপঃ। অস্ত্যঃ পৃথিবী । পুখিব্যা ওষধয়ঃ | 
ওষধিত্যোহন্নম। অন্নাপ্রেতঃ। রেতসঃ পুরুষ; । সবা এধ 


পুরুষোহনরসময়ঃ ॥ 
_-তৈত্তিরীয়োপনিষৎ, ২।১ 
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_-প্রথমে সেই জ্ঞানস্বরূপ নিত্য পরমাত্মা হইতে আকাশ প্রকাশ পাঁই- 
তেছে। আকাশ হইতে বায়ু, বাঘু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল, জল 
হইতে পৃথিবী, পৃথিবী হইতে ওষধি, ওষধি হইতে অন্ন, অন্ন হইতে 
বেতঃ এবং রেতঃ হইতে পুরুষ ; অতএব এই পুরুষই অন্ন-রসময় শরীর- 
বিশিষ্ট জীবরূপে প্রতীয়মান হইতেছে। 
ইহাই শুক্র ও শোণিতযোগে পঞ্চভূতান্মক স্থুলদেহ । স্থুলদেহ 
বলিলে এই বুঝায়__ 
পঞ্ধীকৃতমহাভূতকা্যং জন্মাদিষড়ভাববিকারং স্থুলশরীরম্‌। 
-_পঞ্চদশী 
--পঞ্ষীকৃত ক্ষিতি, অপ» তেজ, মরুৎ ও ব্যোম, এই পঞ্চ মহাঁভিতের 
কাধ্য ও পুণ্যাপুণ্য কর্মনহেতু জন্ম প্রভৃতি ও বাল্য, কৌমা'র, ষৌবন, প্রৌঢ়, 
নার্দক্য ও জরাপ্গপ পিকারধুন্ত ষে শরীর, তাহার নাম স্থুলদেহ | 
পিতা মাতার ভূক্ত অন্ন হইতে শুক্র ও শোণিতযোগে এই ষটকোষ- 
বিশিষ্ট শরীবের উৎপত্তি হয়; তন্মধ্যে মাতৃজ, পিতৃজ প্রভৃতি ষড়বিধ ভাব 
আাছে। যথা 
পিতৃভ্যামশিতাদন্নাৎ ষটুকোষং জায়তে বপুই। 
স্নায়বোস্থীনি মজ্জা চ জায়ন্তে পিভৃতস্তখ। ॥ 
ত্বঙ মাংসশোপণিতানীতি মাতৃতশ্চ ভবস্তি হি। 
ভাবা স্ত্যুঃ ষড়বিধস্তস্ত মাতৃজাঃ শিতৃজান্তথ! ॥ 
রসজা আত্মজ1 সত্বসংভূতাঃ স্বাত্মজাস্তথ! ॥ 
_পিতা মাতার ভুক্ত অন্ন এই হইতে ষটুকোষবিশিষ্ট শরীরের 
উৎপত্তি হয়। তন্মধ্যে বায়ু, অস্থি ও মজ্জা! এই সকল পিতা৷ হইতে উৎপন্ন 
এবং ত্বকৃ,মাংস ও রক্ত মাতা! হইতে হুইয়! থাকে । এই শরীরসম্বদ্ধে মাতৃজ, 
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লি সপ তীষ্ছি তা পিসি তি পিসি তাত বিজি উল তি পা ভা সিল তরি লী ৯৮ ৯ সর্পাটি পা হ্পা সিশাসিপাসিতা লী বাস্িলীসসি জাত উিশশিি তীতি লরি শি পা সির শাসিত পাস্তা লি পরস্সিএিসছি লা পা স্পস্পিসিাছি পাছত 


পিতৃজ, রসজ, আস্মজ, স্ব ও স্বাত্জ এই ষড়বিধ ভাব আছে। 

শোণিত, মেদ, প্লীহা, যকত, গুহাদেশ, হৃদয়, নাভি, এই সমুদয় মৃদু 
পদার্থরাশি মাতৃজ ভাব ; শ্মশ্রু, রোম, কেশ, ন্সীয়ু, শিরা, ধমনী, নখ, দত্ত, 
শুক্র, ইহারা পিতৃজভাব ; শরীরোপচিতি অথাৎ উৎপত্তি কালে শরীরের 
স্থলা, বর্ণ, ক্রমে শরীরের বৃদ্ধি, অবয়বের দৃঢ়তা, অকার্পণা, উংসাহ,তৃষ্ডি, 
বল, ইহারা রসজ, অর্থাৎ সপ্ত ধাতুর অন্যতম ধাতুজ ভাব ; এবং ইচ্ছা, দ্বেষ, 
সুথ, ছুঃখ, ধর্ম, অধর, ভাবনা, প্রযত্ব, জ্ঞান, আধু এবং ইন্দ্রিয়, ইহারা 
আত্মজ অর্থাৎ পরার কর্মজ ভান । 


ইন্জিয় দ্বিবিধ-জ্ঞানেন্দ্রিয় ও কর্মেন্দিয়। চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্ব। 
ত্বক এই পাঁচটা জ্ঞানেন্দ্রিয় ; রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ এই পাঁচটা 
জ্ঞানেক্তিয়ের গ্রাহ্য বিষয় । বাক্‌, পাঁণি, পাদ, পাযু ও উপস্থ এই পাঁচটা 
কর্েন্দিয়; কথন, গ্রহণ, গমন, মলত্যাগ ও রমণ কর্মেক্িয়ের ক্রিয়! | 

মন কণ্োন্ট্রির় ও জ্ঞানেন্দ্রিয় উভয়ের অন্তরেক্ডিয় ;১. এবং মন, বুদি। 
অহঙ্কার ও চিত্ত এই চারিটীকে অন্তঃকরণ বলে। তন্মধ্যে স্থখ ও &ঃখ 
মনের বিষয়, এবং স্মৃতি, ভয় ও কম্পনাদি মনের ক্রিয়া; নিশ্চয়া- 
তিক! বৃত্তিকে বুদ্ধি, 'অহং মম ইত্যাকার বৃত্তিকে অহঙ্কার এবং অতীত 
বিষয়ের স্মরণাত্মক বৃত্তিকে চিত্ত বলে । এই সত্ত্ব নামক অন্তঃকরণ সত্ব, রজ 
ও তমোগুণ ভেদে তিন প্রকার; সুতরাং পূর্বোক্ত সত্জ ভাবও তিন 
প্রকার। তন্মধ্যে আন্তিক্য, মনো'নিশ্মীল্য ও মুখ্যরূপে ধন্য বিষয়ে প্রবৃত্তি 
ত্যাদ্ি সাত্তিক অন্তঃকরণ হইতে উৎপন্ন হয়। কাম, ক্রোধ, লোভ ও 
লঙ্জার্দি রজোগুণ হইতে উৎপন্ন হয়,_ইহার' রাঁজস-সত্বজ ভাব । নিদ্রা, 
'আলন্ত, অনবধান ও বঞ্চনা প্রভৃতি তমোগুণ হইতে উৎপন্ন--ইহারা 
তামস-সত্বজ তাব। 


জি পাস তে সি পিসি তো সিএস এ লা লি কোন তি ঠা তি 


ুলাদেহ ] জ্ঞানী গুরু ২১৫. 
দেহে মাত্রাত্বকস্তস্মাদাদত্তে তদ্গুণানিমান্‌। 
এই দেহ মাত্রাত্মক, অর্থাৎ এই দেহ ইহার উপাদান পঞ্চভূততাদাত্মযেই 
উৎপন্ন, সুতরাং উপাদানীভূত প্রতোক ভূতের গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে । 
যেমন, এই স্কুল দেহ আকাশ হইতে শব, শ্রোত্রেন্তরিয়, বক্তৃত্ব, কর্ধবকুশলতা, 
লঘুত্ব, ধৈর্যা এবং বল এই সপ্তগুণ গ্রহণ করে। বায়ু হইতে স্পর্শ, ত্বগি- 
ন্রিন, উৎক্ষেপণ, অবক্ষেপণ, আকুঞ্চন, গমন, 'প্রসারণ, কর্কশতা, এবং প্রাণ, 
'অপান, সমান, উদ্ান, ব্যান, নাগ, কুম্, কৃকর, ধনগ্ীয় ও দ্বেবদত্ত এই 
নাঁধুবিকার এবং লঘুতা--এই একোনবিংশতি গুণ এষ করিয়া 
থাকে । অগ্নি (তেজঃ) হইতে চক্ষুরিন্রিয়, শ্ামিকাদিরূপ, স্করুরূপ, ভুক্ত 
দ্রব্যের পরিপাঁকশক্তি, ক্ফুন্তি, ক্রোধ, তীক্ষতা, কৃশতা, ওজঃ, সস্তা, 
পরাঁক্রম এই সমস্ত গুণ প্রাপ্ত হইন্া থাকে । জল হইতে ষড়.বিধ রস, 
রসেন্দ্রিয়, ধারণাঁশক্তি, শৈত্য, স্নেহ, দ্রব্য, ঘর্ম ও শরীরের মুদুতা এই 
সমস্ত গুণ গ্রহণ করিয়া থাকে । পৃথিবী হইতে গন্ধ, ঘ্রাণেন্দিয়, স্থিরতা, 
ধৈর্য. গুরুত্ব, ত্বক, রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা, এবং শুক্র ধাতু উৎপন্ন 
হয়। ইহার! স্বাতজ ভাব।* 
ভৌতিক দেহটী কাধ্যক্ষম হইবার জন্য নাঁভিকন্দ হইতে বহুসংখ্যক 
* স্থূল দেহের ভৌতিক ধর্শা। যথা,-- 
অস্থি মাংসং নথঞ্ব ত্গ্নোমানি চ পঞ্চম: | পৃথণীপঞ্চগ্ণ1; প্রোক্ত। ব্রহ্ম জ্ঞানেন ভাসতে । 
শুক্রশোণিতমজ্জ। চ মলমুত্রক পঞ্চমং | ও অপাং পঞ্চগুণাঃ প্রোক্তী ব্রহ্গাজ্ঞানেন ভানতে ॥ 
নিদ্রা ক্ষুধ1 তৃষ্ণাচৈব ক্লান্তি রালস্য-পঞ্জনং । তেজঃপঞ্চগুণ1; প্রোক্ত। ব্রহ্মজ্ঞানেন ভাসতে ॥ 
ধারণং চলনং ক্ষেপঃ সঙ্কোচ: প্রসারস্তধা। | যায়ে পঞ্চ গুণাঃ প্রোন্ত ব্রহ্ষজ্ঞানেন ভাবতে ॥ 
কাম ক্রোধ স্তথ। মোহ লজ্জালোভশ্চ পঞ্চম | নভঃ পঞ্চ গুণ: প্রোক্ভ। ব্রঙ্গাজ্ঞানেন 
মর ভাসতে ॥ 
পঞ্চতত্বাৎ ভবেৎ শৃপ্তীস্তত্বাৎ তত্বং বিলীয়তে। পঞ্চতন্বাৎ পরং তত্বং তত্বাতীতং 


নিরঞনম ॥ 
জ্ঞান সঙ্কলিনী তন্ত্র, ২০২৭ 


২১৬ জ্ঞানী গুরু তন্তান কাণ্ডে 


নাড়ী উৎপন্ন হইয়া সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ পর্য্স্ত গমন করতঃ তত্তৎ স্থানীয় 
কার্য সকল সম্পন্ন করিতেছে । যথা-_ 
উদ্ধং মেট দধো! নাভেঃ কল্লপযোনিঃ খগাগুবৎ । 
তত্র নাড্যঃ সমুৎপন্নাঃ সহআণাং দ্বিসপ্ততিঃ ॥ । 
_গোরক্ষমংহিতা, ২০ 
মেঢ়াদেশের ভর্ধে ও নাভির নিম্নে খগাগুবৎ যে কল্পযোনি আছে তা 
হইতে বায়াত্বর হাজার নাড়ী ভৎপন্ন হইয়ীছে। কিন্তু সমস্ত শরীরানভ্যন্তবে 
সাড়ে তিন লক্ষ নাড়ী বিদ্যমান আছে । যথা-_ 
সার্দলক্ষত্রয়ং নাড্যঃ সন্ত দেহাস্তরে নৃণাং। 
_শিবসংহিতা, ২১৩ 
এই সার্দ লক্ষত্রয় নাড়ী উৎপন্ন হইয়! শরীরের সর্বস্থান ব্যাপিয়! বন্ধের 
পড়িয়ানের মত ওতঃপ্রোতভাবে ব্যাপিয়া রহিয়াছে । এজন্য এই সকল 
নাড়ীকে বায়ুসঞ্চাররক্ষিকা বা ভোঁগবহ] নাড়ী বলা যায়। মানবের 
অস্থিময় দেহের উপর এ নাড়ী সকল এরূপ ভাবে বিন্যন্ত হইয়। আছে যে, 
ঠিক যেন অস্থিগুলি জাল দ্বারা আবৃত বোধ হুয়। যথা-- 
যথাশ্বথদলে বদ্বৎ পদ্মপত্রেষু বা শিরাঃ। 
নাড্যন্ত্েতান্্ সর্ববাস্থ বিজ্ঞাতব্যাস্তপোধন ॥ 


-অশ্বথ বা পদ্দপত্র জীর্ণতা প্রাপ্ত হইলে তন্মধ্যে যেরূপ শিরাজাল দু 
হইয়। থাকে. জাবদেহও নাড়ীপকল দ্বার! সেইরূপে পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে ।* 


বায়ু হইতে দেহে যে দশ গ্রকার বাধুবিক1র উৎপন্ন হইয়াছে, তাহা 
মধ্যে প্রীণই মুখ্যতম । কেননা, এক প্রাণ-বাধুর বৃতি-ভেদ দ্বার! এ 
প্রাণবাযুরই বিবিধ নাঁম সংকল্পিত হইয়াছে । 


* দেহের এই সকল তত্ব মতপ্রণীত গ্রন্থে বিশদ করিয়া লেখ 
হউয়াছে। 


স্থলদেহ | জ্ঞানী গুরু ২১৭ 


৬:৮৬ লিলি উর্পান পা % শু ০৭ পাখি তি পিসি তি লাছি লি পি লাস তীছি তছি লি পাটি পাপা 


নিঃশ্বাসোচ্ছসরূপেণ প্রাণকন্ম সমীরিতম্‌। 
অপানবায়োঃ কশ্মৈতছিন্ম,ত্রাদি-বিসর্জনম্‌ ॥ 
হানোপাদানচেষ্টাদি ব্যানকন্মেতি চেষ্যতে । 
পোষ্ণাদি সমানস্ত শরীরে কর্ম কীত্তিতং ॥ 
উদগারাদিগুণে। যন্ত্র নাগকণ্মন সমীরিতং ॥ 
নিমীলনাদি কৃষ্মস্ত ক্ষুতুষে কৃকরস্ত চ॥ 
দেবদত্তস্ত বিপ্রেন্দ্র তন্দ্রাকপ্মেতি কীর্তিতম্‌। 
ধনপ্তয়স্য শেষাদি সর্ববকম্ম প্রকীর্তিতম্‌ ॥ 


০ 


_ যোগী যাঙ্জবন্ধ্য, ৪।৬৬-৭০ 


নর্থাৎ প্র।ণবাযুই শব্দোচ্চারণ, নিশ্বাস ও প্রশ্বাসের কারণ । এই 
প্রাণবারু ক হইতে নাভিদেশ পর্যন্ত ব্যাপির| আছে এবং নাঁসিক।রন্ধ,, 
নাভি ও হৃদয়দেশে বিচরণ করিয়! থাকে । আপন বারু গুহা, মে, কটি, 
জজ্ঘা, উদর, নাভি, কচ, উরু ও জানুদেশে অবশ্থিত আছে,-_ইভাদ্বারা মৃত্র 
মলাদির পরিত্যাগ ক্রিয়া! সম্প|দন হইয়া থাকে । ব্যানবাযু চক্ষু, কর্ণ, গুল্ফ, 
জিহ্বা এবং নাসকা দেশে অবস্থিত,_ ইহা দ্বার! প্রাণায়াঁম বিষয়ে কুম্তক, রেচক 
ও পৃব্ণ ই ঠ্যাঁদি কাধ্য হইয়| থাকে | সমান বাধু শরীর বহর সহিত মিলিত 
হইয়া সমস্ত দেহ ব্যাপিয় 'অবস্থিতি করে, এবং এই শরীরম্থ দ্বিসপ্ড সহ 
নাড়ীর অভ্যন্তরে বিচরণ করে; এই বায়ু ভূক্ত ও গীত দ্রব্যের রসদকল 
আনয়ন করতঃ দেচের পুষ্টি সাধন করে । উদ্বান বারু পদ হস্ত এবং অঙ্গসন্ধি- 
স্তনে অবস্থান করিয়! দেহের উন্নয়ন 'ও উতক্রমণাি ক্রিয়। করিয়া! থাকে । 


পূর্বোক্ত নাগাঁদি পঞ্চ উপবাযু ত্বক্‌, মাংস, রক্ত, অস্থি মজ্জা এবং 
বাবু প্রভৃতি ধাতু আশ্রয় করিয়া অব্স্থিতি করে। এই পঞ্চসাধুর মধ্যে নাগ 


২১৮ ূ জ্ভানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে-- 


শিপ সিসি শাসিত পদ লি শি লীন শি পা জি পাটি পাস পিপিপি পাটি পি পাতা তাস লালা স্পস্সিলিসিপাসিলা পস্পাস্িপাসটিলাসিপ সিসি লস পািপাসিলাস্পিসিপাস্পসস্পস্পিস্ন্পসিলা পাসিলাস্শিসিপীিপাস্পিসিপাসি লাস 


বায়ুর উদগ।র ও হিকাদি, কুন্মের নিমেষ উন্মেষ ও কটাক্ষাদদি, কৃকরের ক্ষুধা 
ও পিপাসা, দেবদত্তের আলস্ত, নিদ্রা ও জস্তণাদি এবং ধনঞ্জয়ের শোক- 
হশ্তাদি-রূপ ক্রিয়া হইয়া থাকে । অতএব বাযুদ্বার৷ সমস্ত কার্য সম্পন্ন 
হইয়] থাকে ॥ অস্থি, মাংস, শিরা, মেদ, মজ্জা ও নাড়ীবিশিষ্ট এই জড়দেহ 
কেবল এক বানর সাহায্যেই কর্ম্মোপযোগী হয়। এইজন্য এই' বায়ুকে 
জীবরূপে বর্ণনা কর! যায়। 
এতে নাড়ীসহজেষু বর্তন্তে জীবরূপিণঃ | 
--গোরক্ষসংহিতা, ৩১ 
*. অর্থাৎ এই প্রাণবাযুই নাড়ীসহস্র মধ্যে জীবরূপে বিচরণ করে। 
যাবদ্বায়ঃ স্থিতো দেহে তাবজ্জী বিতমুচ্যতে। 
মরণং তম্ত নিশ্প্রাস্তিস্ততে। বাযুং নিবন্ধয়েৎ ॥ 


--যোগশান্ব 


শরীরে যে পধ্যন্ত বাধু বিদ্মান থাকে তাবৎকাল দেহী জীবিত 
থাকে । সেই বায়ু দেহ হইতে নিক্রান্ত হইয়! পুনঃ প্রবিষ্ট না হইলেই 
মৃত্যু সংঘটন হয়। এক চৈতন্তের সহযোগে এই জড়দেহে বায়ু জীবরূপে 
সমন্তড দৈহিক কাধ্য সম্পন করিতেছে । দেহ কেবল যন্ত্রমাত্র এবং বায়ু 
এ যন্ত্রটি চালনা! করিবার উপকরণ । 


অন্নং পুংসাশিতং ত্রেধা জায়তে জঠরাগ্নিনা । 
মলং স্থৃবিষ্টো। ভাগঃ স্যান্‌ মধ্যমো৷ মাংসতাং ব্রজেৎ। 
মনঃ কনিষ্টো ভাগঃ স্যাত্তম্মাদন্নময়ং মনঃ। 
- শ্রুতি 
--গ্রানী মাত্রেরই ভূঞ্ অন্ন জঠরাপ্নি দ্বার! তিন ভাগে পরিণত হয়। 


সুলদেহ ণ জ্ঞানী ও গুরু ২১৯ 


শিপ পাস ঈশা সিটি সিলসিলা শশা দিলিসবু লি অসি পাস ছি লাসছি তীসটি এ ৬ তি তাছ লি ভাসি পিসি এ ৬ ৮৯ লীসিপিসি পাসটিলাসিপাসিপিস্টিরিস্দিলি সািস্সিপসটিপি স্টিল পিসির নিপা তা সিস্লাসিললি টি 


তন্মধ্যে ছুলভাগ : মল, মধ্যতাগ মাংস এবং শেষভাগ মনরূপে পরিণত 
হয়, তাই মনকে অন্নময় বলে। 
অপাং স্থবিষ্টো মৃত্রং স্তান্‌ মধ্যমো রুধিরং ভবেৎ। 
কনিষ্ঠভাগঃ প্রাণঃ স্যাত্তত্মাৎ প্রাণে। জলাত্মকঃ | 
| --শ্রাতি 
_-জলের স্থুলতাগ মূত্র, মধ্য ভাগ রুধির এবং শেষভাগ প্রাণরূপে পরি- 
ণহ হয়, তাহাতেই প্রাণকে জলময় বলে। 
তেজসোহস্থি স্থনিষ্ঃ স্যান্‌ মজ্জা' মধ্যসমুদ্ভবা। 
কনিষ্ঠো বাজ্মতা তন্মাত্তেজোহন্নাত্মবকং জগত ॥ 
_শ্ুতি 
_তেজ অর্থাৎ ঘ্বৃতাদির স্থলভাগ স্থি, মধ্যতাঁগ মজ্জা1 এবং শেষ ভাগ 
বাগিন্দ্িয়পে পরিণত হয়, তাহাতেই বাগিক্দ্রিয়কে তেজ্সোময় বলে। 
রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস হইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, 
'অস্থি হইতে মজ্জা, এবং মজ্জা হইতে শুক্রের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 
শরীরস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফ এই তিনটিও ধাতু নামে অভিহিত হয়। 
বাঘ, পিত্ত ও কফ এই ব্রিধাতু সত্ব, রজঃ ও তমোগুণ যুক্ত হইয়া ব্রহ্মা, 
বিষুণ ও শিবরূপে স্থুল দেহের স্থষ্টি, স্থিতি ও প্রলয় কাধ্য সংসাধিত থাকে । 


ত্রন্মে ও জীবে বিভন্নত! 
বেদান্ত মতে ব্রন্ধ ব্যতীত আর কিছুই নাই--কিছু থাকিতে পারে 
"৭ং তাই বেদাস্ত বলিয়াছেন-_ 


২২, জ্ঞানী গুরু | জ্ঞান কাণ্ডে 
সর্ববং খল্বিদং ব্রহ্ম । 
-_ছান্দৌগোপনিযৎ 
বৃক্ষ, লতা, নদী, পর্বত, জীব, জন্ত, গ্রহ, নক্ষত্রাদি যে কিছু বস্তু 
আমর] পৃথিবীতে দেখিতেছি, এ সমস্তট ব্রন্দ। কারণ এক ব্্বস্ত ভিন্ন 
দ্বিতীপ্ বস্তু কোথা হইতে আসিবে? স্যষ্টির পূর্বে যখন কিছুই ছিল 
না, তখন কেবলমাত্র পরব্রহ্গ পূর্ণচাবে সর্ধত্র বর্তমান ছিলেন । তান 
ইচ্ছা করিলেন_-আমি বহু হইব, তাই এই বহু হুইয়াছেন। স্থুতরাং 
এই গএগৎও ব্রপ্গবস্ত এবং আমাদের আল্মাও অবিগ্াবচ্ছিনন ব্রঙ্গাত্। | 
যখন মন্ুমারূপী অবিষ্ঠাবচ্ছিন্ন ব্রহ্ম তত্বজ্ঞান প্রাপ্ত হন, তখনই তিনি 
আপনাকে সচ্চিদানন্দস্বরূপ বর্ম বলিয়া বুঝিতে পারেন। এইরূপ 
আপনাকে ব্রদ্দ বপিয়া নিশ্চয় করিতে নক্ষম হওয়ার নামই মুক্তি। 
যদিও স্যর পৃর্ন্বে পরব্রহ্ম ব্যতাত দ্বিতীয় বস্ত কিছুই ছিল না; এক- 
মাত্র তিনিই পূর্ণভাবে অনন্ত দেশ 'অধিকাঁর করনঃ বর্তমান ছিলেন ; যদিও 
এই জগতের উপাদানসকলকে তিনি বাহির হইতে আহরণ করেন নাই, 
তাহারা ইচ্ছায় তদীয় শক্তি ভইভেই এ সমস্ত উৎপন্ন হইয়াছিল; 
যদিও তিনি ইহার সর্বন্ব;) তথাচ পশু, পক্ষী, বৃক্ষ, লতা, চন্দ্র, সুর্য 
প্রভৃতি যাহ! কিছু দেখিতেছি, এ সমস্তই যে জড় ও জীবতাবাপর ব্রহ্ম 
--এ কথ! বিশ্বাম করিতে পারা যায় না। কারণ অনস্তজ্ঞানময় ব্রহ্ম 
স্বেচ্ছায় এক্ষণে এই মন্ত্ালোকে সংসারতাপে তাপিত হইয়। জীবিকার 
জন্তা সদলৎ কার্যযসকল সম্পাদন করিতেছেন, এ কথায় কে সহসা বিশ্বাস 
স্থাপন করিতে পারে? 
আমার “আমিই” ব্রদ্ধ_ইহা। কঠে।র সত্য। কিন্ত মায়াপরিশূন্য 
'আমি ব্রহ্ম; মায়োপাধিক আমিই জীব। জীবে চৈতন্ত ও ঠতন্নচালক 
শল্তি বিদ্ভামান আছে। ঠচতন্ত ঈশ্বর, ঠচতগ্তচালক শক্তি মায়া। 


ব্রহ্ম ও জীব] জ্ঞানী গুরু ২২১ 


যেমন বাসনার সহযোগে জীব নানারূপী, নানাক্রিয়াপরতন্্ব হইয়া রহিয়াছে, 
তদ্রপ মায়ার সহযোগে চৈতন্ট নানাক্রিয়াময় হইয়া জগৎ ও জীবরূপে 
প্রকাশ হইয়াছে । জীব মারা অধিষ্টিত, চৈতন্ত মায়াযুক্ত ব্রহ্গ। 


চৈতন্য ও মায়! বিভিন্ন পদার্থ নহে বটে, কিন্তু বিভিন্ন ক্রিয়াময় | 
চৈতন্য জড়তাবে রূপান্তরিত হইলে জড় ও ঠৈতন্তমধ্যবন্তী উভয়ের 
সংমিশ্রণে চৈতন্ত প্রকাশিত শক্তিকে মায়! ব! ঈশ্বরবাপনা বলে। 
যদি ঠৈতন্ত ক্রিয়াপর অবস্থায় অবস্থিত না হন, তাহ। হইলে 
মায়া ঠৈতন্টে লয় পায়। মার! লয় পাইলেই জগৎ লয় পায়। 
চৈতন্তকে প্রকাশ ও ক্রিয়াপর করিবার জন্ত কাল ও সৎ, এই 
হই নিত্য ঈশ্বরাংশ চৈতন্ত হইতে যে স্থুল অবস্থা আনয়ন করে, তাহাই, 
মারা ব। প্রকৃতি । অতএব এক চৈতন্তই বাসনাতে পরিবন্তিত। সুধ্য 
যেমন আপন শক্তিতে স্থলভূতরূপে জল বর্ষণ করেন, আবার হুক্ষভাঁণে 
উহা গ্রহণ করেন, সেইরূপ ঈশ্বর বাসনাসংযুক্ত হইয়া জীব হন, আবার 
বাসণাবিমুক্ত হইলে স্বয়ং হন। ঈশ্বর চৈতন্টের আকর। তীহার 
সক্রিগভাব বা বাসনা তাহাতেই লীন হয় বা হইতে পারে 7 যে অংশে বাসনা 
বা জগৎ নাই, সেই অংশ নিত্য ও সর্বাধররূপে বর্তমান । আমরা 
পূর্বেই বলিরাছি, সীধনচতুষ্টঘসম্পন্ন না হইলে এই সকল বিষয় ধারণ! 
শ্য়নাঁ। প্রকৃত পক্ষে আত্ম; এক, বহু নহে। একই আম্মা মনের 
বহুত্বে নানারূপে প্রকাশিত । সুতরাং জীব অসংখ্য; আত্ম! অসংখ্য 
নহে। একই আ্মাত্সা দেহপরিচ্ছেদে নানাদেহে ভেদগ্রাপ্তের স্টায় বিরাজ 
করিতেছেন। একটী দীপ জালিত, কি নর্বাপিত করিলে যেমন 
শন্ত দীপ জ্বালিত বা নির্ববাপিত হয় না, সেইরূপ একজনের বন্ধনে 
বা মোক্ষে অন্থ জনের বন্ধন বা মোক্ষ হয় না। মন প্রতি শরীরে বিভিন্ন ; 


হহহ জ্ঞানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে _ 


এ সতী সিতা সন আলা সিল তি ৯ সিল সৎ 


স্থতরাং স্থখ, ত্খ, শোক, সন্তাপ, জন্ম, মৃত্যু, মুক্তি এ্রভৃতিও ভিন্ন । 
অতএব ব্রহ্ম ও জীব এক। যথ1-__ 
ঈশ্বারেণেব জীবেন স্থষ্টং দ্বৈগং বিবিচ্যতে | । 
বিবেকে সতি জীবেন হেরে বন্ধ; স্কুটাভবেৎ ॥ 
__দ্বৈতবিবেক 
এক এবং অদ্বিতীয় ব্রহ্মের কাধ্যকারণভাবজন্স জীব ও ঈশ্বরভেদে 
দুই প্রকার উপাধি হইয়াছে । কারণভাবজন্ -ন্তধ্যামী ঈশ্বরোপাধি 
এবং কারধ্যভাব্জন্ত অহং-পদবাচ্য জীবোপাধি হইয়াছে । প্প্ধ অদ্বৈত 
হইয়াও কাধ্য-কারণ-জন্ট দ্বৈতরূপে প্রতীয়মান হইতেছেন। এই দ্বেত- 
ভাব নিবারণের উপায় বিবেক। জীবের জ্ঞান উপস্থিত হইলে জীব 
ও ঈশ্বররূপ উপাধির নাশ হইয়া কেবল শুদ্ধ চৈতগ্ত মাত্র অবশিষ্ট 
থাকে । সেই অবশিষ্ট শুদ্ধ ঠৈতন্তই অদ্বৈত ব্র্দ। এইরূপ অদ্বৈত 
ব্রহ্মজ্ঞান হইলেই সংসারবন্ধন হইতে পরিমুক্ত হওয়া যাঁয়। মহাপ্রাজ্ঞ 
দত্তাত্রেয় কহিয়াছেন__ 
তত্তমস্তাদিবাক্যেন স্বাত্মা হি প্রতিপাদিতঃ। 
নেতি নেতি শ্রুতিব্রয়াদনৃতং পাঞ্চভৌতিকম্‌ ॥ 
_-অবধৃত গীতা, ১৫ 
“তত্বমসি” বাক্যদ্বার] আত্মীকে প্রতিপন্ন কর! হইয়াছে এবং “নেতি 
নেতি” অর্থাৎ ইহ নহে, উহ1! নহে ইত্যাদি বাক্যদ্বারা এই মিথ্যাভৃত 
পাঞ্চভৌতিক জগতকে নিরাস করিয়! শ্রতিবাক্যসকল এক পরিশুদ্ধ 
আত্ম'ক্ইই প্রতিপন্ন করিয়াছে । অতএব আমিই ব্রন, এবং সেই 
ব্রহ্মই আমি, ইহাতে |কছু মাত্র সংশয় নাই। কারণ, তাহা! না হইলে 
«অহং ব্রন্ধাস্মি”, “তত্বমসি”১ পসর্বং খন্বিদং ব্রহ্ম”, “অয়মাত্মা। ব্রহ্ম” ইত্যাদি 


ব্রহ্ম ও জীব পর জ্ঞানী গুরু ২২৩ 


০ * পা লি ৫৯৯ পাত রি পি ০৯ ল সদিপাি লা শাটি লাস্ট পাস্িলীসসিি সি সপ্পাসি পালা এছ 


ছারা কিনলেন বির ্া টার 'ব। শান্ত বদি হবো 
অর্থ করিয়াছেন-_- 


তত্বংপদার্থে। পরমাত্মজীব কা- 
বাসীতি চৈকাত্ম্যমথানয়োর্ভবেৎ। 
প্রত্যকৃপরোক্ষা দিবিরো ধমাত্মনো 
বিবহায় সংগৃহ্য তয়োশ্চিদাত্বতাম্‌। 
সংশোধিতাং লক্ষণয়া চ লক্ষিতাং 
ত্তাত্ব। স্বমাআনমথাদয়েো। ভবেৎ। 


-রামগীতা, ২৫।২৬ 


_ততৎ পদের অর্থ পরমাত্স! ও ত্বং পদের অর্থ জীবাত্মা। এই 
দত” ও “ত্বং* পদের যে এক্য অর্থাৎ পরমাত্মার সহিত জীবাত্বার যে 
এক্য, তাহাই “অসি” পদের দ্বারা সাধিত হয়। যদি বল, সর্বজ্ঞ 
পরমাত্ম(র সহিত অন্পচ্ছ জীবাত্মার এঁক্য কি প্রকারে সম্ভব হয়, তঙ্জন্ক 
বলিতেছেন, *তৎ”৮ ও পত্বং” পদার্থস্বরূপ ঈশ্বর ও জীবের পরোক্ষত্ব, 
সর্বজ্ঞত্বাদি ও অপরোক্ষত্ব, অল্পজ্ঞত্বাদিরূপ যে বিরুদ্ধীংশসকল, তাহা 
পরিত্যাগপূর্র্বক “তব পদটী শোধন করিয়া লক্ষণ! ছার! লক্ষিত ঈশ্বর 
ও জীবের অবিকুদ্ধাংশরূপ চিৎপদীর্থ মাত্রকে গ্রহণ করিলে ব্রঙ্গ-চৈতন্ত এবং 
জীব-চৈতন্ত মধ্যে কেবল এক চৈতন্য অবশিষ্ট থাকেন; সুতরাং চৈতন্য 
পক্ষে প্রক্য সম্ভব হয়। 


ইথমৈক্যাববোধেন অম্যক্‌ জ্ঞাতং দৃটং নয়ৈঃ। 
অহং ব্রন্মেতি বিজ্ঞানং যস্য শোকং তরত্যসৌ ॥ 
--শন্করবিজয়) ৯৪৩ 


২২৪ জ্গানা গুরু | ভানকাণ্ডে-_ 


ধ্রক্য শব্দে ইহ! বিবেচনা কর! উচিত নয় ষে ছুই বস্তর পরস্পর সংযোগ 
দ্বার| তক্য করা। তবোক? না_ এ্রীক্য অর্থাৎ একতাভাব, ইহা একই, 
এরূপ জ্ঞান হওয়া । বে বস্তব পূর্বে ছিল এনং এক্ষণে যে বস্তু রহিয়াছে, 
এ সেই বস্তই ; সেই বস্ত এক এবং এই বস্তু দ্বিতীর, এরূপ ভাব নহে। 
কেবল সেই বস্তুই ভ্রমবশতঃ অন্য বস্ত বলিয়া কম্পিত হইতেছে মাত্র ; 
স্থুতরাং এরূপ স্থলে দ্বৈততা! স্বীকাধ্য নহে। এস্থলে এ্রকাজ্ঞান দুই 
বস্তর একত! বুঝাঁইতেছে না; কেবল স্মরণ করাইয়া দিতেছে যে, 
পূর্বে তুমি যা ছিলে-_সেই তুমিই এই হইয়াছ। এইরূপ প্রকাজ্ঞানে 
যাহার প্রাতভীতি বা দৃঢ় প্রতায় জন্মিগাছে যে “সেই ব্রঙ্গই আমি,” 
তাহার কোনবপ শে।ক থাকে না। তিনি সমস্ত সংসাঁরদ্ুঃখ হইতে 
উত্তীর্ণ হন। এ বিষয়ে শ্রতিও আছে যে“শোকং তরতি চীজ্মবিৎ» 
অর্থাৎ আত্মজ্ঞানী ব্যক্তির কোনবপ শোক থাকে না। অতএব “তত্ব 
মসি” মহাব।কাটী দারা এক পবিশুদ্ধ মম্মাকেই প্রতিপন্ন করিয়াছে । 
স্বতরাং ব্রহ্ম ও জাব পরস্পর ভিন্ন নহে। 

জীব ও ব্রন্ম এক । কিন্তু সে একেও ভেদ আছে! স্থতরাং 
ভেদের অর্থটা আগে বুঝিতে হইবে । ভেদ তিন প্রকার,_-শ্বজাতীয়, 
বিজাতীয় ও স্বগত। যথা 

বৃক্ষম্য স্বগতে!। ভেদঃ পত্র-পুষ্প-ফলাঙ্কুরৈঃ | 

বুক্ষান্তরাৎ স্বজাতীয়ে! বিজাতীয়ঃ শিলাদিতঃ ॥ 

- পঞ্চদশী 

বৃক্ষের স্বীয় পত্র, পুষ্প, ফল ও অঙ্কুর প্রভৃতিগত ষে ভেদ, তাহার 
নাম ম্বগত তেদ | আত্মবৃক্ষও বৃক্ষজাতিভূত্ত, কদঘ্ববুক্ষও বৃক্ষজাতি- 
ভুক্ত ; আত্বৃক্ষ ও কদম্বাদি বুক্ষে যে পরম্পর ভেদ, তাহার নাম 


ব্রহ্ম ও জীব] জ্কানী গুরু ২২৫ 


সজাতীয় ( সমানজ।তীয় ) ভেদ। বৃক্ষের সহিত বৃক্ষজাতি ভিন্ন 
প্রস্তরাদি অন্তজাতীয় পদার্থের যে ভেদ, তাহার নাম বিজাতীয় 
তেদ। এখন “একমেবা দ্বিতীয়” এই ইঈশ্বরপর শ্ুতিবাক্য ত্রিবিধ 
ভেদ-শুহ্তের পারিচায়ক। ঈশ্বর কিবপ ?-_না, “একশ অর্থাৎ 
স্গতভেদশূন্য ;. “এব” "অর্থাৎ সজাতীদভেদশন্তট এবং “অদ্দি- 
তীয়” অর্থাৎ বিজাতীয়ভেদশূন্ত ! স্বগত, সঙজাতীয় 3 বিজাতীয় 
ভেদপরিশূন্ঠ পরম পদার্থই পরমেশ্বর | * তাহাই সৎ, তদ্ব্যতিরিক্ত 
সমস্তই অসৎ। অবিষ্ভা-প্রভাবে ব্যবহারিক দশায় স্বপ্নসন্দশনের স্যার 
মঅসৎকে সৎ বলিয়! প্রতীতি হয় মাত্র। যেমন ঘুম ভাঙ্গিলে মানুষ 
যে মানুষ সেই মানুষ, তাহার স্বপ্রনৃষ্ট স্থখের রাজ্যাদি অন্তহিত হয়, 
সেইপ্ধপ অবিগ্যার ঘুম ভাঙ্গিলে জীব শ্বস্ববপ প্রাপ্ত হয়। এখন 
মামাঁদের বুঝিতে চেষ্টা করা কত্তব্য, এই ভেদ ঈশ্বরে ও জীবে কোন্‌ 

জাতীয়? ঈশ্বর ও জীবে স্বাগত ভেদ । | 

অণোরণীয়ান মহতো! মহীয়ান্‌ 
আত্ম গুহায়াং নিহিতোহস্য জস্তোঃ । 

তমক্রতুং পশ্যতি বীতশোকো 
ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমীশম্‌ ॥ | 
_-শ্রুতি 
--আত্ম৷ অণু হইতে অণীঘ়ান্‌ এবং মহৎ হহতে মহীয়ান। তিনি 
বঙ্মাননে। জীবের গুহায় বিরাজিত আছেন। তিনি ভোগ বা 
কর্ম, ক্ষয় বা বৃদ্ধি রহিত এবং মহিমান্বিত ও ঈশ্বর। তাহার 
প্রসাদে ষে ব্যক্তি তাহাকে জানিতে পারে, তাহার সকল কলুষ 

বিনষ্ট ভয়। | 
--১৫ 


২২৬ সানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে-- 


ইহাতে এই কথাই বল! হইল যে, সেই ব্রন্গ সর্ধজীবেই আছেন। 
এই ঈশ্বর কিঞ্গপ? মহাখুনি পতঞ্জলি বলিয়াছেন-_ 


ক্েশকর্ম্মবিপাকাশয়েরপরামৃষ্টঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ | 

--পাতঞ্জলদশন, ১1১৪ 
কেশ, কন্ম, বিপক ও 'অ।শয় খাহাকে স্পশ করিতে পারে না, 
সমস্ত সসারী আম্মা ও সমস্ত মুক্তাত্মা হইতে যিনি পুথক্‌ ব। 
স্বতন্ত্র, তিনি ঈশ্বর । এেঁশ-কম্মাদি জীবে আছে, জগ্ররে নাই। সপ 
কথা, ঈশ্বর জীবের শ্টায় ক্লেশভোগী নহেন, তিনি সর্বক্লেশবিমুক্ত | 
জীবের স্যায় তাহার ফল ভোগ হয় না; তাহার স্থখ, ঢঃখ, জন্ম 
ও আধু ভোগ হয় না, তিনি নিত্য, নিরতিশর, অনাদি ও অনস্ত। 
জীনাজ্সা যেমন চিত্তেব সহিত একীভত থাকায় বাসনা নামক সংস্কা- 
রের বশীভূত, তিনি সেরূপ নহেন; তিনি অচিত্ত, তন্লিমিত্ত তিনি 
বাসনারহিত | জন্য জ্ঞান ও জন্য ইচ্ছার সহিত তাহার স্বাভাবিক 
জ্ঞানের ও স্বাভাবিক ইচ্ছার তুলনা হয় না। তিনি এক, অসাধারণ, 
অচিস্ত্যশক্তিযুক্ত ও দেহাদিরহিত 


তত্র নিরতিশয়ং সর্ববজ্ঞত্ববীজম্‌ । 

--পাতগ্জল দশন, ১৯৫ 

তাহার নিরতিশ্ জ্ঞান থাকায় তিনি সর্বজ্ঞ, অর্থাৎ তাহাতে 
সর্বজ্ঞতার অন্ুমীপক পরিপূর্ণ জ্ঞীনশক্তি বিদ্যমান আছে, জীবে 
তাহা নাই। তাহার স্বরূপ অন্তের বোধগম্য করাইতে হইলে, অনু- 
নানের সাহায্য লইতে হয়। পে অন্মান এইবপ,_-সকল মানবে 
কিছু না কিছু জ্ঞান আছে; সকলেই কিছু না কিছু অতীত, 
অনাগত ও বর্তমান বুঝিতে পারে ; কেহ অল্লজ্ঞ, কেহ বা তদপেক্ষা 
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িকজ, আবার রানের অপেক্ষা ও আছে । মনে 
কর, ধাহা অপেক্ষা অধিকজ্ঞ আর নাই, তিনিই পরম গুরু, পরাতপর, 
পরমেশ্বর । মেমন অল্পতার শেষ সীমা পরমাণু, আর বৃহত্বের চরম 
সামা আকাশ, সেইরূপ জ্ঞান ও ক্রিয়াশক্তির অল্পতার পরাকাষ্ঠা ক্ষুদ্র 
জব এবং তাহার আতিশযোর পরাকাষ্ঠ। ঈশ্বর । 


স পূর্বেবষামপি গুরু? কালেনানবচ্ছেদাৎ । 


_তিনি পূর্বব পূর্ব স্থ্টিকর্তাদেরও গুক অর্থাৎ উপদেষ্ট। । তিনি 
কালের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন নহেন, সকল কালেই তাহার অস্তিত্ব 


এখন জীবেশ্বরে স্বগত ভেদ । স্থূল কথায়, বন্ধ খাটি সোণা, আর 
দা খাদ্মিশান সোণা। কেহ বা অন্ন খাদের, কেহ বা অধিক 
থাদের। অনেক খাদে অল্প মুল্যের স্বর্ণ, অল্প খাঁদে অধিক মুল্যের 
বর্ণ। কিন্তু খাটি সোণাকেও সোণা বলে, আর অল্লাধিক যেরূপ 
থার মিশানই হউক, তাহাকেও পোণ1 বলে। কিন্তু তাহাদের মধ্যেও 
ভদ আছে; বর্ণের ও গুণের পার্থক্য আছে। কিন্তু কন্মী যেমন 
কন্মের বা পুরুষার্থের বলে, আগুণে গলাইয়া পদার্থবিশেষের সাহায্যে 
থাদমিণান সোঁণাকে পুনরার পাক! সোণ| করিতে পারে এবং তখন খাটির 
মহিত যেমন তাহার কোন পার্থক্য থাকে না, তদ্রপ জীব যে বাসনা- 
কামনার খাদে ব্রহ্ম হইতে ব্বগতভেদ সম্পন্,--সেই বাসনা-কামনার 
খাদ জ্ঞানের হাপরে গলাইয়া দূরীভূত করিতে পারিলে, মুক্ত হইয়া 
জব যে ব্রহ্ম, সেই ব্রহ্ম হইয়! থাকে । 

তত্বজ্ঞানী মহাত্বমগণ বলেন, ব্রহ্ম ও জীব কিরূপ? যেমন সমুদ্র.ও 
সমুদ্রোখিত বুছদ। জল'৪ জলবু্দে স্বগত ভেদ, সুতরাং একই 
কথ।। তবে আমি রামপ্রসাদের সঙ্গে গাই__ 


প্রসাদ বলে য1 ছিল ভাই তাই হবিবে নিদান কালে। 
যেমন জলে উদয় জলবিম্ব জল হ'য়ে সে মিলায় জলে॥ 


অনন্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি 
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পরবদ্ধ পরমেশ্বর অনাদি ও অনন্ত। অনন্ত বস্তব সতত স্বীকাঁধ্য ; তথ্দিন 
আর কোন বস্তর স্বতন্ত্র সপ্ত! স্বীকাধ্য হইতে পারে না। কারণ 
অনন্ত সত্তা এক বই ছুই হইতে পারে না। যে বস্থ অনগ্, তাহ! 
সর্বত্র ব্যাপ্ত। যাহা অনন্তুরূপে সর্বব্যাপী, তট্রিন্ন অন্ত কোন বগ্গ 
স্বতন্ত্র সত্তা স্বীকার করিলে আর 'অনস্ত বস্ত্র সর্বব্যাপিত্ব থাকে ন|। 
যে বস্ত অনন্ত, তাহাতে সমন্ত বস্তুই অবস্থান করিতেছে । 

এ কথা যদি প্রামীণ্য ও সতা ইয়, তবে এই পরিদৃশ্তমান জগ- 
তের স্বতন্ত্র সত্তা অসত্য । জগৎ 'আবার অনন্ত সত্তা হইতে বিভিন্ন 
হইবে কিবপে? যদি বল, জগৎ স্বতশ্ৰ পদার্থ, তবে বলিতে হইবে, 
পরবঙ্গ অনস্ত নহেন। অতএব জগৎ ব্র্দেই অবস্থান করিতেছে 
এক ব্রন্ষই বিশ্বব্যাপী হইয়া সমস্ত পদার্থে ওতঃপ্রোত হইয়া! আছেন। 
কোন ন্যায়ে এযুক্তি খণ্ডিত হুইতে পারে না। বাহার বলেন, 
পরমেশ্বর সর্বব্যাপী, অথচ জগৎ সেই পরমেশ্বর হইতে স্বতন্ত্র ও ভিন্ন 
পদার্থ, তাহার] বস্ততঃ পরমেশ্বরের অনস্ত সত্তার অস্তিত্ব ও সর্বব্যাপিং 
স্বীকার করেন না । যখনই বলিলে, পরমেশ্বর সর্ববাণগী ও অনন্ত, 
তখনই জগতের স্বতন্ব ও বিভিন্ন সত্তা! অস্বীকার করিলে । স্ৃতরাং 
ব্রহ্ম স্দি অনন্ত হন, তবে অবশ্য বলিতে হইবে, এই জগৎ ও ব্রহ্মা 
সেই ব্রন্ধের শরীর ও রূপ, তিনি অনন্ত বিশ্বের বস্তরূপে অবস্থিত 
আছেন এবং এই অনন্ত বিশ্ব তাহাতেই অবস্থান করিতেছে । 

যাহ! অনন্ত, তাঁহা অবশ্ত অনাদি। যাহার আদি আছে, তাঁহার 
সীমা ও শেষ আছে, কিন্তু অনন্তের নীম! ও শেষ সম্ভবে না। সুতরাং 
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অনস্ত পদার্থ অনাদি । এই অনন্ত পদার্থেরই বিকাশ ও দেহ বদি 
বিশ্ব হয়, তবে এই বিশ্ব 'অনশ্ত অনাদি । এই বিশ্ব, অনাদি ও অনন্ত 
নারায়ণের রূপ ব্যতীত আর কিছুই নহে । ব্যাসদেব মহাভারতের 
শ্ন্তিপর্ব, মোক্ষপর্্ম, দ্বাণীত্যধিকশততস অধ্যায়ে ব্রহ্মার রূপ এই প্রকারে 
কীর্তন করিয়াছেন-_- 
পর্ধবস্রসকল তীহাব অস্থি, মেদিনী মেদ ও গাংস, সমুদ্রচতুষ্টয 
ঝ্ধির, আকাশ উদর, সমীরণ নিঃশ্বাস, তেজ মগ্নি, আ্োতম্বতীসকল 
শর এবং চন্দ্র ও কৃর্ধ্য তাহার নেত্রদ্বয়রূপে পরিণত হইল, এবং তাহার 
মস্তক আকাশমগ্ডণে, পদদ্ধয ভূমগ্ডলে ও হস্তসমুদয় দিম্মগুলে অব- 
স্কান করিতে লাগিল। 
তগবদগীতায় ব্যালদেৰ নাগ্ুদেবের বিরাট বিশ্ব-মুন্তিব এইরূপ বর্ণন! 

করিয়াছেন-_ 

এবমুক্ত। ততো রাজন্‌ মহাযোগেশ্বরো হরিং | 

দর্শয়ামাস পার্থায় পরমং রূপমৈশ্বরম্‌ ॥ 

অনেকবক্তনয়নমনেকাডূতদরশনম্‌। 

'অনেকদিব্যাভরণং দিব্যানেকোস্ভতাধুধম্‌ ॥ 

দিব্যমাল্যাপ্ধরধরং দিব্যগন্ধান্ুলেপনম্‌। 

সর্ববাশ্চধ্যময়ং দেবমনস্তং বিশ্বতোমুখম্‌ ॥ 

দিবি সুরধ্যসহত্রস্ত ভবেদ্‌ যুগপদখিতা । 

যদি ভাঃ সদৃশী সা স্তাদ ভাসন্তন্ত মহাত্মনঃ ॥ 

. তত্রৈকস্থং জগৎ কৃত্ন্নং প্রবিভক্তমনেকধ। | 


অপশ্বন্দেবদেবস্ত শরীরে পাগুবস্তদ। ॥ 
ততঃ স বিন্বপাবিষ্টো হষ্টরোমা ধনজয়ঃ। 
গ্রণম্য শিরস। দেবং কতাঞ্জলিরভাষত ॥ 


২৩০ 


তাজ্ভন 
পশ্যামি দেবাংস্তব দেবদেহে 
ব্রঙ্মাণমীশং কমলাসনস্থমুষীংশ্চ 
অনেকবাহ্দরবক্ত নেত্রং 
নাস্তং ন মধ্যং ন পুনস্তবাদিং 
কিরীটিনং গদিনং চক্রিণঞ্চ 
পশ্ঠামি ত্বাং ছবনিরীক্ষ্যং সমস্তা 


ত্বমক্ষরং পরমং বেদিতব্যং 
ত্বমব্যয়ঃ শাশতধর্মগোপ্তা 


অনাদিমধ্যাস্তমনস্তবীর্ষ্য- 
পশ্ঠামি ত্বাং দীপ্তহুতাশবক্ত,ং 
দ্যাঝাপৃণিব্যোরিদমন্তরং হি 
দৃষ্টা্ুতং বপমিদং তবোগ্রং 


জ্জানী গুরু 


| জ্ঞানকাণ্ডে- 


উবাচ। 


সর্বাংস্তথা ভূতবিশেষসংঘান্‌ 
সর্বান্ুরগাংশ্চ দিব্যান্‌ ॥ 

পশ্যামি ত্বাং সর্বতো হ্‌নস্তরূপং | 
পশ্যামি বিশ্বেশ্বর বিশ্বরূপ ॥ 
তেজোরাশিং সর্বতে। দীপ্তিমস্তম 
দ্ীপ্তাঁহনলাকঘ্যতিমগ্রমেয়ম্‌ ॥ 
ত্বমস্ত বিশ্বস্ত পরং নিধানম্‌। 
সনাতনস্ং পুরুষে। মতো মে ॥ 
ননন্তবাহং শশিক্্যনেত্রম্‌। 
্বতেজসা বিশ্বমিদং তপস্তম্‌ ॥ 
ব্যাপ্তং ত্বয়ৈকেন দিশশ্চ সর্ববাঃ। 
লোকত্রয়ং গ্রব্গিতং মহাত্মন্‌ ॥ 


-_-গীতা, ১১1৯-০« 


হিন্দধর্খরশ।ন্মে পৌরাণিক ভাষায় নারায়ণের নিশ্বব্ূপ এই প্রকাবে 
বর্ণিত হইয়াছে । সেই শাস্্রমতে শুদ্ধ যে নারায়ণ অনাদি ও অনন্ত এমহ 
নহে, যে বিরাট বিশ্ব নারায়ণের রূপ ও দেহ, সেই বিশ্বও অনাদি অনভ্ত। 
বিশ্ব অনাদি ও অনস্ত এবং এই সংসারও অনাদি ও অনন্ত। সংসার? 
জীবআোত সেই অনাদি ও অনন্তদেবের স্থুল শরীর মাত্র । এই সংসারে 
জীবস্োত অনন্ত পরম্পরায় চলিয়া আসিতেছে । উহার আদি অন্ুপান 
কল্পনা মাত্র । স্তায় ও প্রমাণে উহা! সাব্যস্ত হয় না। জীবস্রোতের আদি 
দেখিতে গেলে আমরা অনস্ত বংশপরম্পরায় উপনীত হই ; উহার আর্দি 
থুঁজিয়া৷ পাই না। সংসারের জীবআোত অবলম্বন করিয়া যত উদ্ধে উঠি 
না| কেন, মবশেষে অনন্তদেশে মিলাইয়া যাঁই। তখন কাঁজেই বলিতে 


অনস্তরূপ | ্াি গরু ২৩১ 


এ পাস পি পিসিলাসছি শীষ পতি লীন পন শটে সপ্ত সত সিসি পিঠ এ ৬ লা পিষ্ট রসি তি লরি, পি পিসির সিডি তা লী লী পিছিলী রা পাছত তী ঈি লস পাখি পো লি তি লী পাছি পি পি লী লী পি লা 


হয়, সংসাঁর ও জীবশোত অনাদি। । উত্ভিদ-জীব দেখ, তাহাও 'অনাদি। 
কোন্‌ বৃক্ষের তুমি 'আদি খু"জিয়া পাও? বাঁজ হুইতে বুক্ষ জন্মিতেছে, 
'আবার বৃক্ষ হইতে বীজ জন্মিতেছে। বুক্ষ ও বীজ চক্রের ন্যায় ঘুরিয়। 
আসিতেছে । প্রথম বীজ কল্পনা করিলে প্রথম বুক্ষের কল্পন। করিতে হয়। 
তন্রপ 'প্রথম বুক্ষের 'কল্না করিলে প্রণম বীজের কল্পনা করিতে হয়। 
মনুষ্যের আদি কোথায়, তাহাও মন্ুষ্ণের নিকট ঘোর প্রহেলিক । ভূমিষ্ঠ 
হইবার পূর্বে জীব জরায়ুতে বর্তমান; জরায়ুর পূর্ব্বে জীব শোণিত- 
'ক্রময় বীজে বর্তমান। এই শোণিত-শুক্র জৈবিক পদার্গে পরিপূর্ণ । সেই 
জৈবিক পদার্গের মিলন ও মিশ্রণে জীবের উৎপত্তি । সুতরাং জীবের পূর্বে 
জৈবিক পদার্থ বিছ্ভমান; সেই জৈবিক পদার্থ ও কোমসমুদয় পিতা- 
মাতার শরীরে বর্ধমান । আমি নিজে যেরূপে উৎপন্ন, আঁমাব পিতা-মাতাও 
সেইরূপে উৎপন্ন ॥ "মামি পিতা-মাতার আত্মজ। আনাব আমার পিতা- 
মাতা তাহাদের পিতামাতার মাম্মজ ও আআ্বজা। শরীর হইতে শবীবের 
উতৎপত্তি। শবীব-পদার্থ ভিন্ন শরীর-পদার্ণের উৎপভ্ভিব কাবণ হইতে 
পারে না। উদ্চিদের মেমন বীজ ভইতে বৃক্ষ, বুক্ষ হইতে বীজ, মন্ুষ্বেরও 
তেমনি মনুষ্য হইতে বীজ, বীজ হইতে মনুষ্য । আজ ঘেরূপে মনুষ্য 
উৎপন্ন, শতবর্ষ পুর্বে, সহস্র বৎসর পূর্বেও সেই প্রকারে উৎপন্ন । এ 
নিয়মের ব্যতিক্রম হয় নাই, হইতেও পারে না। শ্ুতরাং মন্্ষ্ের আদি 
ধরিতে গেলে প্রাকৃতিক নিয়মানুসারে 'অনস্ত-পধ্যায় আসিয়া পড়ে । অনন্ত 
মনুষ্শ্রেণী বংশপরম্পরায় জন্মিয়া আসিতেছে । এই বংশপরম্পরাঁর শেষ 
নাই। দ্বশ সহত্্র বৎসর পূর্বে মনুষ্তের উৎপত্তি যদি হঠাৎ শূন্ত হইতে 
সম্ভব হুয়, তবে আজও হইতে পারে। কিন্ত আজ তকোন জীবকে 


হঠাত শূন্ত হইতে জন্মিতে দেখি না। এসস্তাবনার কথা কেবল কল্পন। 
মাত্র_মূর্থের কল্পনা ।' প্রাকৃতিক নিয়মের কখন ব্যতিক্রম ঘটে নাই, 


২৩২ ভান গুরু 1 জলির, 
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কখনও ঘটার সম্ভাবনা! নাই | যাছা মনুষ্যের দৃষ্টান্তে সত্য, তাহা অনয 
জীবেও সত্য । সুতরাং জীন অনাদি । এই জীব-সমূহ সেই অনস্তদেবের 
অনন্ত বিশ্বে লীন হইয়া আছে। 'অনপ্তদেবের শরীরে জীবদেহ কিরূপে লীন 
হইয়া আছে, তাহা প্রদর্শিত হইতেছে । আমি মনুষ্যের দৃষ্াত্ত ইয়া এই 


তত্বের আলোচনা করিব। যাহ৷ মনুষ্য-জীবে খাটে, তাহা সর্ধ্জীবে 
খাটে । 


যাহাকে আমি আমার বলি, সেই দেহের সীমা কোথায়? কই, স্কুল 
দেহ ত আমার সীম! নচে। 'আমি বে অনন্তদেশে লীন হইয়! রহিয়াছি। 
মহাসাগরের একটি ক্ষুদ্র দ্বীপ যেমন মহাসাগরের অঙ্গ, আমিও তেমনি 
অনস্তদেশের মহাসাগরের একটি ক্ষুদ্রতম দ্বীপ মাত্র । "আমার বাহিবে 
চারিধারে আকাঁশ, আমার অভ্যন্তরে দেহময় আকাশ। বাহিরের 
আকাশ আমার দেহের ভিতরে ভিতরে অন্ুপপ্রাবিষ্ট হইয়া আছে । 
আমার স্থলদেহ ছিদ্রময়, অস্থি ছিদ্রময়, নাড়ী সকল ছিদ্রময়। দেহে 
প্রতি অংশ, অংশের ও প্রতি অংশ এবং তাহার 'অণুসমুদয় ছিদ্রময়। 
দেহের এমন পরমাণু নাই, যাহ! ছিদ্রময় নহে । তবে মাকাশ আমার 
কোথায় নাই? আকাশ আমাঁব দেচের সর্বত্র বর্ধমান । সেই আকাশই 
ত 'অনস্ত আকাশে মিশিয়া আছে । অতএব অবশ্ত বলিতে হইবে, আআ 
অনন্ত আকাশে মিশিয়া আছি। 


আমি বারু-সাগর-নেষ্টিত। এই বাযু-সাগর মধ্যে আমি একটি ক্ষ 
দ্বীপ। শুদ্ধ দ্বীপ নহে, বায়ু এই দ্বীপের স্তরে স্তরে প্রবিষ্ট । বাযুই এই 
দ্বীপের শঙ্গ। আমার দেহের কোন্‌ স্থানে বাধু নাই? সেই বায়ু কি 
বাহিরের বায়ুর সহিত মিলিত নহে? বাহিরের বায়ুর শেষ কোথায়? 
কে জানে অনস্ত দেশ কি পদার্থে পরিপূর্ণ? যে বাযুসাগব অথবা তৎসম 


অনস্তরূপ ] জ্ানী গুরু ২৩৩ 
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পদার্থ অনন্তরদেশ ব্যাঁপিয়া আছে, যাহা ক্রমে ঘনীভূত হইয়। তোমার দেহ 
স্পর্শ করিতেছে, সেই বায়ু দ্েহান্যান্তরে সমুদয় আকাশদেশ পূর্ণ করিয়া 
তোমাকে অনন্ত বাযুসাগরের সহিত মিলিত করিয়! রাখিয়াছে । তোমার 
শরীরমধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া প্রতি লোমকৃপ দিয়! দেহাত্যন্তরে গিয়া, গাত্রের 
প্রতি ছিদ্র ও অগুছিদ্র পূর্ণ করিয়া, প্রতি অস্থির ছিন্রদেশে, প্রতি নাড়ীর 
আকাশদেশে অবস্থিত ও অনুপ্রবিষ্ট হইয়৷ দেহমধ্যে কত তরঙ্গের উপর 
তরঙ্গ তুলিতেছে। বাযুক্লাত ষে কেবল শরীরের বাহিরে অবস্থান করিতেছে 
এমন নহে, দেহের অভ্যান্তরেও তাহার কার্য চলিতেছে, বাযুক্রোত ষে 
কেবল অনন্ত বাঁয়ুসাগরে প্রবাহিত এমন নহে, দেহ-জগতের আভ্যন্তরিক 
'আকাশেও ত1হ। প্রবাহিত। বাধু আমাদের শরীরকে অনন্তদেশের সহিত 
মিলাইয়! দিয়াছে । তাহা শুদ্ধ নাসিকার রন্ধ, দিয় যে দেহাত্যন্তরে যাইতেছে 
এমন নহে, দেহের সব্বদেশ দিয়া অনুপ্রব্ট হইতেছে এবং দেহকে অনন্ত- 
দেশের সহিত একত্র করিয়। রাখিয়াছে। এই বাধুই শরীরের প্রাণ, জীব 
বাযুতে নিয়ত অবস্থান করিয়া! জীবিত বহিয়ীছে। জীবের চারিদিকে যেমন 
অনন্ত 'আকাশ, তেমনি অনন্ত বাযুসাগর ; জীব বায়ুসাগরে মিশিয়া 
রহিয়াছে । জীব বাযুময়, বাষু তাহ।তে ওতংপ্রোত হইয়া! আঁছে। 
বাহাজগতের শুদ্ধ আকাশ ও বায়ু-রাশির দ্বার। যে আমর! অনন্তের 
সহিত মিশ্িরা আছি এমন নহে, "অগ্নি এবং রসও আমাদিগকে অনস্তের 
সহিত মিশাইয়া দিয়াছে । বাহাজগৎও অগ্নিতেক্োমর,। আমাদিগের 
শরীরও 'অগ্নিময়। অগ্নি আমাদের সমুদয় দেহকে জীবিত ও উষ্ণ করিয়া 
রাখিয়াছে। বাহিরের অগ্নি আমাদিগের গাত্রকে কখন শীতল, কখন 
উষ্ণ করিয়! তুলিতেছে। বে মগ্গি বাহিরে বর্তমান, সেই অগ্নিই দেহা- 


ত্যন্তরে অবস্থিত। কেবল স্থানবিশেষে অবান্তর কারণবশতঃ তাহার 
আধিক্য ও অনধিক্য ঘটতেছে। নিঃশ্বাস প্রশ্বান এই অগ্রিকে জালি- 


২৩3 গ্কানী গুরু জ্ঞানকাণ্ডে- 


তেছে ও উহার উষ্ণত1 বাহিরে আঁনিতেছে । বাঁহিরের উত্তাপ গাত্র দিয়] 
দেহ মধ্যে অনুপপ্রবিষ্ট হইতেছে, প্রবিষ্ট হইয়। দেহাগ্রিকে রক্ষা করি- 
তেছে। দেহের তাপ আবার গাত্র দিয়। বাহিরের সহিত মিশিতেছে। 
বাহিরের অনস্তদেশে যে অশ্ি কোথায়ও লীনাবস্থীয়, কোথায়ও *ুরিতা- 
বস্থায় রহিয়াছে, শরীব মধ্যেও তদ্রপ রহিয়াছে । বাহাজগতের প্রতাবে 
তাহা! কখন উদ্দীপ্ত, কথন বা ঈষৎ আবিতূ্ত হইতেছে । দেহের প্রতি 
পরমাণুতে অগ্নি সমাশ্রিত। সেই লীন অগ্নি কভু উদ্রিক্ত বা মাবার 
বিলীন হইতেছে । জীব 'অগ্রিময় হইয়! অনন্ত ব্রঙ্গাণ্ডের সহিত মিশিয়া 
গিয়াছে । জীবের দেহাভ্যান্তবে প্রাতিক্ষণে যে স্ষ্টিকাণ্ড চলিতেছে, যাহা 
দ্বারা অন্নের ও রসেব পরিপাক হইয়া তাহার দেহের পুষ্টিসাধন করিতেছে, 
সেই স্থষ্টিব্যাপাব অগ্নি ভিন্ন সম্পন হইতে পারে না। স্যষ্টি অগ্রিময়, 
বহ্গাণ্ড অগ্রিম, অগ্নি ব্রক্ষাগুময় ও অনন্ত দেশে বিস্তত-_আকাশে, মেঘে, 
বিদ্যুতে, সুর্যো, চন্দ্র, নক্ষত্রে, সর্বত্র পরিব্যাপ্ূু। একই অগ্নি জীবকে 
অনন্তের সহিত মিশাইয়া রাখিয়াছে। 


শুদ্ধ আকাশ. নায় ও অগ্নিই কি জীবকে অনন্তেব সহিত মিশাইস। 
রাখিয়াছে? জল এবং রসও্ তাহাকে অনন্তের সহিত একত্রীভূত 
করিয়াছে । মনুষ্যের দেছাগার রসে পবিপূর্ণ, বায়ু রসে পরিপূর্ণ । দে 
রস বায়ুকে সিক্ত করিয়া শীতল করিতেছে, সেই রস বায়ুর সহিত 
দেহাত্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া শরীরকে ্গিগ্ধ করিতেছে । শরীরের উত্তাপ 
রসে কিয়দংশ প্রশমিত হইয়া! মন্দীভূত হইতেছে । শরীরের বহির্দেশ রসে 
প্লাবিত হইয়া অনন্ত জগতের রসে মিশিয়া রহিয়াছে । বাযুতরঙ্গ সেই 
রস দেহের অন্তরে অন্তরে, শিরায় শিরায়, কৃপে কূপে, অস্থিতে অস্থিতে 
প্রবাহিত করিতেছে । বাযু আপন যেমন দেহের সমস্ত আকাশদেশ 
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স্৯প্ণাছি তি ০৬ সা পাছত তা 7 তা পাস্টিপরিতি  & লীত শাসিত 2৯ পি পাটি শা পাটি ও পা শা পি 


পরিপূর্ণ করিতেছে, সঙ্গে সঙ্গে জাগতিক বাহ্রস লইয়! শরীরের ও সকল 
পরমাণু সিক্ত করিয়া! দিতেছে । আমর! যে সমস্ত পানীয় গ্রহণ করি, 
তাহ। পরিপাককাধ্যে ব্যবহৃত হইয়। প্রায় নিঃশেবিত হুইয়া পড়ে । কিন্তু 
শরীরের সমস্ত রস কোন্‌ উপায়ে আঙত হয়? সেই রস কি বাহা- 
জগতের বারুসঞ্চারিত বস নহে? অতএব যে রস অনস্ত জগতে বায়ুর 
'অন্তরে 'অন্তরে প্রবিষ্ট ও সংবিদ্ধ ইয়৷ আছে, সেই রস আমাদের শরীরে ও 
'অনুবিদ্ধ হইয়া! জগতের রসের সহিত শরীরকে রসসিক্ত করিয়া 
অনন্তের রসের দ্বারা শারীরিক পরমাণুপুঞ্জকে রসপ্লাদিত করিয়। 
রাঁখয়াছে। শরীরের জল, শ্র্রেম্মা, পিত্ত, স্বেদে ও শোণিত শুদ্ধ যে 
পানীর়দ্বারা৷ নুপ্রাণিত হুইয় রহিয়াছে, এমত নহে; অনন্ত আকাশের 
রসেও তাহ পরিবদ্ধিত ও প্রশমিত হইতেছে । শরীরস্থিত ত্বগাদি ইন্ডছির 
সমুদয় বাতাত্মক প্রাণদ্বরাই পরিবদ্ধিত হইয়া থাকে । ফলতঃ জল, 
বারু ও অগ্নি নিরন্তর জীবগণের শরীরে অবস্থান করিয়া শুদ্ধ ষে তাহাদের 
জীবন রক্ষ! করিতেছে এমত নহে, মনুষ্যদেহকে অনন্ত দেশের সহিত 
মিশাইয়! রাখিয়াছে। 


জল, বাঁযু, অগ্নি ও ব্যোম, এই চতুভূতি দ্বারা মানবদেহ কেমন 
অনন্তের সহিত একাধার হইয়। আছে, তাহ প্রদর্শিত হইল। এক্ষণে 
পঞ্চম ভূত ক্ষিতির কথ! । যদি 'আমাদের পৃ্থীতল অনন্তের 'অংশমাত্র হয়, 
যদি পৃথিবীদেশ' সচ্ছিদ্র আঁকাশময় হয়, যদি সচ্ছিদ্র আকাশময় ভূমগুল 
বাবু দ্বারা পরিপূর্ণ হয়, যদ্দি অগ্নি ক্ষিতিতলের স্তরে স্তরে সংবিদ্ধ ও বিলীন 
থাকে, তবে এই কঠিন মেদিনীমণ্ডল তাহার কঠিন সত্তার সিক্ত অনস্তদেশ 
মিশির! রহিয়াছে না তকি? আমাদের দেহযষ্টিও যে সেই পৃর্থীদেশের 
₹শ মাত্র, তাহাতে কি মার সন্দেহে আছে? যদি এই দ্রেহ ক্ষিতিরই 
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₹শ হয় এবং ক্ষিতি যদি অনন্ত বিশ্বের অংশ হয়, তবে আমাদের শরীর 
যে অনন্ত বিশ্বের অংশ নয় কে বলিতে পারে 1? আর ভূমগ্ডল ষদি বিশ্বের 
সহিত এক হয়, যাঁদি অনস্তবিশ্ব ভূমগুলকে এক সঙ্গে মিশাইয়৷ রাখিয়৷ 
থাকে, তবে এ মনুষ্যদেহরূপ ভূমগ্ডলের অংশও অনন্ত দেশের' সহিত 
মিশিয়া আছে। ভূমগুলে পঞ্চভূত ঘনীভূত হইরাঁছে মাত্র । মাণবদেহ 
যেমন ইন্দ্রিয়াতক পঞ্চভুতের ঘনীভূত মস্তি, ভমণ্ডল সেইরূপ অনন্তদেশের এক 
ঘনীভৃত মুত্তি। ব্রহ্মাণ্ডের অনন্ত বাঁজ্যে ও অনন্ত আকাশে এইরূপ কত 
কোটি কোটি ঘনীভূত মুদি আছে কে বলিতে পারে? ঘেমন অনন্ত বিশ্বের 
ইয়ন্তা নাই, তেমনি গগনদেশের জ্যোতিষ্করাঁজিরও ইয়ন্ত! নাই । অনস্ত 
' আকাশের স্তানে স্থানে এই সমস্ত ঘনীভূত মৃদ্ি স্থাপিত ও ভ্রাম্যমান হইয়া 
' রহিয়াছে । অনন্ত দেশের ষে অংশ পুর্থাতলের নিকটবস্তী, সেই অংশে 
যে কুঙ্ষ্মভূতসমুদয় উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাই ঘনীভূত হওয়াতে পঞ্চতৃতাত্মক 
পৃথিবী ও তদুপরিশ্থ পঞ্চভূতাত্মক প্রাণিপুঞ্জ স্থই হইয়াছে । এই পঞ্চ- 
ভূতসমুদয় পৃর্থীদেশের পঞ্চীকৃত ভূতরাশি হইতে বিকীর্ণ হইয়া ঘে অনন্ক 
দেশের কতদূর বিস্তীর্ণ হইয়াছে, কে বলিতে পারে? সেই সীমাব 
পরও ষে এই সমুদয় ভূত আবার কি আকার ধারণ করিয়াছে, তাহাই ন! 
কে বলিতে পারে? এই পঞ্চভুতসমুদয় "আবার কি আকারে পরিণত 
হইয়া কোন লোকে ঘনীভূত হইয়৷ রহিয়াছে, তাহা! কেবল 
অনস্তদেবই জানেন। এই সমস্ত লোকমগ্লে দেবতার আবার কি 
প্রকার সুল্াকারে গঠিত তাহাই বা কে জানে? সে যাহা হউক, অনন্ত- 
দেশ বাহ! দ্ব।রাই পরিপূর্ণ থাকুক না কেন, এই ভূমগুল যখন তাহার কণা- 
মাত্র, তখন সেই কণায় ভূমগুলস্থ প্রাঁণিপুঞ্জ যে অনন্তদেশের সহিত মিশিয়। 


রহিয়াছে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। নিজে ভূমগ্ুলই যখন অনস্তেব 
কণামাত্র, ভমগুলের প্রাণিপুঞ্জ আবার যথন সেই ভূম'গুলের কণামাত্র, 
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তখন অবশ্য বলিতে হইবে যে, সেই প্রাণিপুঞ্জ অনস্তদেশের অনন্ত ক্ষুদ্রতম 
কণ|। আবার প্রমগ্র মানবকুল কি ভূমগুলস্থ প্রাণিপুপ্জের অতি ক্ষুদ্র অংশ 
নহে? মানবজাতি যখন ভূমগ্ডলস্থ প্রাঁণিপুঞ্জের অতি ক্ষুদ্র কণা, তখন কি 
'আর পরিমাণ হয়, সেই মানবকুল নন্তের কত ক্ষুদ্রতম কণার কণা মাত্র ! 
অনন্তের সহিত তুলনায় এ কণার পরিমাণ ভয় নাঁ। যাহার পরিমাণ হয় 
না৷ তাহা পরমাণুবৎ--তাহ। যে অনন্ত বিশ্বের সহিত এক অঙ্গে মিলিয়! 
গকিবে তাহাতে আর সংশয় কি? সমগ্র মানবকুলেব আমি কত কোটি 
₹শ? আমার দেহস্থিত একটী পবমাণু আমার বিশাল দেহের যত অংশ, 
আমি সমস্ত মানবজাতির হয়ত তত অংশ হইবার সম্তাবনা। সে স্থলে 
আমি অনস্ত দেশের কোথায়? যখন সমগ্র মানবজাতি অনন্তের কোথায় 
পড়িয়া রহিয়াছে, তখন 'আমার স্থান যে অন্রমানেও পরিমাণ হয় না 
আমি কেবল বলিতে পারি, আমি অনতভ্তর কোথায় ? আমার 
প্রতিধ্বনি অমনি বলে, আমি অন্চভ্ভর কোথায় ? বাস্তবিক 
'অনন্তের মধ্যে যে আমি কোথায় লীন হইয়াছি, কল্পনায়ও তাহ! ধারণ! হন 
না। 'অনস্ত হইতে সম্ভত আমি অনন্তধামের যাত্রী এবং অনস্তে আমি 
লীন হইয়া যাইব ।* 
এই অনন্ত বিশ্ব ব্রন্মের ব্যক্তাবস্থ। মাত্র । আকাঁশ--মনন্ত দেশ ও 
অনস্ত কাল ; ভগবান্‌ সেই অনম্তদেশে ও অনস্তকালে সৃষ্টি, স্থিতি ও প্রলয়- 
ক্রমে ওতঃপ্রোত হইয়া আছেন ॥। ধিনি নিজে অনন্ত, তাহার রূপও অনস্ত। 
তবে কেন আমাদের চক্ষে এ বিশ্ব খণ্ডিত আকারে পরিচ্ছিন্ন দেখায় ?__ 
বিজ্ঞানচক্ষুর অভাবে । মনুষ্য রজঃ ও তমোগুণান্বিত হইয়া স্থুলদর্শী 


* যে ভূমগ্ডলে মনুষাজীব অবস্থিত, সেই ভূমণ্ল যে অনন্ত আকাশে অবস্থিত, 
তাহার ৰিশদ বিবরণ জানিতে হইলে ৬ কালীপ্রন্ধ সিংহের অনুবাদিত মহাভারতের 
মোন্ষপর্ববাধায় দেখ। 
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হইয়াছে । সেই স্থুলদর্শনে সমস্তই পরিচ্ছিন্ন দেখাঁয়। স্থুলদর্শনে অনস্তের 
প্রতীতি হয় না। বাহ্াবিজ্ঞান সেই অনন্তের আভাস মাত্র দেয়। কিন্তু 
অধ্যাত্-বিজ্ঞানে মানুষের সে অস্তৃ্টি প্স্কুটিত হয়, সেই অস্তদৃষ্টিতে সম্যক 
দশন উৎপাদিত হইলে অনন্তের পূর্ণ প্রভীতি ও প্রত্যক্ষ হয়।' বেদ- 
বেদান্ত এই অধ্যাত্মবিজ্ঞান প্রকাশ করিয়াছেন, প্রকাশ করিয়া মানবকে 
এক নূতন চক্ষু দিয়াছেন। তাহাই জ্ঞাঁনচক্ষু বা দেবনেত্র। স্থুলদর্শনে 
জগতের সমস্তই পরিচ্ছিন্ন দেখার, এজন্য মানুষের স্থুখ-ছুঃখ বোধ 
হয়। এই স্ুখছুঃথখ আর কিছুই নহে, সেই অনস্ত নিত্যা- 
নন্দের পরিচ্ছিন্ন জ্ঞানমাত্র। পরিচ্ছিন্ন বলির খণ্ডিত সুখ ও 
স্থখের অভাব ছুঃখও নিরবচ্ছিন্ন স্থখ নহে । নিরবচ্ছিন্ন স্থখ নহে কেন? 
যেহেতু অনন্তের জ্ঞান নাই ; অনন্তের জ্ঞান হইলে সেই অনন্ত স্থখ-স্বরূপ 
ব্রহ্চৈতন্তেব জ্ঞান হইত, তাহা! হইলে তোমাতেই সেই অনন্ত সুখ-জ্ঞান 
উপলব্ধ হইত। কারণ তুমি ত অনন্ত ছাড়! নহ। তোমাতে অনন্ত 
স্খ-জ্ঞন হইলে, আর স্থখ পরিচ্ছিন্ন হইতে পারে না । এই স্তুথ পরিচ্ছিন 
হইয়াছে কিসে ?- বিষয়-ভোগে । বিধয়-ভোগে [লিপ্ত হইলে রিপুগণের 
এবং ইন্দট্রিয়গণের উত্তেজনায় সুখ অনবরতই দুঃখ দ্বার! পরিচ্ছিন্ন হয়। 
এই স্বখ-ছুঃখের সমত্ব জ্ঞান না জন্মিলে সতত চিত্তপ্রসাদ জন্মে না। 
বাহার! ইন্দ্রিমগণের এবং রিপুগণের সংঘমসাধন দ্বারা বিষয়ামোদ হইতে 
চিত্তকে চিরদিনের জন্য ফিরাইতে পারিয়াছেন, ধাহারা মায়ামমতা হইতে 
মুক্ত হইয়া সর্বদ1 সকল কর্ম নিষফামভাবে করিতে অভ্যাস করিয়াছেন, 
যাহার! বিষর়স্থখ-কাঁনন| পরিত্যাগ করিয়া প্রগাঢ় শ্বরানুরাগে তাহণতেই 
আ'য্-নিবেদন করিয়াছেন, তাহাদ্দিগেরই অনিত্য স্থখ-ছুঃখের সমত্ব জ্ঞান 


হয় । সেইবূপ সুখ-দুঃখের সমত্বজ্ঞান সাধন করিবার পম্থাই হিন্দুধর্ম- 
সাধন-প্রণালী । তাই হিন্দুধর্্বের সাধন-প্রণ।লী মানুষকে নিত্য চিত্ত-প্রসন্ন- 
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তায় উপনীত করিয়া তাহাকে আননধামে লইয়! যাঁয়, তাহাই মানবাত্মার 
মুক্তি। কিসের ঘুক্তি? পরিচ্ছন্ন জ্ঞান বা ভেদজ্ঞান এবং পরিচ্ছিন্ দৃষ্টি 
বা ভেদৃষ্টি হইতে মুক্তি । এই মুক্তি সাধিত হইলে আর পরিচ্ছিন্ন জ্ঞান 
বা পরিচ্ছিন্ দৃষ্টি থাকে না; তখন মানুষ অনন্তজ্ঞান ও অনন্তস্থখে উপনীত 
হন। সাধক সেই সময় স্পষ্ট অনুভব করিতে পাবেন__ 


্বয়মন্তর্ব্বহির্বাপ্য ভাসয়ন্িখিলং জগ । 
ব্রহ্ম প্রকাশতে বহিপ্রতপ্তায়সপিগুব ॥ 
--আত্মবোধ) ৬১ 
থে প্রকাব অগ্রি প্রতগ্ত লৌহপিণ্ডের অন্তরে ও বাহে ব্যাপ্ত থাকিয়। 
তাঁহাকে প্রকাশ করতঃ আপনিও গ্রকাশিত হয়, সেই প্রকার ত্রহ্মবস্ত 
সমস্ত পদার্থের অন্তবণন্থে ব্যাপ্ত থাকিয়া অখিল সংসারকে একাসন করন্তঃ 
স্বয়ং প্রকাশিত রহিয়াছেন। 
বহিরন্তর্ধথাকাশং সর্ববষামেৰ বস্তুতঃ । 
তখৈব ভাতি সন্্রপো স্থাত্ব। সাক্ষী ব্বরূপতঃ | 
--আত্মজ্ঞাননিরণয় 


_যেরূপ আকাশ এই চরাচর বস্তসমুহের বাহ ও অত্যন্তরে অধস্থিতি 
করিয়া! সমুদয় পদার্থের আধাররূপে প্রকাশিত হইতেছে, তদ্রুপ স্বরূপতঃ 
এই ব্রহ্মাণ্ডের সাক্ষিত্বরূপ যে পরমাত্ম(ত তিনি সত্তারপে ইহার অন্তর্বাহ 
অবস্থিতি করিয়৷ 'আকাশাদি সমুদয় ব্রহ্মাণ্ডের আধাররূপে প্রকাশ পাইতে- 
ছেন। 


সমাধি অভ্যাস 
ভাক্তি ও শ্রদ্ধা সহকারে প্রতিনিয়ত তত্তবিচার করিলে ব্রহ্গজ্ঞান প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । এখন দেখিতে হইবে তত্ববিচার কি? আমি কে, কোথা 
হইতে এখানে আঁসিয়াছি এবং পরে কোন্‌ স্থানে যাইব, এই সকল প্রশ্ন 
স্বতঃই মনে উদয় হইয়া থাকে। বিচার দার এইরূপ প্রশ্বের মীমাংসা 
কবাকেই তত্ববিচাৰ বলে । যথা 
কে। নাম খন্ধঃ কথমেষ আগতঃ 
কথং প্রতিষ্াস্য কথং বিমোক্ষঃ। 
কোহসাবনাত্বা পরমঃ ক আত্মা 
তয়োবিববেকঃ কথমেতছুচ্যতাম্‌ ॥ 
--বিবেকচুড়ামণি, ৫১ 
_ বন্ধন কি? কি প্রকারে বন্ধন উপস্থিত হয় এবং কি প্রকারেই বা 
তাহার স্থিতি হয়? সেই বন্ধন হইতে মুক্তিই বা কি প্রকারে হয়? আত্মা 
কি, 'মনাত্মাই বা কি? জীবাত্ম! কি? পরমাত্মা কি? জীবাতু! ও পরমাত্মার 
ভেদবিচারই বা! কিরূপ? ইত্যাদি আমাকে রুপা করিয়া বলুন। 
কথং তরেয়ং ভবসিদ্কুমেতং 
কা ব! গতিম্মে কথমস্ত্্যপায়ঃ | 
জ্তানেন কিঞ্চিত কৃপয়ৈব মাং তং 
সংসারভ্রঃখক্ষ(তমাতনুঘ ॥ 
-বিবেকচুড়ামণি, ৪২ 
»এই সংসার-পারাবার আমি কি প্রকারে পার হইব, আমার গতি 
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কি হইবে? যাহাতে আমার ভবছঃখ মোচন হয় তাহার উপায় কি? আমি 
অজ্ঞ, আমার কিছুই জ্ঞান নাই । প্রভে!, আপনি রুপ বিতরণ করিয়া 
আমাকে রক্ষ। করুন । 
এইরূপ প্রশ্ন কোন সদ্গুর্ুর নিকট জিজ্ঞাস করিলে, তিনি সংসার- 
দুঃখের নিপারোপায়ন্বরূপ বলিবেন__ 
বেদান্তার্থবিচারেণ জায়তে জ্ঞানমুত্তমম্‌। 
তেনাত্যন্তিক-সংসার-ছুঃখ-নাশো ভবত্যনু ॥ 
_বিবেকচুড়ামণি, ৪৭ 
_বেদাস্ত-শাস্ত্রের তাত্গাধ্য পর্যালোচনা করিলে সমীচীন জ্ঞান জন্মে। 
সেই জ্ঞান দ্বারা আত্যস্তিক সংসারছুঃখের মোচন হয়। অর্থাৎ শ্রদ্ধা ও 
উক্তি সহকারে গুরুবাক্যে বিশ্বাস করিয়া ধ্যাননিষ্ঠচিত্তে বিচার করিলে 
জ্ঞ।নোদয় হয় এবং দেই জ্ঞ(নেই মুক্তি লীভ হইয়! থ।কে। 
এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, শ্রদ্ধা ও ভক্তি সহকারে তত্ববিচার কর! 
কিরূপ? এঈ কথার উত্তর শান্সেই আছে__ 
কিমিদং বিশ্বমখিলং কিং স্যামহমিতি স্বয়ম্‌। 
বিচারনিরতস্তৈতদসদেব ভবেজ্জগণ্ড ॥ 
-যোগবাশিষ্টসার, ৫ 
__-এই অখিল ব্রহ্গাগই বাকি এবং আমিই বা! কি? এইরূপ বিচারে 
প্রবৃত্ত হইলে এই জগৎ অসৎ বলিয়াই প্রতীয়মান হয়। 
স।ংসারদীর্ঘরোগন্ত সুবিচার-মহোৌষধমূ। 
কোহহং কম্ত চ সংসারে। বিচারেণ বিলীয়তে ॥ 


-যোগবাশিষ্উসার, ৭ 
--১৬ 


৪২. জ্তানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে- 


_-খিচার দ্বার! সংসাররূপ চিরকালব্যাঁপী সুদীর্ঘ রোগ সম্পূর্ণরূপে নিবৃত্ত 
হয়। 'আমিই বা কে এবং কাহারই বা সংসার, এইরূপ বিচারে গ্রবৃত্ভ 
হইলে অক্ঞানবিজ্ভ্তিত এই সংসার এককালে লয় প্রাপ্ত হয়। 

এইরূপ বিচারে প্রবৃত্ত হইলে, ব্রচ্ম ও জীব-জগৎ সম্বন্ধে এ পথ্যস্তু যাই। 
আলোচিত হইয়াছে, তদ্দারা প্রমাণিত হইবে ষে, তুমি ইহা নহ, উহা ন 
এবং এই জগং-প্রপঞ্চ যাহা! দেখিতেছ, ইহার কিছুই তুমি নহ। তুমি সেই 
সতস্বনূপ পরনাত্ম। ; তুমি কেবল মায়া বারা অমাচ্ছ্ন হইয়া এইবপ 
»ইয়াছ। বথা-_ 
প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কম্মাণি সববশ;। 
অঠঙ্কার-বিমুঢাত্বা কর্তাহমিতি মন্তাতে ॥ 
--গীত1 
তমি প্রকৃতিব গুণ ঘার! সমাবুত হইয়া “আমি” “আমি” জ্ঞানে আপ; 
নাকে সকল প্রকার ক্রিযাকম্মেব কর্ত। বলিয়া অভিমান করিতেছ | তুমি 
বাঁন্তবিক নিঙ্দি্ন, নিব্ৰি কণ্ন, নিরঞ্জন, উদাসীন এবং সতস্বরাপ ) “তত্তনসি" 
অর্থাৎ তুমিই সেই ব্রঙ্গ। 
'গঙ্ষণে ইহাই বিচাষ্য যে, যদি আমিই বঙ্গ হইলাম, তবে আশি সঞ্িন 
ও জীবভাঁবে স্থিত, আর ব্রন্ধ নিক্ষিয় ও সতম্বরূপে স্থিত--এরূপ বিক্কদ্ধত।? 
পরস্পরের নধো কেন হয়? ইহার উত্তর এই ঘে জীবাস্ম! ও পবমাত্ম।ব 
বিরোধ কেবল উপধিজন্ত ভর, প্রক্ুতপক্ষে কোন বিরোধ নাই । যথা -- 
তয়োবিবরোধহয়মুপাধিকল্লিতে। 
ন নস্তবঃ কশ্চিহুপাধিরেষঃ। 
ঈশাছ্যমায়। মহদ।(দিকারণং 
জীবস্য কাধ্যং শৃণু পঞ্চকে|বম্‌ ॥ 
_-বিবেকচূড়ামণি, ২৪৫ 
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--পরমাত্মা ও জীবাঁত্াা এই ষে বিরোধ, তাহ! শুদ্ধ উপাধি দ্বারা কল্পিত 
মার । বাস্তবিক তাহাতে কোন বিরোধ নাই । মহৎ আদির কারণ মায় 
বের উপাধি এবং অবিগ্ভার কাঁধ্য পঞ্চকোষ জীবের উপাধি । 

এতাবুপাধী পরজীবযোস্তয়োঃ 
সম্যক নিরাসেন পরো ন জীবঃ। 
রাজ: নরেন্দ্রম্ত ভটস্তয খেটক- 
স্তয়োরপোহেন ভটো ন রাজা ॥ 
_বিবে কচুড়ামণিঃ ২৪৬ 

_থায়া ও পঞ্চকোঁষধ এতদ্ঘয় নিবাকৃত হইলে, ঈশ্বর এবং জীবর্ধপে ষে 
উগাধিদ্বয়, তাহাও সন্যক্রূপে নিরাকৃত হয়; যেরূপ রাজ্যজন্ত রাজা ও 
গণ[ঞজন্য বোদ্ধা উপাধি ঘটে, কিন্ত রাজ্য ও গদ| রহিত হইলে রাজা ও 
খেঞ্জ! উভয়েই তুল্য হয়, সেইব্নপ ঈশ্বর ও জীবরূপ উপাধি রহিত হইপে 
(ওশধে তুল্য ছ'ন অর্থ ব্রন্মমীন্র থাকেন। 

এক্ষণে দেখিতে হইবে যে কি উপায়ে এই উপাধির নিরাকরণ করিয়! 

কৰ্ণ সতস্বষপ ব্রহ্গ প্রতিপাদিত হইবে । বেদাস্তশান্্ে “অধ্যারোপ” ও 

পৰা” গ্াঁয় দ্বার উপ।ধি সকলের নিরাস ও সম্বন্ধত্রয় দ্বারা “তত্বমসি” 

দরে এক্য করা হইয়াছে । প্রাগুক্ত ব্রহ্মবীদ অর্থাৎ নিগুণ ব্রঙ্গ হইতে 
গষ্তি-পুরুষ উদ্ভূত হইয় ষে জীব-জগৎ' স্বষ্টি হইয়াছে, তাহার সম্বন্ধে যাহা 
মালোচনা করিলাম, তাহা দ্বারা মিথ্যাভূত পাঁঞ্চভৌতিক জগৎকে নিরাস 

*ণ! এক পরিশুদ্ধ 'আত্মকেই প্রতিপন্ন কর। হইয়াছে । অতএব সাধন- 

/উুর়-সম্পন্ন সাধক ভক্তি ও শ্রদ্ধা সহকারে প্রতিনিয়ত এইর্প তত্ব 

বিচারে প্রবৃত্ত হুইলে ক্রমশঃ ব্রন্মজ্ঞান প্রকাশ পাইয়] থাকে । কিন্তু সমাধি- 

যোগ ব্যতীত ব্রন্ধের স্বরূপ বোধ হয় না । প্রকৃতি ও পুরুষের একাত্সতাৰ 
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কেবল সমাধি অবস্থাতেই অন্ুভব হইয়! থাকে । সমাধিস্থ যোগী ভিন্ন অন্ত 
কাহারও ব্রন্গের স্ববপ বোধ হয় না! এবং ব্রঙ্ষজ্ঞনও জন্মে না । যথা- 
সমাধিযোগৈস্তদ্েদ্তং সর্ববত্র সমদৃষ্টি ভিঃ। 
ছন্দবাতীতৈনির্ব্বিকললৈর্দেহাতআমাধ্যাসবর্জিতৈঃ ॥ 
--মহানির্বাণতন্্, 

_ যাহারা শক্র ও মিত্রে সমদশী, স্থুখদ্রঃখাদিরূপ দ্বন্দের অতীত, 
সংকল্প-বিকল্প-রহিত, আত্ম/ভিমানহীন, তাহারাই সমাধিযোগদ্দারা এই বঙ্গ। 
স্বরূপ প্রত্যক্ষ করিয়। থাকেন । 

বীত-রাগ-ভয়-ক্রোধৈশ্ম,নিভিবেবদপারগৈঃ | 
নিবিবকল্লে হায়ং দৃষ্টঃ প্রপঞ্চোপশমোহদ্য়ঃ ॥ 
_শ্রাতি 

__ধাভাঁদিগের রাগ, তয়, ক্রোধাদি সর্বপ্রকার দোষ খিদুরিত হই 
মাছে এবং ধাঁহার। বেদার্থ-তত্বজ্ঞ, সেই বিবেকী মুনিগণ নিব্বিকন্ 
অন্ধ আত্মাকে জানিতে পারেন। সেই আত্মতত্ব পরিজ্ঞান হইলে দ্বৈত 
প্রপঞ্চের উপশম হয় । রাগদ্েষাদিশন্ট বেদার্থতৎ্পর যোগীরাই পরমাস্তা; 
জানিতে পারেন। তছ্িন্ন যাহাদিগের চিত্ত রাগদ্বেষাদি দোষে কণুধিং 
তাহার! কখনই আত্মতত্ব-পরিজ্ঞানে অধিকারী নহে । কেননা-__ 

ভ্রান্তিজ্ঞানং স্থিতং বাহো সম্যক্জ্ঞানঞ্চ মধ্যগম্‌ 
মধ্যাৎ মধ্যতরং জ্ঞেয়ং নারিকেলফলাম্মুব ॥ 
_গোরাক্ষলংহিতা, ৫1১. 
বাহ্‌ জ্গৎ কেবল ভ্রান্তিজ্ঞানে পূর্ণ। তাহ! অতিক্রম করিয়। অন্তঙ্জ? 
প্রবিষ্ট হইলে প্রকৃত জ্ঞান উপলব্ধি হয়, তাহাকে মধাম জ্ঞান বলে। 
মধ্যন জ্ঞানকে অতিক্রম করিলে মধ্যতর জ্ঞান অর্থাত ব্রহ্মজ্ঞান লাঁঙ ঝ] 
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৯ পা পী পাটি শি পীসিত পো তত পচ সি ৯ ৯ পা পি পট তি লি পিসি তি তি এসসি তসসিলীস পসটিলা্টি তে সিল সিসি পা সছি রসি পাস ছি পাস ছি তো 


সপ 


ঘায। এই জ্ঞানই যোগিগণের জ্ঞের। নারিকেল ফলের বাহাদৃস্ 
তি নিকৃষ্ট 'অর্থাৎ কেবল ছোবড়া, এ ছোবড়। ছাড়ায় অস্তরে প্রবিষ্ট 
চ্টলে প্ররুত ফলটা দৃষ্ট হয়, তৎপরে লেই ফলটা ভাঙ্গিলে উহার সারাংশ 
দ্ট হইয়া থাকে । বরঙ্গজ্ঞানও এইরূপ । রিপু ও ইন্্িয়গণকে বশীভৃত 
কবিছে না পারিলে পরিদৃশ্তমান জগনের মন্দরভেদ করিতে পারা যাঁয় না। 

এক্ষণে প্রশ্ন হঈতে পারে ষে, শ্রকৃত অধিকারী হইয়া কি করিলে 
ধঙ্গজ্ঞান হইবে? উত্তর-_-সমাপি অভ্যাস করিলে । যথা-__ 


) 


ধ্যানেনাআনি পশ্যন্তি কেচিদাত্মানমাত্মন] । 

অন্তে সাংখ্যেন ঘযোগেন কম্মযোগেন চাপরে ॥ 

আন্যে স্বেবমজানন্তঃ শ্রত্বান্তেভ্য উপাসতে। 

তেহপি চাতিতরন্ত্যেব মৃত্যুং শ্রুতিপরায়ণাঃ ॥ 

--গীত।, ২৫ 
_-কেনি কোন ব্যক্তি ধ্যানষোগ দ্বার। আত্মাকে সন্দর্শন করেন, কেহ 

ন। নাস্তাদ্বারা আত্মাকে সন্দর্শন করেন অর্থাৎ সমাধি দ্বার! লন্দর্শন করেন। 
মন্থান্য ব্যক্তির! ম।ংখাষোগ দ্বারা অর্থাৎ প্রকৃতি-পুরুষের পরস্পর তেদজ্ঞান 
খব। আত্মরকে সন্দর্শন করেন । অপর বাক্তির। কর্মযোগ দ্বার। অর্থাৎ তক্তি 
পূন্নক উপাসন! দ্বারা লন্দর্শন করিয়া! থাকেন। কেহ বা আত্মাকে অবগত 
না হইয়া 'মন্ঠ আচাধ্য সনিধানে উপদেশ বাক্য শ্রবণপূর্বক তাহার উপাসনা 
করেন। এই সকল শ্রুতি-পরায়ণ ব্যক্তিরাও মৃত্যুকে অতিক্রমপূর্র্বক মুক্তি 
গাত করিয়া! থাকেন। 


এক্ষণে দেখিতে হইবে ত্রঙ্গসীক্ষাৎকার লাভের বহুতর উপায় সত্বেও 
উাঙ্কা কেবল সমাঁধিগম্য বলিয়। প্রতিপন্ন কর। হইয়াছে কেন? তাহার 
মীমাংলা এই যে, সকল লোকের প্রকৃতি সমান নহে বলিয়! ঘোঁগবিষয়ে 
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শি 


পারছি অধিকারী ডি পারে না ভু ষে যেরূপ বোগ্য হইবে, মে 
সেইরূপ মত অবলম্বন করিবে । এইজন্য বহুতর উপদেশ উক্ত হুইয়াছে। 
প্র সকল উপদেশ কেবল চরম পথে লয়! যাইবার সোপানস্বরূপ । অনেক 
জন্ম-জন্মাস্তর ক্ষেপণ করিলে তবে চরম পথে পৌছিবার উপযুক্ত॥পাত্র হঘ। 
এজন্য উক্ত হইয়াছে যে-_ 


বহুনাং জন্মনামন্থে জ্ঞানবান্‌ মং প্রপদ্ভতে । 
নান্ুদেবঃ সর্নমিতি স মহাত্মা স্থছুল্প ভিঃ | 
_-গীতা ৭1১৪ 
_-মনুম্য স্বীয় স্বীয় অধিকারনিষ্ঠ ক্রিয়াদি দ্বারা অনেক জন্ম ক্ষেগণ 
করিম! প্রতি জন্মে কিঞিত জ্ঞান সঞ্চয় করিতে করিতে শেষ জন্মে আহ্ম- 
জ্ঞানী হইয়! “বাস্ুদেবই অর্থাৎ পরমাত্মাই এই চরাচরাত্মক ব্রহ্মা” এইবপ 
জ্ঞানে আমাকে অর্থাৎ পরমাআমাকে ভজনা। করেন ; সুতরাং এপ মভাস্ 
নিতান্ত দুল ত। 
এইসকল উপদেশের মন্মকথা এই ষে, প্রবৃত্তি বিছ্তমান থাকিতে কখনই 
নিবৃত্তিমার্গে আসা বায় না এবং নিবুত্তি না হইলেও ব্রঙগজ্ঞান হয় না। 
সুতরাং নিবৃত্তির আবশ্তক । বলপুর্বক নিবৃত্তি হয় না, তোগ পূর্ণ হ্গে 
নিবৃন্তি আপনি হয় । যেরূপ ক্ষুপ্াা থাকিতে ভোঁজনের আকাজ্ষ! পবিত্যাগ 
হয় না, ইহা স্বভাবসিদ্ধ, সেইরূপ ভোগের 'মবসান না হইলে নিবুন্তি হথ 
না, ইহাও স্বভাবসিদ্ধ। পূর্ব পূর্ব জন্মে যে সকল কামন ও কন্ম দাবা 
ভোগাভিলাষ স্তাপন করা হইয়াছে, তাভা যাবৎ না ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাৰ 
শুত বা অশুভ যে সকল কর্ম করা ভইয়াছে তাহার ফল অবশ্তই হোগ 
করিতে হইবে |+ 


« অবগ্যমেব ভোক্তবাং বৃতং কন্মা শুভাশুভম্‌। স্মৃতি । 
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প্রারন্ধং নিশ্চয়াদ্‌ ভূউক্তে শেষং জ্ঞানেন দহাতে | 
আনারন্ধং হি জ্ঞানেন নিবীধ্াং ক্রিয়তে তথ? | 
_-শ্তি 
প্রারন্ধ কর্মের ভোগ নিশ্চয়ই হইয়| থাঁকে এবং অনারদ্ধ কর্্মসকল 
জ্ঞানাগ্ি দ্বারা তশ্মীৃত হয় অর্থাৎ নিবীর্যযত। হেতু তাহাতে আর অস্কুর হয় 
শ|। যেমন, “ইধুচক্তা দিৃষ্টান্তাৎ নৈবারন্ধং বিনশ্ততি”-_বাঁণ পরিত্যাগ 
করিলে তাহার গ্রাতি ধাঞ্ষ্কের এবং বেগে চক্র ঘুরাঈয়া দিলে তাহার প্রতি 
শম্তকারের আর কোনরূপ "অধিকার থাকে না; তদ্রপ ( জ্ঞানলাভ 
মাত্রেই) প্রারন্ধ কন্মের নাশ হয় না। গা 


এবমারবভোগোহপি শনৈঃ শাম্যতি নো হঠাৎ । 
ভোগকালে কদাচিত্ত মন্ত্যোহহমিতি ভাসতে ॥ 
_-পঞ্চদশী ৭২৪৫ 


__-তন্বজ্ঞান লাভ হইলেও প্রারন্ধ কর্মের ভোগ হঠাৎ নিবৃত্ত না হইয়! ক্রমে 
'কমে হর এবং ভোগকালে কখনও কখনও আপনার মত্ত্যত জ্ঞন হয়। 


ক|য়েন মনসা বুদ্ধা কেবলৈরিক্দ্রিয়ৈরপি । 
যোগিনঃ কম্ম কুব্বন্তি সঙ্গং ত্যক্তাত্বশুদ্ধয়ে ॥ 
যুক্তঃ কম্মফলং ত্যক্র1 শাস্তিমাপ্পোতি নৈষ্টিকীম্‌। 
অযুক্তঃ কামকারেণ ফালে সন্ত! নিবধ্যতে ॥ 
_গীতা ৫1১১-১২ 
_চিদ্ুশুদ্ধির জন্য কর্মমযোগীরা ফলাকাজ্ষ! পরিত্যাগ করিয়া শরীর, 
গন, বুদ্ধি ও মমব্ববুদ্ধিহীন. ইন্দিয়দ্বারা কর্মানুষ্টান করেন। ষযোগিগণ 


২৪৮ জ্ঞানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে- 


পরমেশ্বরে একনিষ্ঠ হইয়। কর্মফলত্যাগান্তর মোক্ষলাভ করেন; কিন্ত 
কামনাবিশিষ্ট ব্যক্তি ফলপ্রত্যাশী হইয়! অবশ্য বদ্ধ হয়। 
গ্রারন্ধ কর্মী যে ভোগ ব্যতীত ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না, তাহার বিস্তর উদ. 
হরণ শানে উক্ত আছে। মথ|-_ | 
দশমোহপি শিরস্তাড়ন্‌ রুদন্‌ বুদ্ধা ন রোদ্দিতি। 
শিরব্রণস্ত মাসেন শনৈঃ শাম্যতি না তদা ॥ 
দশমামৃতিলাভেন জাতহর্ষে। ব্রণব্যথাম্‌। 
তিরোধত্তে মুক্তিলাভস্তথ1 প্রারব্হ্ঃখিতাম্‌ ॥ 
- পঞ্চদণী 
_যেমন দশম ব্যক্তি তাহার সঙ্গীর মৃত্যু নিশ্চয় করিয়া রোদন করতঃ 
খেদে স্বীয় শিরোদেশে আঘাত করে এবং পশ্চাৎ উপদেশ দ্বার অবগত 
হইলে রোদনে নিবৃত্ত হইয়া! জষ্ট হইলেও তাহার শিরোবদনার হঠাৎ শাস্তি 
হয় না, ক্রমে শাস্তি হয়, তদ্রুপ তত্রজ্ঞানীর জীবনুক্তি লাভ হষ্ঈটলেও প্রা।রন্ধ 
কর্মবণতঃ সাংসারিক স্খতঃখাদির সঙসা আত্যন্তিক নিবুত্তি হয় না. 
ক্রমে ক্রমে হয়। 
রজ্জুজ্ঞানেহপি কম্পাদিঃ শনৈরবোপশাম্যতি | 
_-যেমন রজ্জুতে সর্পন্রম হইলে হঠাৎ সেই সর্প দেখিয়া হ্ৃৎকম্প উপস্থিত 
হয়, কিন্তু পশ্চাৎ তাহাতে রজ্জুজ্ঞান হইলেও সেই হৃৎকম্পার্দি সহস! 
নিবৃত্ত না হুইয় অল্পে মল্লে নিবৃত্ত হয় । 
এক্ষণে দেখা যাইতেছে যে ব্রহ্মতত্ব-সাধক ব্যক্তি প্রারন্ধ কর্্মতোগ 
করিবেন এবং অনারন্ধ কন্ম নিষ্কাম ভাবে সাধন করিয়। যাইবেন। তাহ 
হইলে প্রারব্ধকর্মভোগ ক্ষয় হইলেই আর কোনরূপ ফলভোগের আশস্কা 
ন| থাক! প্রযুক্ত আর পুনর্বার জন্মগ্রহণ হইবে না। কারণ নার 
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শ্স্তি 
৯ পি পাসিপিস্টিতাসটিল সিল স্টপ ৯ ৯ ৪ হলি লাস্ট তি পানি লি পাস লান্দ৫ ২৬ ২ সি সিলাসি লসিলসিল গা লো পা 


কশ্মবীজসকল নিষ্কাম সাধন ও জ্ঞানবলে দগ্ধ হইয়া যাইবে । এ দগ্ধবীজ 
হইতে আর অস্কুরে।ৎপাদন হইবে নাঁ। যথা 

বীজান্গ্র্যপদগ্ধানি নারোহস্তি যথ। পুনঃ । 
জভ্তানদগ্ধস্তথা ক্লেশৈনণত্বা সংপদ্ধাতে পুনঃ ॥ 
_-শ্রুতি 

_আগগ্দগ্ধ বীজে যেরূপ অস্কুব হয় না. সেইরূপ জ্ঞানদগ্ধ ক্লেশাত্মক 
কর্থে আত্মার পুনরায় জন্ম হয় না। 

ভজিতানি তু বীজানি সন্ত্যকাধ্যকরাণি চ। 
বিদ্বদিচ্ছ! তথেষ্টব্য। সত্ববোধাৎ ন কাধ্াকৃ্ ॥ 
_পঞ্চদশী 

_যেমন কোন বুক্ষবীজ অগ্নিদ্বারা তঞ্জিত হইলে তাহার 'আর অঙ্কুর হয় 
না, তদ্রপ বিষয়ের 'অসভ্তাবেধ হেতু জ্ঞানীদিগের ইচ্ছ। আর কাধ্য 
করিতে সমর্থ হয় না। 

“পগ্রারব্ধকর্মজন্য যাঁহ। ভোগ হয় তাহা হউক, এক্ষণে আর এরূপ কোন 
কামনধপূর্ণ কর্মের অনুষ্ঠান করা হইবে না, বন্দর পুনরাগমন করিতে 
হইনে*__এইরপ স্থির করিয়! সাধক নিষ্কাম কর্মের অনুষ্ঠানপূর্ববক সুখা- 
সনে উপবিষ্ট হইর| ভক্তি ও শ্রদ্ধ। সহকারে প্রতিনিয়ত তত্ব-বিচার 
করিবেন। স্থথাসন কাহাকে বলে ?--না স্াধকগণের অনায়াসসাধ্য 
উপবেশন মাত্র । যথা 

অনায়াসেন যেন স্যাৎ অজজ্রং ত্রক্মচিন্তনম্‌। 
আসনং তদ্‌ বিজানীয়াৎ যোগিনাং স্থখদায়কম্‌ ॥ 

--যেরূপে অবস্থানপুর্বক অজস্র ব্রহ্মচিত্তা কর! যায়, সেই সুখদায়ক 
উপবেশনকে আসন বলিয়। জানিও। 
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সাধক স্থাসনে উপবেশন করিয়া অজ তত্ব-বিচার ও ক্রহ্ম চিন্তা 
করিবেন । তাহা হইলে ক্রমশঃ মূলাধার-স্থিতা কুলকুগুলিনীশক্তি জ।গ- 
রিতা হইয়া সহত্রারে গমনপূর্ববক পরম শিবের সহিত সংঘুক্ত ও একীভূত 
হই! দিন্যকুলামুত পান করিতে থাকিবেন। এই সময়ে সাধক ও প্রহ্গা- 
নন্দরস আস্বাদন করিতে করিতে সমাধিস্থ হন । 
ব্দোন্তমতে সমাধি হই গ্রাকার, সবিকল্প ও নির্দবকল্প । যথা 
জ্াতৃজ্ঞানা দিবিকল্পলরানপেক্ষয়াদ্বিতীয়বন্ত্রনি তদাক।র।কারি- 
তায়াঁশ্চিত্তবৃত্তেরবস্থানম্‌। 
- নেদীান্তনার 
_জ্ঞাত, জ্ঞান 9 জ্ঞের এই পদার্থব্রয়ের পৃথক্‌ পৃথক্‌ জ্ঞান সন্দেও অদ্দি 
তীর ব্রন্মবস্তুতে 'অখগ্ডাকারে চিন্তবৃন্তিৰ অনস্ত।নের নাম সবিকল্প সমাধি । 
, আবর-- 
জ্ঞাতৃজ্ঞানাদিভেদলয়াপেক্ষয়াদ্বিতীয়বস্তরনি তদাকার!- 
কারিতায়! বুদ্ধিবৃন্তেরতিতরামেকীভাবেনাবস্থানম্‌। 
_বেদাস্তসার 
_ জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞের এই পদার্থভ্রয়ের ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞানের জভাব ভ্ইয়। 
দ্বিতীয় ব্রঙগবস্থতে অথগ্জাকারে চিত্তরস্তির 'অনস্তানের নাম নিররবিক» 
সমাধি । 
নির্বিকল্প সমাধি ল।ভ হইলে প্ররৃত 'অদ্বৈতজ্ঞান প্রকাশিত হয়। 
সমাধিভঙ্গ হইলে পর সাধক অন্তর্বান্থে আর ভ্রান্তি দন করেন না। তগন 
সমস্তই পূর্ণব্রদ্দরূপে দরশন করেন এবং তগনই ব্রঙ্গজ্ঞানের উপভোগ হইয়া 
থাকে । এতদনস্থার সাধকগণের যে জ্ঞান তাহাই ব্র্রল্গাতভান্ন | 


সমাধি অভ্যাসের পরিপক্কীবস্থায় এইরূপ জ্ঞানল!ভি হইলে তখন 
সাধককে বলা যাইতে পারে যে 
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পি সিসি 


সডিসার নীতি না 
নির্গতোশ্ুসি জগজ্জালাৎ পিঞ্জরাদিব কেশরী ॥ 
_-মজ্ঞানবোধিনী 
_-তুমি বর্ণধর্ম, আশ্রম, আচার এবং শাস্বরূপ যন্ত্রে দোজিত ছিলে । 
এক্ষণে পিঞ্জরাবদ্ধ কেশবী (সিংহ) মেরূপ পিগ্নর তগ্র করিয়! নির্গত হয়, 
তুমিও সেইবপ জগজ্জাল ছিন্-ভিন্ন করিয়া নির্গত হইলে । তোমার 
বর্ণা শ্রম নাই, ধন্মানন্ম নাউ। 
সতদিন বর্ণাশ্রমের অভিমান থাকে, ততদিনই মনুষ্য বেদনিধির দাস 
হইরা থাকে । বর্ণীশ্রগভিমাঁনশৃন্ক হইলে তিনি সেই বেদের মস্তকে 
অবস্থান করেন। যেহেতু শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে বে, 
যাবদ্দেহাতমবিজ্ঞানং বাধ্যতে ন প্রমাণতঃ। 
প্রামাণ্যং কন্মশান্ত্রাণাং তাবদেবোপলভ্যতে ॥ 
__অজ্ঞানবোধিনী 
_মঘতদিন প্রমাণ দ্বারা দেহের আম্মন্রম ন। শিবুক্ত হয়, ততদিনই কর্ম- 
শাস্ত্রের প্রামাণ্য প্রতীত হয়। যখন তোমার “আমি দ্রেহ নহি” এরূপ 
জ্ঞান জন্মিয়াছে, তখন আর তোমাব কোনরূপ কর্মেই কর্তৃত্ব নাই। 
কেননা 
ব্রহ্গাজ্ঞানপদং জ্ঞাত সবববিগ্! স্থিরা ভবেৎ। 
__ব্রঙ্গজ্ঞানরূপ পরমপদ লাভ হইলে সর্বশান্ত্ই স্থির ও নিশ্চেষ্ট হয়। 
অতএব__ 
ততো। ব্রদ্গাত্মবন্ত্ৈকযং জ্ঞাত! দৃশ্যমসত্তয়া। ॥ 
অদৈতে ব্রন্ধণি স্থেয়ং প্রত্যগ ব্রন্ষাত্মনা সদ1। 
' _শঙ্করবিজয়, ১1৪৮ 
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_ ব্রক্ষাত্মবস্তর এঁক্য জানিয়া দৃশ্ত বস্তসকল অসতা জ্ঞানে ও 
প্রন্গ ব্রহ্ম্ূপে অদ্বৈত জ্ঞানে সেই পরব্রদ্দে স্থিত হইবে। 
বদন্তি তত্তত্ববিদস্তত্বং যজজ্ঞানমদ্ধয়ম্‌ | 
ত্রন্মেতি পরমাত্মবেতি ভগবানিতি শব্যতে ॥ 
__-আমদ্ভাগবত, ১।২।১১ 
_-তত্ববিৎ পণ্ডিতগণ বলিরা থাকেন যে, অদৈৈতজ্ঞানের নামই 
তত্ব এবং সেই জ্ঞানই কখন ব্রন, কখন পরমাত্মা এবং কখন বা 
ভগবান শব্দে অভিহিত হইয়া! থাকেন। 
এজন্য অদ্বৈত ব্রন্ধঙ্জানই সত্য, তদ্ডি্ন দবৈতাদি জ্ঞান মিণ্যা এবং 
ভ্রমসঙ্কুল। যথা 
অদ্বৈতমেৰ সত্যং ত্বং বিদ্ধি দ্বৈতমসত্ড সদা । 
শুদ্ধঃ কথমশুদ্া স্যা দৃশ্যং মায়াময়ং ততঃ ॥ 
শুক্তৌ রৌপ্যং মৃঘা যদ তথা বিশ্বং পরাত্মনি । 
বিদ্ভতে চ সতঃ সত্বং নাসতঃ সত্মস্ততি বাঁ ॥ 
--শঙ্করবিজয়ঃ ৯।৫১-৫২ 


--যেরূপ শুক্তিতে রজতজ্ঞান মিথ্য।, সেইরূপ পরমাত্মাতে জগত্জ্ঞান 
মিথা। কেবল অদ্ৈতজ্ঞানই সত্য আর দ্বৈতজ্ঞান মিথ্যা । কারণ 
শুদ্ধ সংস্বরূপ ব্রঙ্গে অশুদ্ধ অপরূপ জগৎ কি প্রকারে সম্ভব হইবে ? 
অতএব এই পরিদৃশ্তমান জগৎ মারাময় ও কেবল ভ্রমমাত্র । বান্তবিক 
জগ বলিরা কোন শ্বতন্ত্র বন্ত আদৌ নাই। 

বাধ্যত্বান্নৈব সদ্দ্ৈতং নাসৎ প্রত্যক্ষভানতঃ ॥ 
ন চ সৎ সদ্িরুদ্ধত্বাদতোহনির্ববাচ্যমেব তৎ ॥ 
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সিল তা তি লী ভর্তা ৫ তিশা ভা অভি পা উপর শী তা পা ছিপ আপা টিলা শর শাসিত সিপসিপ শঁ সিপাস্প্পান পা পা 


যঃ পূ্ববমেক এবাসীৎ কট পশ্চাদিদং জগৎ । 
প্রবিষ্ট জীবরূপেণ স এবাস্মা ভবান্‌ পরঃ॥ 
_-শঙ্করবিজম, ৯৫৩ ৫৪ 
_দ্বৈতবস্ত বাধনিবন্ধনা সৎ নন, প্রত্যেক্ষভাঁনজন্ত অসৎ 
নর এবং সতের' বিরুদ্ধ বলিয়াও সৎ নয়। সুতরাঁং ইহা অনির্বাচ্য 
অর্থাৎ সখ বা অসং ইহাকে কিছুই বল| যার না। কারণ, যে এক সৎ 
ছিলেন, তিনিই পশ্চাৎ এই -স্থটি করির! স্বয়ং জীবরূপে তাহাতে প্রবিষ্ট 
হহয়াছেন। অতএব সেই পরমাত্মাই তুমি । 
সচ্চিদানন্দ এব ত্বং বিস্যুত্যাত্মতয়! পরম্‌। 
জীবভাবমন্তুপ্রাপ্তঃ স এবাত্মাসি বোধতঃ ॥ 
অদ্ধয়ানন্দচিন্মাত্রঃ শুদ্ধ; সাভ্রাজ্যমাগতঃ। 
-_ শঙ্করবিজর, ৯।৫৫ 
_তুমিই সচ্চিদানন্দ। তুমি যে “পরমাত্ম” তাহা বিস্থৃত হইয়া 
জীবভাব প্রাপ্ত হইয়াছ। জ্ঞান হইলে সেই অদ্বরানন্দ চিন্মাত্র শু 
আত্মাই যে তুমি, তাহা বুঝিতে পারিবে এবং সাম্রাজ্য প্রাপ্ত হইবে। 
কর্তৃত্বাদীনি যান্যাসংস্ত্য়ি ব্রন্মায়ে পরে। 
তানীদানীং বিচাধ্য ত্বং কিংস্বরূপাণি বস্ততঃ ॥ 
_-শঙ্করবিজয়, ৯৫৭ 
_তুমি অয় ব্র্গ, তোমাতে যে কতৃত্বাদি স্তন্ত ছিল্‌, তাহ। এক্ষণে 
তুমি বিচার করিয়া দেখ যে, সে সকল বন্ত যথার্থপক্ষে কিরূপ। 
বস্ততো। নিশ্্রপঞ্চোহসি নিত্যমুক্তস্বভাবতঃ। 


নতে বন্ধবিমোক্ষৌ স্তঃ কলিতৌ তৌ যতস্তয়ি ॥ 
_-শঙ্করবিজয়, ৯৫৮ 
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-_ বস্তুতঃ তৃমি নিশ্রপঞ্চ ও নিতামুক্ত, তোমাতে বন্ধ বা মোক্ষভাব 

নাই) সেসকল তোমাতে কল্পিতমাত্র । 
শ্রুতিসিদ্ধান্তসারোহয়ং তথৈব ত্বং স্বয়! ধিয়।। 
সংবিচাষা নিদিধ্যাস্ত নিজানন্দাত্বকং পরম্‌ ॥ । 
সাক্ষাতকুত্া। পরিচ্ছিন্নাদ্বৈতব্র্গাক্ষরং স্বযুম্‌। 
জীবন্নেব খিনিম্ম,ক্তে। বিশ্রান্তঃ শন্তিমাশ্রর ॥ 

_ ইহাই শ্রুতিসিদ্ধাত্তিত বাক্য জানিবে। অত এব তুমি স্বী বু 
দ্বারা বিচার ও নিদিধ্যাসন করতঃ অপরিচ্ছিন্ন, অদ্বৈত, অক্ষর, পরম 
নিজানন্দ স্বরং সাক্ষাৎ করিয়া জীবনুক্ত, বিশ্রান্ত ও শাস্তিপ্রাপ্তু হও। 

এপ অবস্থার সাধকের যে জ্ঞান, তাচাই ব্রঙ্গজ্ঞান। সেই ব্র্গজ্ঞান 
এইবপ-_ 

মনোবাকাং তথা কম্ম ততীয়ং ষ্র লীয়তে। 
বিনা সপ্পং যথ। নিদ্রা ব্র্গজ্ঞানং তহুচ্যতে ॥ 
_-জ্ঞানসঞ্চলনী তশ্ব,৫৯ 

_মন, বাক্য ও কর্মী এই তিনটা বিষয় যে জ্ঞানে লয়প্রাপ্ড হয়, 
তাহার নাম ব্রঙ্গাজ্ঞান। স্বপ্প বাতীত নিদ্রা বেরূপ অবস্থ। প্রাপ্ত হয়, 
উহা ঠিক সেইরূপ অর্থাৎ স্ুপ্যবস্থার হ্য।র । 

একাকী নিঃস্পৃহঃ শান্তশ্চিন্তানিদ্রাবিবজ্জিতঃ | 
বালভাবস্তথাভাবে। ব্রন্মজ্ঞানং তদুচ্যতে ॥ 
_জ্ঞানসঙ্কলনী তন্ত্র, ৬০ 

--থে জ্ঞানে জীব নিঃসঙ্গ, নিঃস্পৃহ, শান্ত, চিন্ত। ও নিদ্রা! বজ্জিত হয় 
এবং বালকের স্ায় শ্বভাববিশিষ্ট হয়, সেই জ্ঞানকেই ব্রহ্গজ্ঞান বলে। 

ভগবান ব্যাস শুকদেবকে বলিয়াছিলেন__ 
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ভূমিষ্ঠানীব ভূতানি পর্ববতস্থো বিলোকয় । 


--মহাঁভারত 
_-এক্ষণে তুমি সংসার হইতে মুক্ত হইরা পর্ধবতস্থ ব্যাক্তর স্তায় 
ডুতলস্থ লোকদিগের সহিত নিলিপ্ত হইয়া তাহাদিগকে অনলোকন কর। 


জ্ঞানযোগ বা জ্ঞানের সাধনা 


১ 








পৈরাগ্াাদি সাধনচত্তুষ্টর প্রতিষ্ঠাপূর্বক বেদান্তবাক্যের বিচাঁরকে মুখ্য 
অপরোক্ষৰপে ব্রঙ্গজ্ঞানের কারণ বলিয়। নির্দিষ্ট হইয়াছে । কিন্তু যে 
সকল ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ বিচার করিম বুদ্ধিমন্দানশতঃ এবং ন্ষধাগর[গ- 
এপ প্রতিবন্ধকহেতু মপরোক্ষরূপে ব্রদ্মণি্ছীন লাভ করিতে পারে 
না, সেইসকল বাক্তি ব্র্মবিচারের সঙ্গে সঙ্গে গুপুর উপদেশাঞ্ছসারে 
শাবান হইয়া যোঁগভ্যাস কারবে। হদি'ও প্রত ব্রন্গজ্ঞানকেই শাস্ে 
খোগ বলে, তথাপি শ্রঙ্গে চিত্ত হ্ির র|খিনার জন্য যে সকল বিদ্ধ 
অতিক্রম করিতে হ্য, বিচার দ্বার। যাহারা তাহাতে অসমর্থ ভয়, 
তাভাধা চিন্তসংরোধ দ্বার তদ্বিবগে কৃতকাধ্যতা লাভে প্রয়াস 
পাইয়া থাকে । এজন্য সচরাচর লোক যোগ শব্দে প্রাণসংরোধকেই 
নিদ্দেশ করে ।+ নেদাস্তমতে এই যোগ পঞ্চদশ অবদ্ধববিশিষ্ট । ইহাই 
বেদাস্তোক্ত রাজঘোগ । বাজযোগের পঞ্চদশ অঙ্গ, যগা- 








« যোগ শব্দে আত্মজ্ঞীন ও প্রাণসংরোধ উভয়ই বুঝায় বটে, কিন্তু প্রাণসংরোধই 
শোগ্বণন্দে রূটিতণ প্রাপ্ত হইয়াছে । এই সংসীরপমুদ্র-উত্তীর্ণ হইবার নিমিত্ত যোগ 
ও জ্ঞান এই ছুইটা উপায়ই সমান ও সমফলপ্রদর। তবে বিঢারানভিজ্ঞ কঠোরচিত্ত 
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যমে। হি নিরমস্ত্যাগো মৌনং দেশশ্চ কালতা। 
আসনং মুলবন্ধশ্চ দেহসাম্যঞ্চ দৃক্স্থিতিঃ ॥ 
প্রাণসংযমনঞ্চেব প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । 
আত্মধ্যানং সমাধিশ্চ প্রেক্তান্যঙ্গ।নি বৈ ক্রমাৎ ॥। 
_বেদাস্তরত্বাবলী, ২।১২-১০২ 


_-যম, পিয়ম, ত্যাগ, মৌন, দেশ, কাল, আসন, মূলবন্ধ, দেহসামা, 
দৃক্স্থিতি, প্রাণসংষম, প্রত্যাহার, ধারণা, আত্মজ্ঞান ও সমাধি এই পঞ্চ 
দশ যোগাঙ্গ অবলম্বন করিয়া যথানিয়মে কাধ্যান্ুষ্ঠটটন করিলেই আত্ম- 
জ্ঞানলাভার্থী আপন শ্রেরঃ সাধন করিতে পারে। অতএব গুরুর উপ- 
দেশাহ্ছসারে এই যোগ পুনঃ পুনঃ অন্যাস করিবে । 


এক্ষণে পঞ্চদশাঙ্গ ষে।গের লক্ষণ নিৰপণ করা ষাঁউক । 


যমস-_“আকাশাদি দেহান্ত সমুদয় ব্রহ্ধাওই ব্রহ্মত্বূপ” এইরূপ নিশ্চয় 
জ্ঞান করিরা চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা?, জিহ্বা, ত্বক, পাঁণি, পাঁদ, পায়ু, উপস্থ ও 
মনঃ এই একাদশ ইন্দ্রিয়কে শব্দাদি স্ব স্ব বিষয় হইতে নিবারিত করিয়। 
রাখিবে । এইরূপ ইন্দ্রিয়নিবারণই যম বলিয়া কথিত হয়। ইন্জিয়- 
গ্রহ শন্দাদি বিষ়নকল বিনাশা ও অতিশয় দ্রঃখপ্রদ, এইরূপ দোঁধদশন্‌ 
দ্বার] ইন্দ্রি্নগণকে বিষয় হইতে নিবারিত করিতে পারিলেই ষম সাধন 
হয়। 





বাক্তির পক্ষে নিশ্চয়জ্ঞীন অপাঁধা; তাহার প্রাণসংরোধ যোগ অভ্যান করিবে। 
অতএব যাহার। বেদ্রাস্তনতে ব্রহ্মবিচার বা পঞ্চদশাঙ্গবিশি রাজযষোগ সাধনে অক্ষম, 
তাহার মৎ্প্রশীত “যোগী ওক” ও এই গ্রন্থের তৃতীয় খণ্ডে বণিত প্রাণসংরোধ-ধোগ 
অভ্যাস করিয়। আজজ্ঞান্লাভে কৃতার্থ হইবে। 
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ন্িক্সম-“আমি অসঙ্গ ও নিরিন্রিয় পরত্রঙ্ধ” এইরূপ জ্ঞানপ্রবাহ 
অর্থাৎ সর্বদা উল্জ-প্রকার বিশ্বাস থাকিয়া পূর্বসংক্কার ত্যাগপুর্বক বঙ্গা- 
'তরিক্ত জগতে যে মিথ্যাজ্ঞান হয়, তাহার নাম নিয়ম । এই নিরমসাধন 
দার পরমানন্দ প্রাপ্তি হয়। 

ভ্যাগ- চিন্ময় ব্রহ্মতত্বানুসন্ধান দ্বারা ঘটপটাদি পদার্থসকলের নাম- 
বপের কল্পন। পরিত্যাগপূর্ববক যে উপেক্ষা, তাহাকে ত্যাগ বল] বার 1% 

তমীন্ন-_অন্তবাকা পরিতাগ করিয়া কেবল সেই ব্রহ্গে বাক্য- 
বিন্টাসকে মৌন বলিয়। থাকে । “আমি সেই ব্রগ্গন্বরূপ”-__সর্বদ1 এইরূপ 
ননন করাকেও মৌন বল! যায়। যাহারা বাকাসংযমকে মৌন বলেন, 
ঠাহারা বালকের বা বোন।র বাকাহীনতাঁকে কি বপিবেন? প্ররূত পক্ষে 
বাজে কথ! ছাড়িয়। ব্রহ্মতত্বান্ুসন্জানই মৌন। 

0দেশি-বে দেশে আদি, মধ্য ও 'অন্তে জন থাকে না, সেই দেশকে 
শিজ্জন দেশ বলে। ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই কালত্রয়ে জনশূন্ট 
দেশই যোগসাধনের উপযুক্ত । 

' কাল- স্ষ্টি-ছিতি- প্রলয়ের আধার অথগ্ডানন্দশ্বরূপ অদ্বয়কেই কাল, 

শকে নির্দেশ করা বায়। এই কালই যোগের প্রধান অঙ্গ । 

আসন্ন-_ বাহাতে সর্বভূত প্রসিদ্ধ আছে এবং সিদ্ধ মহাজআ্মার! সমাধি 
আশ্রয় করিয়া! বাহাতে 'অবস্থিতি করিতেছেন, সেই বিশ্বের অধিষ্ঠানভূত 
ধর্দকেই আসন বলির জ্ঞান করিবে । 


* আস্মতস্ববিৎ মহাক্মগণ এইরূপ তাগকে যথার্থ ত্যাগ বলেন। নতুবা! লেংটা 
গবয। লা] লেংট1 , হইয়া বৃক্ষতল আশ্রয় করিলেই তাহাকে তাগ বলে নী। মনের 
আসক্তি পরিহার করাকেই তাঁগ বলা যায়। যেসকল পরদোষানুশীলনকারা বাত্তি 
দন্লাপাকে আংটা ব1 জীমা-জৌড়া বাবহাপ করিতে দেখিয়1 ভ্রভঙ্গী করেন, তাহার! 
এ কথাটি মনে রাখিবেন। মহাত্মা শঙ্করাচায্য মণিরভ্রুমালায় লিখিয়াছেন, “ত্যাগ 
ক ?--আসক্ভিপরিহীর |” 


-_-১৭ 
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মুলবহ্দ_যিনি আকাশাদি সর্ধভৃতের আ[দকারণ, চিত্তবন্ধনের 
কারণ স্বরাপ, অজ্ঞানের মূল, ব্রক্ষপ্রাপ্তির নিমিত্ত, এক লক্ষ্যে 
চিন্তারাগের কারণ, তিনিই মলবন্ধরূপে উক্ত হন। এই অলবন্ক 


? 
শাসযোগাদের পেবা। 


তহসাম]7--কেবল শুষবৃক্ষের হ্যায় দেহকে সরল ভাঁবে রাখলে 
পেছেন সাম্যাবস্থা হয় না; সর্বভূতে সমদৃষ্টি দ্বারা বঙ্গো যে দেহের লয়, 
তাহাই দেহের সাম্যাবস্ত] | 

দৃক্ৃস্িতি_দৃষ্টিকে জ্ঞানঘয় করিয়া! সেহ গুানময়ী দৃষ্টি দ্বারা এই 
জগৎকে ব্রহ্মীময় অবলোকন করিবে । এই দৃষ্টিকে পরম উদ্ারদৃষ্টি নলে। 
দষ্টির এই ধপ অবস্তাকে দৃক্স্থিতি বলে। 

প্রাণসংষম-চিত্তাদি সর্বভাবকে ব্রন্মম্ব্নূপে চন্তা কবিয়া সর্বব- 
প্রচার ইন্দ্রিয়বৃত্তির নিরোধকে প্রাণসংযম বা গ্রাণায়াম বলে ।* প্রাণারাম 
ত্রিবিধ বথা-_রেচক, পুরক ও বুস্তক। এই প্রপঞ্চের নিষেধ, অর্থাং 
মিথ্য ত্বরূপে পরিজ্ঞানই রেচক-প্রাণায়াম ; “এক ব্রহ্মই সর্বময়” এইরূপ. 
অদ্বৈতঙ্ঞান পুবক-প্রাণ।য়াম খলিয়া অভিহিত হয়; এবং “সকলই 
ব্রহ্ম ময়” এইবনপ অ্বৈতজ্ঞান হয়! ষে বুত্তিনি:রাধ হয় অর্থাৎ বিষয়াদি 
উপেক্ষা করিয়! সর্বপ্রকারে বুত্তিসকল সেই ব্র্দে নিশ্চলভাঁবে থাকে, 
তাহাই কুশ্তক-প্রাণারাম । 

প্রত্যাহার -বটী দ কাধা ও শব্দ।দি বিষয়ে আত্মানাত্মত্ব অনুসন্ধান 
করিয়। সেইসকল বিষয়ের আত্মনাত্মত্ব নিশ্চয়করতঃ চিন্ময় পরমাত্মাতে যে 


টি 








পাতঞ্লমতে প্রাণ ও মশের নরোধকে প্রাণায়ান বলে। যাহার! বর্গের 
[নসন্দেহ অপরোক্ষজ্ঞান লাভ ক +য়ীছেশ, সেইলকল জ্ঞানী বাক্তিরা উপরোক্ত মতে 
প্রাণায়াম করিবেন এবং যাহার। ব্রপ্গজ্ঞানের অনধিক1রা, তাহা? প্রাণবাষঘর নংযনরূণ 
প্রাণায়াম করিবে । যখা--অয়ঞ্চাপি প্রবুদ্ধানামজ্ঞানাং আ্রাণগীড়নম্‌--বেদান্তররীবল? 
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দিরানিির। অর্থাৎ পারে সেই চা পরমাত্মাতে যে মনম্থাপন, 

তাহাকেই প্রত্যাহার বলে । 

পারণা--ষে যে বিষয়ে মন গমন করে, সেই সেই বিষয়ে ব্রন্ধের সত্তা 
গনিয়। সেইসকল বিষয়ের নাঁম-ক্ূুপাদি উপেক্ষা করিয়। ব্রন্ধ-শ্বরূপজ্ঞানে 
ননস্কাপন করার নাম ধারণা | 

আত্মহ্যান--পর্বপ্রকার নাধা অতিক্রম করিয়া দেহানুসন্ধান 
পবিত্যাগপূর্ক “আমি ব্রহ্গ” এইরূপ জ্ঞান করিয়া ব্রহ্মদপে যে অবস্থান, 
শাহাকেই আত্মধ্যান বলে। 

সমাধি শন্তঃকরণ হইতে সব্বপ্রকারে বিষয়ান্ছসন্ধান নিরাকরণ- 
পণ্বক নিব্বিক:র চিন্তে সর্োতোভাবে মাপনাকে ব্রদ্ধরূপে স্মরণ করিবে 
এ৭ং সর্ব প্রপর্চভাব পরিত্যাগ কারবে। “সেই ব্রহ্ম আমার ধ্যেয়, আমি 
তাহাব ধ্যানকরি” এইরূপ দ্বৈতভাবও রাখিবে না, সর্বদা সর্বপ্রকারে 
ব্রদ্ধর সহিত অভেদ জ্ঞান করিবে । এইপ্রকার ব্রক্গানুম্মরণকে সমাধি 
কহে। 

_ এই সমাধির নামই তত্বজ্ঞান। অখগ্ডানন্দকর ব্রন্মজ্ঞান মোক্ষফল 
প্রদান করে । অতএব যাবৎ ব্রদ্দদপে অবস্থানাত্মক সমাধি ন৷ হয়, 
তাবৎ গুরুর আজ্ঞানুসারে প্রোক্ত প্রকারে ষোগসাধন করিবে । কখনও 
বোগসাধনে অনাদর করিবে না।, যেহেতু সমাধিসাধনকালে নানা- 
প্রকার বিদ্ব বলপূর্বক আগমন করিয়৷ থাকে । অনুসন্ধানরাহিত্য, আলম্ত, 
তোগস্পৃহা, নিদ্রা, কাঁধ্যাকাধ্যের অবিবেচনা, বিষয়ানুরাগ, রসাস্বাদ অর্থাৎ 
র্মধ্যানে কিঞ্চিত রস বোধ হইলে মামি ধন্য হইযাছি” বলিয়! সাধন 
কার্যে অনাদর এবং রাগ, দ্বেষ ও উৎকট বাঁসন। দ্বার চিত্তের বৈকল্য 


ই্যাদি নানাবিধ বিদ্রনিবারণার্থ অবহিতচিত্তে সর্বদা যোগসাধনে তৎপর 
থাকিবে। পরম জ্ঞানী শঙ্করাচার্ধ্য বলিয়াছেন-- 
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তাববৃত্ত্যা হি ভাবত্বং শৃন্বৃত্ত্য। হি শূন্যতা । 
্রহ্মাবৃত্ত! হি পূর্ণত্বং তথা পূর্ণত্বমভ্যসেৎ ॥ 
_বেদান্তরত্বাবলী ২, ১২৯ 
বৃস্তি অর্থাৎ মানসিক অন্ুরাগই জীবের বন্ধন ও মোক্ষের কারণ। 
যাহার বিষয়াদিতে মনের অনুরাগ হয়, সেই ব্যন্তি চিরকাল বিষয়ে বন্ধ 
থাকে এবং যাহার মন বিষষ পরিত্যাগ করিয়৷ ব্রহ্ষচিন্তনে নিযুক্ত হয়, 
তাহারই মোক্ষ হয় ।* বাহার চিত্ববৃত্তি ঘটাদি-আঁকারবিশিষ্ট ভাবরূপে 
'অন্ুগত হয়, তাহার মনে সেইসকল ভাবপদাথই প্রকাশ পার। বাহার 
অন্তঃকরণ শূন্যবৃত্তি আশ্রয় করে, তাহার চিত্ত শৃন্যময় হয় এবং চিত্তবৃতি 
র্স্ববূপে অনুগত হইলে পৃণব্রহ্গাত্বলভ করে। অত এব যাহাতে পূর্ণব্রহ্গ 
প্রাপ্তি হইতে পারে, জ্ঞানী ব্যক্তিরা সেইকপে পুনঃ পুনঃ অভ্যাস করিবে। 
ব্রন্মে আন্তরিক অনুরাগ না থাকিলে ক্বেল মৌখিক বা্ঠিস্তারে কোনরূপ 
ফলসিদ্ধির সম্তাবন। নাই । যাহারা ব্রহ্মবৃন্তিকে পরিত্যাগ করে, তাার। 
বুথা জীবন ধারণ করিয়। বিছ্যণীন মাছে । সেইসকল মনুষ্য নরাকৃতি পশ 
মাত্র। 
মুমৃক্ষু ব্যক্তির। সব্বদা শ্রন্গতত্পর হইরা এই রাজযোগ সাধন করিবেন। 
বাহার! সর্ধবসম্পত্প্রদায়িনী ব্রহ্মরর্ভিকে জানেন এবং জানিয়া সেই বুত্তিকে 
বছ্িত করেন, তাহারাই সংপুরুষ (সাধু) ও ধন্তজন্মা। তাহাদিগকে 
ত্রিভুবনে বন্দন। করিয়া থাকে । বথা-_ 


যে হি বুত্তিং বিজানস্তি ভ্ঞাত্বাপি বদ্ধয়ন্তি ষে। 


তে বৈ সংপুরুষা ধন্যা বন্দ্যান্তে ভুবনত্রয়ে ॥ 
_বেদান্তরত্বাবলী, ২, ১৩১ 
বর্গ মত্ত্য-পাঁতালে ব্রহ্ম বিৎ পুরুষ হইতে পৃজনীয় আর কেহ নাই । 
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গ্রকৃত ব্রহ্মগতপ্রাণ সাধক সাধারণ মন্ুষ্যমণ্ডলী হইতে অনেক উচ্চ- 
গানে অবস্থিতি করেন।, তিনি যেস্ঠানে বাম করেন, তথায় রোগ নাই, 
শোক নাই, ভয় নাই, জরা-মুতা-দারিপ্রা এ মকল কিছুই নাই। তিনি 
পৃথিবীতে থাকিলে ও রক্গলোকবাসী, কগ্র হইলেও বলবান্‌ ও জুস্থ, দরিদ্র 
অনস্তাতেও মহৈশ্বধাবান এবং ভিখারী অনস্তাতেই বাজচক্রবর্তী | 
শঙ্করাঁচাধ্য বলিয়াছেন__ 
শ্্ীমাংশ্চঃ কে। ? ষস্ত সমস্ততোষঃ | 
কো| না দবিজে। হি ?_নিশালতঞ্ক2 ॥ 
-" মণিরত্রমাল! 
_-ধনী কে? মিনি সদ মন্থোষযুক্ত। দবিদ্রকে 1- যাহার আশ। 
অধিক ।* 
বস্তুতঃ ব্রহ্মজ্ঞ ব্যক্তি সাধারণ মপ্যজীবনের এঠ উচ্চে মবস্থিতি করেন 
ধে, গ্রকৃত ব্যক্তিরা তাহাব সে উচ্চতার পবিমাণ নিরূপণে সম্পর্ণ অক্ষম 
»*য] অনেক সশর তাহাকে অবজ্ঞ। করে, সাক্ষাতে ব। অসাক্ষাতে তাভার 
নিন্দা করে এবং নিবিধ প্রকারে তাহার 'গ্রতি অত্যাচার করিয়া থাকে । 
কিন্থু কিছুতেই ত্াাকে 'অণুমাত্র ক্ষোভিত করিতে পারে না। তিনি 
স্বীয় করতলস্থ শান্তিৰপ মনাগঙ্গা দ্বারা তাহ্াদিগের সকল নক্রমণকেই 
বার্থ করিয়া থাকেন | যথা 
+্তুলসীদাম বলিযাছেন__ 


গে।ধন, গজধন, বাজীধন, ব রতন্ধন গান্। 
ভাব আন্ত সস্তাবধন' ধুলি সব ধন সমান ॥ 


রসি রা লস্িটি ও তাস্টি এ সিসি তাস তি শি ওত লতি লি তাস তক তত তাস্টি পাতি লাকি পাতি পি লিলা পার্টিশন তা 


২৬২ ষ্কানী গুরু রি 


এত তী পিপি পালি লালা পাটি রি রী তি শী স্পা তি তা পাস্িতিসিলাসিশ সিসির 


ক্ষমাবশীকতো লোকঃ ক্ষময়। কিং: ন সাধ্যতে। 
শান্তি-খড়গঃ করে যস্য কিং করিষ্যতি হুর্জানঃ ॥ 
মহাভারত 
--ক্ষম! দ্বার লোক বশীভূত হয়, ক্ষমা দ্বারা কি না হয়? শাস্তিরূপ 
খড়গ যাহার হস্তে আছে, দুর্জন ব্যক্তি তাহার কি করিতে পারে? 
বস্ততঃ অজ্ঞান মন্তুষ্যগণ তখন তাহার মহত্ব অনুতব করিতে পারুক 
আর নাই পারুক, স্বর্গস্থ দেবতাগণের নিকট তিনি সে অবস্থায় সর্বদা 
পূজিত হইয়। থাকেন । 
যে! নাত্যুক্তঃ প্রাহ রুক্ষং প্রিয়ং বা 
যো বা হতে। ন প্রতিহস্তি ধৈর্যাৎ ॥ 
পাপঞ্চ যে। নেচ্ছতি তস্য তম্কু- 
স্তম্যেহ দেবাঃ স্পহয়ন্তি নিত্যম ॥ 
- মহাভারত 
_ধিনি অতিমাত্র তিরস্কৃত হইলেও রুক্ষ বাক্য প্রয়োগ করেন না এবং 
অতিমাত্র প্রশংসিত হইলেও প্রিয় বাকা বলেন না, ধিনি 'আহত হইলে€ 
ধেধ্যনিবন্ধন প্রতিঘাত করেন না, এবং হস্তার অমঙ্গল হয় এরূপ ইচ্ছা€ 
করেন না, তীহাকে এ সংসারে দেবতারাও স্পৃহা করিয়া থাকেন। 
বিচারেণ পরিজ্ঞাত-স্বভাবস্থোদিতাত্মনঃ | 
অনুকম্প্যা ভবস্তীহ ব্রহ্মা বিষিন্্রশহ্করাঃ ॥ 
-যোগবাশিষ্ 
_ ব্রন্মবিচার দ্বারা নিজ স্বভাব জ্ঞাত হইলে পরমাত্মার প্রকাশ ধাহার 


হয়, তল্জরপ ব্যক্তির দয়! ব্রহ্মা, বিষণ, শিব প্রভৃতি দেবতারা ও আকাজ। 
করেন। 


ব্রন্মানন্দ ] জ্ঞানী গুরু ২৬৩ 


লক নস ল 


সাধক পরমাত্মার সভিত আপনার হৃদয়ের যথার্থ যোগ স্তাপন করিতে 
পারিলে অমরত্ব প্রাপ্ত হন, অর্থৎ আপনাকে অমব বলিয়! স্পষ্ট বুঝিতে 
পারেন। বস্তুতঃ সাধক যখন আপনাকে চিরদিনের মত আপনাব ইষ্ট 
দেবতার চরণে বিক্রয় কবিয়া নিতা আনন্দের অধিকাবী ভণ, তখন তিশি 
স্পষ্ট দেখিতে পান বে,তাহাব সে প্রেম ও সে আনন্দ 'অনভ্তকালব্যাপী, 
কম্মিনকালে কোন জগতে ইহার ক্ষয় বা বিনাশ নাই । ইহলোকে 'মন- 
গান করিয়া তিনি ধাঙগার সহবাসের আনন্দ ৭ ঘে প্রেম সন্ভেগ 
করিতেছেন, মুত্র পরে পরলোকে যাইয়া তিনি তাহার নিকট থাক. 
বেন, এবং সেই প্রেমই সম্ভোগ কবিবেন। সুতরাং মৃত্যু তাহ্াৰ নিকট 
প্ররূত মৃত্ুরূপে অগ্রসর হয় না, অর্থাৎ উভ। ত।হ।র পক্ষে মার ওপন ই»- 
পবকালের মধ্যে বাবধানরূপে প্রতীয়মান হয় না। উভ1 তখন তাহাব 
পক্ষে সপেব নিম্মৌোক (খোলস ) পরিত্যাগের শ্ার পোধ হয় মাত্র। 
ইন্াকেই সাধকের মমর জীবন, 'অনস্ত জীনন না নবজীবন লাভ কর। 
বলে। যে ভাগাবান সাধক এই অবস্ত! লাভ করিতে পাৰিরাছেন, নিনি 
আসন মৃ্ঠা বা দীর্ঘজীবন এতগুতয়কেই দমভাবে দেখেন । বা 

ন প্রায়তে বন্দামানে। নিন্দ্যমানে। ন কুপ্যতি। 
নৈবোদ্বিজতে মরণ জীবনে নাভিনন্দতি ॥ 

_ত্রহ্জ্ত ব্যক্তি পুজিত হইয়াও প্রীত হন না, নিন্দিত হইয়া 
কৃপিত হন না। তিনি মৃত্যু আসন্ন দেখিয়াও উদ্দিপ্র ভন না, এবং দীর্ঘ 
জীবনেও আনন্দ প্রকাশ করেন ন1। 

সংসারস্খাসক্ত ক্ষুদ্রচিন্ত ব্যক্তিগণ অজ্ঞানতানিবন্ধন ধন এবং পুত্র 
প্রভৃতি সাংসারিক অনিত্য বস্তমকলকেই প্রকৃত সুখের আকর বিবেচন৷ 
করিয়া শান্তিশৃন্ত হৃদয়ে চিরজীবন তাহাদিগেরই সেবা করিয়া থাকে। 


২৬৪ জ্ঞানী গুরু রি জ্ঞানকাণডে_ 


স্পর্তি 


কিন্তু তত্বজ্ঞ পুরুষের! সেই সমস্ত ্ষণবিনালী : বস্তুকে ক নিতান্ত ঢুঃ খপূর্ণ ৭ 
অশাস্তিকর জানিয়া সে সকলের মধ্যে কিছুই প্রার্থনা করেন না । অপ্রি- 
কন্দ সংসারী ব্যক্তিগণ ত্রান্তি-বুদ্ধির বশীভূত হুইয়া মাহাঁকে নতাস্ত রসহীন 
ও কঠোর জীবন বলিয়া বিবেচনা করেন, তাহারা শাস্তিগ্রদ ও পরমানন্দ 
পূর্ণ জানিয়! সেই সাধকের জীবনকে প্রাণগত যত্বেব সহিত গ্রহণ করিতে 
বাধা হন। যথা 

ঘা নিশা সর্দবভূতানাং তস্তাং জাগত্তি সংযমী। 

যস্তাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতো মুনেঃ ॥ 


__গীতা, ২।৬৯ 


__অজ্ঞানী প্রাণিমকলের পরব্রহ্মবিষয়ক নিষ্ঠা রাত্রিতুল্য হয় (অর্থাত 
তাভারা তদ্বিষয়ে কিছুই দেখিতে পায় না); কিন্তু সংযমী ব্যক্কিদ্িগের 
বুদ্ধি সেই ব্রহ্গনিষ্ঠাতেই জাগ্রত থাকে । আর মে বিষয়স্ুখেতে সর্বপ্রাণীৰ 
বুদ্ধি লিপ্ত, তত্রজ্ঞানী মুনিদিগের তাহ। রাত্রিতুল্য হয় (অর্থ।ৎ তত্বজ্ঞানিগণ 
বিষয়সুখের প্রতি দৃষ্টিপাঁ* করেন না)। 


বিষয়-স্থখের উল্লেখ করিয। পরমভগবদ্রক্ত 'প্রহল।দ বলিয়াছেন-- 


কিমেতৈরাত্মনস্তরচ্ছেঃ সহ দেহেন নশ্বরৈঃ। 
অনর্থৈরর্থসংকাশৈনিত্যানন্দরসোদধেঃ ॥ 
_ ভাগবত, ৭1৭918৫ 
__এসমস্ত রাজা, সম্পত্তি এবং দেহ সমুদ্ধমই নশ্বর, এবং বাস্তণিক 
নর্থ অথচ অথবৎ প্রতিভাত হইতেছে (সুতরাং অতি তুচ্ছ )। এ সমধয 
বার পর্মানন্দ-রসের সাঁগরন্বরূপ যে 'মাত্মা, তাহার কি হইনে? 
তিনি মার এক স্কলে বলিয়াছেন__ 


ব্রঙ্গানন্দ ] জ্ঞানী শুরু ২৬৫ 


যন্ৈথুন।দি গৃহমেধিস্খং হি তুচ্ছ 
কগু,য়নেন করয়োরিব ছুঃখঠঃখম্।। 
তৃপ্যন্তি নে কৃপণ! বহুছৃঃখভাজঃ 
কণু,তিবন্মনসিজং বিষঙ্েত দীরঃ ॥ 
| _ ভাগবত, ৭, ৯, ৪৫ 
_দদ্রু প্রক্ততি চম্মরোগদকল হস্তদ্ধার। কগু,যন করিলে প্রথমতঃ 
সুখান্থভব হইলে ৪ পরিণামে ষে প্রকার দুঃখ অনুভূত হয়, স্্রীসম্তৌগাদি তুচ্ছ 
গাস্ক্য-ন্নখের ও সেই প্রকার দুঃখে অবসান । কামুক পুরুষের। পরিণামে সে 
স্থখে তৃপ্তি লাভ করিতে ন। পারিয়। বস্তুতঃ নহুতব ছুঃখই ভোগ করিয়া থাঁকে। 
কিন্ত ধীর ব্যক্তি কণু,তির ন্বাঁ় জানিয়া কামাভিলাৰ সহা করিয়া থাকেন। 
বৈষয়িক স্থুখ সহস্র খের দ্বার! আবৃত থাকায় সে জখও ছুংখমধ্যে 
পরিগণিত হয় ॥ রামচন্দ্র বলিয়াছেন__ 
ঈয়মস্মিন্‌ স্থিতোদার! সংসারে পরিপেলবা । 
মনে পরিমোহায় সাপি নুনং ন শর্দা | 
_যোগবা শিষ্ট 
_-এই সংসারে অতি সুন্দর মহতী দে শ্রী (ভশ্বধ/), সে কেবল মোহের 
ক।রণমাত্র, নতুবা সুখেব কাবণ কখনই হয় না। 
দেবধি নারদ যুধিষ্ঠিরকে বলিয়াছিলেন__ 
শোকমোহভয়ক্রোধরাগক্রেব্যশ্রমাদয়ঃ | 
যন্মলাঃ স্যুন্ণাং জন্তাৎ স্পৃহাং প্রাণার্থয়োবুধিঃ ॥ 
_ভাঁগবত, ৭) ১৩, ৩৬ 


ধন এবং প্রাণ মন্ুষ্দিগের শোক, মো, হয়, ভ্রোধ, অন্ুবাগ, 


২৬৬ ্তানী গুরু | জ্ঞানকাণ্ডে-- 


দীনত। এবং শ্রমাঁদির মূল। পপ্তিত ব্যক্তি এই ছুই পদার্থে স্পৃহ। পরিত্যাগ 
করিবেন। 
মহামতি বেকন (1380017 ) বলিয়াছেন_-] ০৪171)06 02111101065 
061161 0790 07610205556 01 ৮1106. 
পঞ্চদশীকর্তা লিখিরাছেন-_ 
তার্থানামর্জনে ক্রেশস্তঘৈব পরিরক্ষণে। 
নাশে ছুঃখং ব্যয়ে দুঃখং ধিগর্থান ক্লেশকারিণঃ ॥ 
_-পঞ্চরশী, ৭১ ১৩, ৯ 
_ প্রত্যক্ষ দেখা যাইতেছে বে, অর্থের উপাঞ্জনে নান! ক্লেশ, পবি- 
রক্ষণে নানা ডুঃখ, এতদ্ব্যতীত অর্থ নষ্ট হইলে মহাশোক এবং ব্যয় ভ্ইয়া 
গেলেও অত্যন্ত ছঃখ হইরা থকে ; মতএস যাহার আয়, ব্যয়, স্থিতি, 
তিনটাতেই সুখ ব৷ শান্তি নাই, সেই ক্লেশকরী অর্থে ধিক। 
'অতঞব-- 
আায়।সাৎ সকলো দুঃখী নৈনং জানাতি কশ্চন। 
গনেনৈবোপদেশেন ধন্যঃ প্রাঞ্মোতি নির্বৃতিম্‌ ॥ 
_-অষ্টাবক্রসংহিতা, ১৬, 
-বিষয়বাসনা হইতেই সকলে দুঃখ ভোগ করে, অথচ এই %% 
উপদেশ কেহই জানে না। যিনি এই উপদেশ দ্বারা নিবৃতি লাস্ত করেন, 
তিনিই ধন্া। 
যচ্চ কামন্ুখং লোকে যচ্চ দিব্যং মহৎ সুখম্‌। 
তৃষ্জাক্ষয়ন্ুখন্তৈতে নাহতঃ ষোড়শীং কলাম্‌ ॥ 
- মহাভারত, মোক্ষধন্মী, ১০১, & 


ব্রন্মানন্দ ] জ্তানী গুরু ২৬৭ 


কি কামনার পূর্ণতাজনিত পাখিব সুখ, কি স্বর্গীয় মহৎ শখ, ইহার! 
তৃষ্ণাক্ষয়জনিত বিশুদ্ধ স্থখের ষোড়শাংশেরও একাংশ নহে । 
প্রকৃত ব্রন্মজ্ত সাধকের আনন্দ উপভোগ সম্বন্ধে অগ্ীবক্রত ঝষি 
বলিয়াছিলেন-__ 
আত্মবিশ্রান্তিতৃপ্তেন নিরাশেন গভাত্তিন। । 
অন্তর্ধদনুভূয়তে তত কথং কন্য কথ্যতে ॥ 
নুপ্তোহপি ন ন্থৃযুন্তো চ স্বপ্রেহপি শায়িতো ন চ। 
জাগরেহপি ন জাগত্তি ধীরন্ত প্তঃ পদে পদে ॥ 
--মষ্টাবনব্রসংহিত।, ১৮, ৯৩-৯৪ 
_ধিনি নিয়ত পরমাম্মাতে বিশ্রামপূর্ধক তৃপ্থি লাভ করিরাছেন, ধিশি 
সমুদ্র 'আশা], অর্থাৎ ভোগলালসা পরিত্যাগ করিয়াছেন, ষিনি কোন 
নিষষেই কষ্ট অনুভব কবেন ন|, তিনি অন্তঃকরণমধ্যে যে আনন্দ অনুভব 
করেন, তাহা কাহারও নিকট ব্যক্ত কর! নাইতে পাঁরে না। সেই জ্ঞানী 
ন্ক্তি স্ুযুপ্তি আপস্থার থাকিরাও সপ্ত নহেন, নিদ্রিত থাকিয়াঁও নিদ্রিত 
নহেন, জাগরিত থাকিয়াও জাগরিত নহেন; তিনি (নিয়ত পূর্ণ আনন্দ 
'অন্ুতব করিয়া ) কেবল পদে পদে পরিতৃপ্ত হইয়া গাকেন। 
গুতরাং “"্ন হি ভতগ পরৎ ফলম্ম” -তৃপ্তির অপেক্ষা ফল 
নাই । শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবকে বলিয়াছিলেন-- 
ময্যপিতাত্মনঃ সতো। নিরপেক্ষত্ত সর্ববতঃ। « 
ময়াতবন। সুখং যস্তৎ কুতঃ স্যাদ্বিষয়াতবনাম্‌ ॥ 
অকিঞ্চনন্ত দান্তস্ শান্তক্য সমচেঙসঃ। 


ময়! নতষটমনস: সর্বব।ঃ স্ুখময়া দিশঃ। 
--শ[গবত, ১১1১৪।১২-১৩ 


২৬৮ ভ্ানী গুরু [জ্ঞানকাণডে-- 


_যিনি কোন বিষয়ের অপেক্ষা না কবিয়া আমাতে আত্মসমর্পণ করিয়া- 
ছেন, তিনি যেস্ুথ অনুভন করেন, বিষাঁয়দিগের সে সুখ কোথায়? 
(কেননা, “মশা বলবতী কষ্টা নৈরাশ্তং পরমং স্থখং”_-আশাই বলবতী কষ্ট, 
এনং আশাত্যাগই পরম স্থগ ।) সুতর।ং ধিনি অকিঞ্চন, দাস্ত। শান্ত, 
সমচেতা ও আমাকে লইয়া সন্ত, তাহার সমুদয় দিকই সুখময় । 

এসন্বন্ধে মহাত্ম। ভীম্মকে শম্পাক নীমক এক সন্ন্যাসী বলিয়াছিলেন__- 
আকিপ্ন্য্চ রাজ্যঞ্চ তুলয়৷ সমতোলয়ম্‌। 
গতারিচ্যত দারিজ্র্যং রাজ্যাদপি গুণাধিকং ॥ 
হা[কিঞ্চন্যে চ রাজ্যে চ বিশেষঃ স্থমহানয়ম্‌। 
নিত্যে দ্বিগ্নো হি ধনবান্‌: মবত্যোরাস্তগতো। যথা ॥ 
নাস্ত।গ্লি 7 ঢাদিতো! ন মৃত্যু ন চ দস্যবঃ | 
প্রভবন্তি ধনত্যাগাদ্বিমুক্তস্ত নিরা শিষঃ ॥ 
_আহাভারঞ 
--রাঁজা এবং আকঞ্চনত! এই ডনয়কে তুলাদণ্ডের উভয় দিকে স্থাপন 
করিলে দেখা যাঁয় যে, অকিঞ্চনতা অপেক্ষা রাজাস্থথ অনেকাংশে নিকুষ্ট। 
বিশেষতঃ উহাদের মপ্যে এই এক মহত নৈলক্ষণ্য আছে যে, রাজ কিবা 
ধনবান্‌ ব্যক্তি সব্বদাই কালগ্রস্তের স্ধার নিতান্ত উদ্বিগ্ন থাকেন; কি 
মাশাবিহীন যুক্ত ব্যক্তির ধনত্যাগনিবন্ধন প্রি, স্ষ্য, মৃত্যু, দ্য বা অই 
কোন বস্ত হইতে কিছুমাত্র তয় বা! দুঃখের সম্ভাবনা থ।কে না। 


মহারাজ রাঁমকুঞ্জের সাংসারিক সুখের নিতান্ত প্রতুলতা ছিল ন|: 
কিন্ত যখন তিনি পরমার্থরসের আম্বাদন পাইয়াছিলেন, তন স্পষ্টাক্ষবে 
বলিয়াছিলেন ষে, ভবে সে পরমানন্দ যেজন জগদানন্দময়ীরে জানে ।* 


*সাধকাগ্রগণা রামপ্রনা দূ গাহিয় [ছেন-__ 
কাঁজ কি সা নামান্য ধনে। 
স্বাদ না তোৰ ধন বিহনে ॥ 











ব্রহ্গানন্দ 1. জন্বানী গর ২৬৯ 


যে বাক্তির চরণ পাছুকাবৃত, তাহার নিকট. ষেমন সমস্ত ভূমিই চর্মমাবৃত 
বোধ হয়, সেইরূপ মেই পূর্ণ পুরুষ দ্বারা মন পরিপূর্ণ হইলে সমস্ত জগৎ 
স্ুধারস দ্বার। পরিপূর্ণ হয়। শ্রীমৎ ভারতীতীর্থ পরিতৃপ্ত ভূপতির স্থুখের 
সহিত ব্রহ্গন্ত ব্যক্তির স্থখের তুলনা কবিয়া বলিয়াছিলেন__ 
যুব! বূপী চ বিদ্াবানীরোগো দৃটচিত্তবান্‌। 
সৈন্যে।পেতঃ সর্ববপৃর্থীং বিস্তপূর্ণাং প্রপালয়ন্‌॥ 
সর্বৈবমণনুষ্যকৈর্ভোগৈঃ সম্পনস্তৃপ্তভূমিপঃ। 
মানন্দমবাপ্রোতি ত্রহ্মবিচ্চ তমশতে ॥ 
-- পঞ্চদশী, ১৪) ২১-২২ 
__যুবা পুকষ, রূপবান্‌, বিদ্বান, শ!রোগশরীর, বুদ্ধিমান ও বহুসৈম্ত- 
বিশিষ্ট হইয়া নিত্তপূর্ণ নসাগর। পূরবী াসনকরতঃ সমুদয় মানুষানন্দ উপ- 
ভোগ করিয়। পরিতৃপ্ত স্ুপতির যে আনন্দ প্রাপ্ত হণ, তত্বজ্ঞানী মতত 
তাঁহ। উপভোগ করেন। 
নিক্ষামত্বে সমেহপাত্র রাজ্ঞঃ সাধনসঞ্চয়ে | 
হুঃখমাসীস্ভাবিনাশাদ তিভীরন্বর্ততে ॥ 
নোভয়ং শ্রোত্রিয়স্তাতস্তদানন্দোহধিকোহন্যতঃ | 
গন্ধর্বানন্দ অশান্তী রাজ্ঞে নাস্তি বিবেকিনঃ ॥ 
_-পঞ্চদরশী ১৪, ২৬-১৭ 
জামানত ধন দিবে তাঁরা, পড়ে ববে ঘরেব কোণে । 
বদি দাও দ| আমায অভয় চরণ রাখবে হি পদ্মাননে ॥ ইতাদি। 
প্রাসদ্ধ গোবিন্দ অধিকাবীর উপবুক্ত শিষা “কাব্য-ক্”-উপাধিধাবী সাধক প্রীনীল- 
ক মুখোপাধায় মহাশয়েব রচিত একটা গান আছে 
পয়স। হালে ভাই যাঁদ হরি মেলে। 


কণ্ঠ কি কাঁদিত হরি হরি বলে॥ 
নে নয় পয়নার্‌ ধন, প্ীনন্দের নন্দন, সচন্দন তুলনা দিলে । 


২». পিপিপি 


২৭০ জ্ঞানী গুরু 1 জ্ভতানকা ডে. 


% বি টোল লাল ০ লা ৮ ঈসা সা উস পি শিলার পসিলিিতো সিল ি পান সিল লি তা সী সিল ৬৮ পতি উর ছিলি সপ তি সি রি সত দিতি উপ সা সসিপরি 


- পূর্বক রাজ ও বিবেকী উভয়েরই কামনার অন্াববিষর়ক স্থুথ 
সমান হইলেও রাগ্যরক্ষার সাধনসঞ্চয়জন্ত ও ভবিষ্যদ্বিনমশের ভরজন্ রাজার 
?ছুখে হয়; কিন্তু বিবেকীর সে উভয়ই হয় না, অতএব তাহার আনন্দকে 
অধিক বলিয়া স্বীকার করা যায়। | 
ঝষিশ্রে্ বশিদেব বপিয়াছেন-_ 
ন তথ! ভাতি পুণেন্দুন পুর্ণ: ক্ষীরসাগরঃ | 
ন লন্মনীবদনং কান্তং স্পৃহাহীনং থা মনঃ ॥ 
_-যোগবাশিষ্ 
_-পুণিমার চন্দ্র তেমন দীপ্তি পায় না, পরিপূর্ণ ক্ষীরসমূদ্রের তরঙ্গ- 
লহরী তেমন দীপ্ত পায় ন|, অতুল এরশ্বধ্যের আঁধপতি বাক্তির মুখ তেমন 
দীপ্তি পায় না, মানবের মন স্পৃহাশূন্ত হইলে যেমন দীপ্তি পায়। 
ন চ ব্রিভুবননৈশ্বর্ষ্য। মনকে বাত্রত্বধারিণঃ | 
ফলমাস।ছ্যতে চিত্ত।ৎ যন্মহত্তে।পবুংহিতাৎ ॥ 
_যোৌগবা শিষ্ঠ 
_-মহাচিত্তসম্পন্ন ব্যক্তির নিজ চিও হইতে যে ফল লাভ হর, অপর 
ব্যক্তির বত্বপূর্ণ ভাণ্ডার এবং ত্রিভূবনের শরশ্বর্যলাভেও তাদৃশ ফল লাভ 
হয় না। 
কল্লাস্তপবন। বাস্ত যান্তু চৈকত্বমর্ণব12 | 
তপস্ত দ্বাদশ দিত্যা নাস্তি নিম্মনসঃ ক্ষতিঃ ॥ 


_-কল্লাস্ত-পবন বহিতে থাকুক, কিন্ব! সপ্তসনুদ্র একত্ব প্রপ্ত হউক, অথব। 
ছাদশ হৃধ্য জগৎকে সন্তপ্ত করুক, মনোহীন নিংস্পৃহ ব্যক্তির কিছুতেই 
ক্ষতিবোধ নাই । 


ংসারের স্ুখমাত্রেই ছুঃখমিশ্রিত, নিরবচ্ছিন্ন স্থখ সংসারের কোন 


ব্রহ্মানন্দ এ ভন্তানী গুরু ২৭১ 


৮ সিসি লি তে সত তি পাপা « পসিী  লোিরা সিতিসিরিসত সি পিত্ত সিপউাসিপাসিলিসিলিসাস্িলী ৯৪ পিএ তি পিপি ছি লসর» এ ভিসি ৯, তাই শীত পিসির ৯৩৯৪ 


পদার্থে নাই; ; কিনতু গাধকগণ বে পথে গমন করেন, তথায় _নিরবঙ্ছি 
সুখই বর্তমান। অধিক কি, সাধকগণ যে মুক্তিলাভের জন্ত সর্বদা যত্ু 
করেন, 2:খের মাত্যন্তিক অভাব হওয়াই তাহার স্ববপ। থা 
শদতাস্তবিমোক্ষোনপবর্গ | 
_ন্যায়দশন, ১, ১১ ৯২ 
ছঃখের যে অত্যন্ত বিমোচন তাহাই অপবর্গ বা! মুক্তি |+ সুতরাং 
[দ্দামন্দ মুক্তির নামীন্তব মাত্র, বিষধন্থুখের সহিত কোন অংশে তাহাব 
তুলনা হইতে পারে না। অতএব সকলেই ব্রহ্গানণ লাভের জন্ত স্ব স্ব 
অধিকার অনুযায়ী যথাসাধ্য পীধনতজন করিয়া! হৃদয়ে সুখের চির বসন্ত 
আনযন ও মানব-জীবনের পূর্ণত্ব সংসাধন করিবেন। 


ব্রহ্ম-নির্বাণ 


১৯১ 
বাহ ও অন্তঃপ্রকৃতি বশীভূত করির! মাত্মার ব্রহ্গতাঁব প্রকাশ করাই 
সর্বপ্রকার সাধনার উদ্দেগ্ত। ব্রহ্মনির্বাণ লাভেবও একমাত্র উপায় 
সমাধি। অন্তান্গুঁল তাহাব উত্তেজক মাত্র । 
পুরুষার্থশৃন্তান।ং গুণানং প্রাতিপ্রসবঃ। 
নির্ববাণং ন্বরূপপ্রতিষ্ঠ। বা চিতিশক্তেরিতি ॥ 
গুণ র্থাৎ প্রকৃতিদেবী বখন পুরুষত্যাগিনী হন, অর্থাৎ যখন তিনি 


% যুক্ত, তৎসম্বদ্ধে বিশদ আলোচন। ও তাহার সাধন মৎ্প্রণীত “প্রেমক গুরু” 
অস্থের জীবন্ব.ক্কি-খণ্ডে লিখিত হইয়াছে। 





২৭২, ভষ্তানী গুরু, | জ্ঞানকাণ্ডে-_ 


আর পুরুষের কা আত্মার সন্নিধানে মহৎ ও অহ্ঙ্কারাদিরূপে পরিণত হন 
ন1. পুরুষকে বা চিংস্বরূপ আত্মাকে কোন প্রকার আত্ম-বিকৃতি দেখাইতে 
পারেন ন]; পুরুষ যখন নিগু ণ হন, অর্থাৎ যখন প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক 
বিকার আত্ম-চৈতন্তে প্রদীপ্ত হয় না, আত্মমতে.ষখন কোন প্রকার প্রঞ্কৃতি 
ও প্রাকৃতিক দ্রব্য প্রতিবিধিত হয় না, 'আত্মা যখন চৈতন্থমাত্রে প্রতিষ্ঠিত 
থাকেন, আত্মার ষখন বিকার দর্শন হয় না! ; তখন এরূপে নির্বিকার হওয়া 
কেই নির্বাণমুক্তি বলে। 


বিলীন ভাবকেই নির্বাণ বলা যাইতে পারে । এতন্সতে ব্রহ্মনির্বাণ 
অনাস্বাদিত মধুবৎ 'অর্থাৎ যে কখনও মধু খায় নাই, তাহার নিকট যেমন 
মধুব আম্বাদ একট! কি জানি কি, নির্বাণ বা নিবিয়া যাওয়াও তাই। 
ফল কথা, সে মাত্রার ক্ষয় নাই, বিনাশ নাই, যে আত্মা অজর, অমর, 
তাহ! নিখিয়। বাইবে কি প্রকারে? ঈশ্বর আনন্দঘন। জীব. প্রকাতর 
বন্ধন ছেদন করিয়া গুণাদিবিবজ্জিত ও কেবল হইয়া যখন ব্রহ্মানন্দ উপ- 
ভোগ করেন, ভ্ুঃখ তখন আর তাহার ত্রিসীমানার আসিতে পারে, না। 
তখন তিনি এক অভূতপূর্ব শান্তি ও আনন্দ লাভ করিয়া! থাকেন। 
তখন তিনি সকলেতেই ঈশ্বরের অবস্থান দেখিয়া সকলেরই মঙ্গলস'ধনে 
রত হন। ত্তখন তাহার সংশর ছিন্ন হইয়। যায় এবং মোহরপ হৃদয় গ্রন্থি 
সকল ভাঙ্গিরা বায়। ক্রমে তিনি ব্রক্মনির্বাণ লাভ করেন, অর্থাৎ 
তিনি ব্রন্দে এত মগ্র হইয়া বান যে তাহার পার্থিব স্থখ-ছুঃখ, পার্থিব 
ত্মভিলাষ প্রভৃতি সকল প্রকার পার্থিব ভাব নির্বাণ প্রাপ্ত হয়। যথা 


যোহস্ত;স্থখোহস্তরারামস্তথাস্তজেণা তিরেব যঃ। 
স যোগী ব্রহ্ষনির্ববাণং ব্রন্মভূতোহধিগচ্ছততি ॥ 


্রহ্ম-নির্ববাণ ] জ্ঞানী গুরু ২৭৩ 


1৯ সি বালা পি পোদ পারি ত৯ পো পাস পা লাস্ট পা লি পি পাম পরি পা পারি পা এ পরি পরি পি পাস পি লা পারিস পাটি পেসার লাস পা পৌর পি পি লা লা পাখি পা পরি পা পি ছি পির পা পিপাসা পাও 


লভস্ত্ে ব্রন্মনির্ববাণমৃষয়; ক্ষীণকল্মম12 | 

ছিন্নদ্বৈধ। যতাত্মানঃ সর্ববভূতহিতে রতাঃ ॥ 

কামক্রোধবিষুক্তানাং যতীনাং যতচেতসাম্‌। 

অভিতে। ব্রহ্ম নির্ববাণং বর্ততে বিদিতাত্মনাম্‌ ॥ 

ৃ __গীতা, ৫1২৪-২৫ 

_-ষে ব্যক্তি আত্মাতেই সুখী এবং যে ব্যক্তি আত্মারাম হইয়া! আত্মাতেই 
ক্রীড়া করেন, আর ধাহার স্মাত্মাতেই দৃষ্টি, সেই যোগী ব্যক্তিই উক্ত 
প্রকারে ব্রন্দে স্থিতি করিয়! ব্রহ্মনির্বাণ প্রাপ্ত হন। যাহারা নিষ্পাপ, 
মাহাদিগের সংশয়চ্ছেদ হইয়াছে, যাহাদিগের চিত্ত বশীভূত এবং 
ধাহার] ভূতসকলের হিতার্থে রত, সেই মহাত্মার।ই ব্রহ্দনির্বাণরূপ মোক্ষ 
লাভ করেন। কাম-ক্রোধ হইতে বিমুক্ত জ্ঞানযোগী সন্যাসিগণের 
জীবিতাবস্থা ও মুতাবস্থা উভয়াবস্থাতেই ব্রহ্মনির্বাণতা৷ সিদ্ধ হয় অর্থাৎ 
তাহার৷ জীবন্মুক্তরূপে বিরাজ করেন। 


কম্মসন্ন্যাস-যোগেই এতাদৃশ ব্রহ্মণির্রবাণ লাত হইক্স! থাকে । এইরূপ 
অবস্থানকালে সাধক জীবিতাবস্থাতেই ব্রহ্মসংস্পর্শ লাভ করেন । যথা-_ 
যুঞ্জনেবং সদাত্সানং যোগী বিগতকলমষঃ | 
স্থখেন ব্রহ্মসংস্পর্শমত্যন্তং সুখমশু,তে ॥ 
-_ যোগী বাক্তি বিগতপাপ' হইয়া! আত্মাকে সর্ধদ1 যোগবুক্ত রাখিলে 
আনায়াসে ব্রহ্মসংস্পর্শজনিত আত্যন্তিক স্থুখ তোগ করেন। 
ব্র্মের সহিত আত্মার সংস্পর্শ হয়, একথা! আর্ধ্ভূমি ভারতের মুনি- 
থধি ব্যতীত আর কে আমাদ্বিগকে প্রথমে শুনাইতে পারিয়াছিল? এই 


ব্রহ্মনংস্পর্শজনিত স্বথে ও আনন্দে আমাদের সমুদ্রয় পার্থিব ভাব বিনষ্ট 
৯০৮ 


২৭৪ জ্ঞানী গুরু [ জ্ভঞানকাণ্ডে__ 


হইয়া যায় এবং তাহাই আমাঙ্গের প্রকৃত ব্রহ্গনির্বাণ। কিরূপ ব্যক্তি 
্রহ্মনির্বাণ লাভ করিয়া থাকেন? ভগবাঁন্‌ বলিয়াছেন__ 
বুদ্ধ বিশুদ্ধয়। যুক্তে। ধৃত্যাত্মানং নিয়ম্য চ। 
শব্দাদীন্‌ বিষয়াংস্ত্যক্ত। রাগদ্ধেষৌ ব্যুদস্য চ॥ 
বিবিক্তসেবী লঘবাশী যওবাকৃকায়মানসঃ | 
ধ্যানযোগপরো! নিত্যং বৈরাগ্যং সমুপাশ্রিতঃ ॥ 
অহঙ্কারং বলং দর্পং কামং ক্রোধং পরিগ্রহম্‌। 
বিষুচ্য নিশ্মমঃ শান্ত ব্রন্মভূয়ায় কল্পতে। 
গীতা, ১৮1৫১-৫৩ 
_-যিনি বিশুদ্ধবুদ্ধিযুক্ত হইয়! ধৈর্যদ্বারা সেই বুদ্ধিকে নিয়মিত করেন : 
যিনি শব্দাদি বিষয় পরিত্যাগ 'ও রাগ-দ্বেষ দূর করেন ; যিনি নিঞ্জনসেবী 
ও লঘুতোজী হইয়৷ কাঁয়, মন ও বাক্য সংযত করিয়া! নিত্য বৈরাগ্য আশ্রয় 
পূর্বক ধ্যানযোগপর হন; যিনি অহঙ্কার, বল, দর্প,কাম, ক্রোধ ও পরিগ্রহ 
ত্যাগপূর্বক মমতাশৃন্ট ও শান্ত হন; তিনিই ব্রহ্গলাতে সমর্থ হন। 
এক্ষণে দেখিতে হইবে নির্বাণ অর্থে দি নিবিয়! যাওয়া হয়, তবে কে 
নিবিয়া যাইবে? বশিষ্ঠদেব বলিয়াছেন__ 
এষ এব মনোনাশস্ববিদ্যানাশ এব চ। 
যদ্‌ যৎ সদিষ্ভতে কিঞ্চিৎ তত্রাস্থাপরিধর্জনম্‌। 
অনাস্থব হি নির্ববাণং ছুঃখমাস্থাপরিগ্রহঃ ॥ 


_যোগবাশিষ্ঠ 

যে যে বস্ত সতরূপে নিগ্ভমান আছে, তাহাতে বে আস্থা পরিত্যাগ 

তাহাই মনোনাশ এবং অবিদ্ভানাশ । এই অনাস্থারূপ যে মনোনাশ, তাহাই 
নির্বাণ । 


ব্রল-নির্ববাণ ] জ্ঞানী গুরু ২৭৫ 


অতএব অবিদ্ভাজনিত মন নিবিয়া ষাওয়াকেই নির্বাণ শবে অভিহিত 
করা হইয়াছে । শঙ্করাবতার শঙ্গরাচা্য “মণিরত্বমাল1” গ্রন্থে লিখিয়াছেন-_ 
কস্তান্তি নাশে মনসো হি মোক্ষঃ। 
কাহার বিনাশে জীবের 'মুক্তি হয় ?-_-মনের চঞ্চলতা । যথ|__ 
মনোলয়াত্মিকা মুক্তিরিতি জানীহি শঙ্করি। 
_-কামাখ্যাতন্ত্ ৮ম পটল 


হে শঙ্করি ! যে অবস্থায় মনের লয় হয়, তাহাকেই মুক্তি বলিয়া 
্ানিও | 

মুক্তির চরম 'অবস্থাকেই ব্রহ্গনির্বাণ বল! যাইতে পারে। যখন 
ধক শাস্ত্যাদিধুক্ত হইয়া পরব্রহ্মকে আত্ম-স্বর্ূপে অবলোকন করেন, তখন 
সেই ব্যক্তি পরম জ্যোতিঃম্বরূপে অদ্বৈত ব্রঙ্গরূপে আত্ম-স্বূপে অনস্থিতি 
করেন। ইহাঁকেই ব্রহ্মনির্বাণ বলে । 

ইঞ্টে নিশ্চলসম্বন্ধে! নিব্বাণমুক্তিরীদৃশী । 
- কামাখ্যাতন্ত্, ৮ম পটল 

যখন সাধক ব্রহ্মসত্তাসমুদ্রে মগ্ন হইয়া আপনার নিজ সত্তা পর্য্যন্ত 

ইারাইয়! বসেন, অর্থাৎ ক্রমে যখন তাহার_-“নির্বাণস্ত মনোলয়:৮-_বুদ্ধি, 


মন ব্রহ্গধ্টানে একেবারে লয়-বিলয় . প্রাপ্ত হয়, তখনই তাহার সে অব- 
স্বাকে নির্বাণ ব চূড়ান্ত মুক্তি বলে। 


মুক্তি সম্বন্ধে গৌতম লিখিয়াছেন-- 
ঃখ-জন্ম-প্রবৃত্তি-দোষ-মিথ্যাজ্ঞানানামুত্তরোত্তরাপায়ে 
'তদন্তরাপায়াদপবর্গঃ | 
--ন্যায়দর্শন ১, ১, ২ 


২৭৬ গন্তানী গুরু জ্ঞানকাণ্ডে- 


৯০৯৬ তি দিলি লেস পাছি লাস সা পাতি সরি সতী ছিলি ঈির্পা উল ৩ তালার সি ১৩ লী শাসিত শার্ণা পা সিলা শিস সিল সি সপ সিশরীসি লী সিসি সিল উপরি ছি লা সিসি সপ সিপরি সপরিসিটি পিসি সি ০ 


__ছুঃখ, জন্ম, প্রবৃত্তি দোষ ও মিথান্ঞানের অববর্জন বা অভাবরূপ 
আত্যস্তিক দুঃখনিবৃত্তিরই নাম অপবর্গ বা মুক্তি। অপিচ-_ 


তদস্তত্যবিমোক্ষাদপবর্গঃ ।  ॥ 
_ন্যায়দর্শন ১, ১, ২ 
_ দুঃখের যে অত্যন্ত বিমোচন, তাহাই অপবর্গ বা মুক্তি 
কপিলদেব বলিয়াছেন__ 
যা তদ্বা তহ্চ্ছিত্তিঃ পুকুযার্থস্ততুচ্ছিত্তিঃ পুরুষার্থঃ 
_-সাখ্যদশন ৬, ৭০ 
__সুখ-ছুঃখাদি প্রাকৃতিক ধর্ম সকল খন আত্মাতে লিপু না হয়, তখন 
আত্মার মুক্তানস্থ৷ । অপিচ-_ 


অথ ত্রিবিধছুঃখাত্যন্তনিবৃত্তিরতান্তপুরুষার্থঃ। 
__সাংখ্যদর্শন ১) ১ 
- ত্রিবিধ দুঃখের (আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক) ( 
আত্যন্তিক নিবৃত্তি, তাহারই নাম আত্যন্তিক পুরুষার্থ ব। মুক্তি । 


বৌদ্ধধন্মন প্রচারক রাজপুত্র গৌতম জীবাত্মা বা পরমাত্মার অস্তিত্ব সঙ 
স্পষ্টহঃ কোনরূপ উল্লেখ করেন নাই; কিস্তুতিনি যে এক কর্মের উল্ন 
করিয়াছেন, তন্থার। তাহার কাধ্যতঃ (জীবাত্মা ও পরমাত্মা ) উ 
স্বীকার কর! হইয়াছে । তিনি জরা, মরণ ও পীড়াজনিত হুঃসহ দুঃখে 
হন্ত »ইতে পরিত্রাণ লাভের জন্ত প্রত্যেক ব্যক্তিকেই নির্বাণ সাধন কবি: 
ভন্গুরোধ করিয়াছেন । তাঁহার নির্বাণের অর্থ রিজ ডেভিড. (£) 
1819) সাহেব তীহার 38901)1577 গ্রন্থে এইরূপ লিখিয়াছেন__“১1 


8,102, 15 [191660915 ০ 52006 00105 25 2. 9101955, ০৪1] ১ 
0£ 00170) 200 ৮ 09175156502 211) 029 0056 [61120 


বঙ্ষ-নির্ববাণ ] জ্ঞানী গুরু ২৭৭ 


"৮ লে পাসিলিন্নিা অর লি পেতে এ লাস্ট পি শি পলিসি পি শীষ লী পীসপাসটিপাসি বাসি স্পিন সপাস্লিলী লা সিপাসদিলীসি পাছত লী তীসিতি ৪ চা নী পো পি কি অলি পিন তি লতি পিএ লিপ সা উস জি 


১1010706160 1)01111995+_110117655 0720 15 11) 75 03990010151 
১15৪১ 106160% [998,০9) 2০0০9011655 270 ৮/18৫0108,৮ 

বৃদ্ধবংশলেখক নির্বাণ শব্দে এইরূপ অভিপ্রায় প্রকাশ করেন যে, উহা 
নৃষ্যের সন্তাবিলোপ বা একবারে মহাবিনাশ নহে, কেবল মাত্র ভ্রম, দ্বণা 
বং তৃষ্। এই তিনটির আত্যন্তিক উচ্ছেদ্বই নির্বাণ শব্ধে কথিত ভ্য়। 


এ সম্বন্ধে প্রফেসার মোঞ্ষমূলার এইরূপ কহেন,_-]£ ৪ 1901: 17 
16 1917270107510908. 26 6৮617 70959852 ৮1762 105917215 
10111101780) 01)6:2 15006 01076 ৮/17101 ৮/০0910 1600176 01৪. 
51756901109 51009101002 20171111961010, 11115100956, 1001 
11) 01110 05001006 1061150610 0101009111511016 16 3 9,55157060. 
) [006 %/010 11৮21720090 51501902007, 

এ পর্যন্ত মুক্তি সম্বন্ধে ঘে কয়েকটা শাস্ত্রের মত সংক্ষেপে সংগৃহীত 
ইল, তাহাতে স্পষ্ট দেখা যাইতেছে যে, যুক্তি সব্বন্ধে ভাবপক্ষে অনৈক্য 
কিলেও অভাবপক্ষে সকলেরই প্রায় প্রকমত্য আছে ।* এই রোগ-শোক- 
রা-মৃত্যুময্ন সংসারে জন্মগ্রহণ করিয়া প্রক্কত জ্ঞানী ব্যক্তিগণ চিরকালই 
ঘুকি,৮-রূপ নিরাপদ স্থান লাঁত করিবার জন্য যত্ব করিয়াছেন। কিন্ত 
হাদের মধ্যে ষাহারা আনন্দের প্রত্রবণস্বরূপ মুক্তিদ্নাতা৷ পরমেশ্ববের 
রণাগত না হইয়। অন্ত উপায়ে মুক্তি অন্বেষণ করিয়!ছিলেন, দ্বত পরিত্যাগ 
রিয়। এরগু-তৈল ভক্ষণের স্তাক় তাহারা বহু সাধন দ্বারা নিজ নিজ 
সাতে নিদ্রার ন্যায় এক প্রকার সুখছুঃখবর্জিত অবস্থা আনয়ন করিতে 
ক্ষম হইয়াছিলেন বটে, কিন্তু নিরিতিশন্ন আনন্দ উপভোগর্প যথার্থ মুক্তির 
বস্থ। লাঁত' করিনা কৃতক্ৃতার্থ হইতে পারেন নাই । অতএব ধাহার। 
ই পৃথিবীতে ঘথার্থ সখ চান, তাহারা সুখস্বরূপ ঈশ্বরের শরণ গ্রহণ 


* এ সম্বন্ধে মৎ্প্রণীত "প্রেমিক গুরু” গ্রন্থে বিস্তারিত ভাবে আলোচিত হইয়াছে। 


করুন। নতুবা সংসারে স্ুথ অন্বেষণ করা কেবল মরীচিকায় জল অন্বেষণ 
করার ন্যায় বৃথা । যেন সর্ধদা স্মরণ থাকে, ভগবান্‌ স্বয়ং শ্রীমুখে 
বলিয়াছেন, “হে ভারত ! সর্ধবস্থাতেই তুমি ভ্রাহারই ( পরমেশ্বরের ) 
শরণাপন্ন হও। তাহার প্রসাদে পরাশাস্তি ও শাশ্বত স্থান প্রাপ্ত। হইবে |” 
যথা 


তমেব শরণং গচ্ছ সর্ববভাবেন ভারত। 


তত্প্রসাদাৎ পরাং শান্তিং স্থানং প্রাপ্স্যসি শাশ্বতম্‌ ॥ 
-গীতা, ১৮৬২ 


ও মহাশান্তি ওম 








ব্রন্ম-রূপ 


(৯০) 


গীত 


টোড়ী--কাওয়ালী 


রতন.আসনে বসে গৌরী-শঙ্কর | 
হের সহস্রারে--রজত-ভূধরে যেন উদ্দিত শশধর ॥ 
শিবের শিরোপরে করে গঙ্গী কল-কল, 
বাসস্তী বসেছে বামে এলায়ে কুপ্তুল; 
কিবা শোভা এক ভালে, ধ্বক্-ধ্বক্‌ বহি জ্বলে, 
আর ভালে শোভে অদ্ধ-সুধাংশু স্থন্দর ॥ 
একের কর্ণেতে দোলে কুষ্ণধৃতুরার দল, 
অপরের কর্ণশোভা কনক-কুণডল; 
ঈশান বিষাণ করে, পলকে প্রলয় করে, 
জীবে অন্নদান করে অভয়ার উভয় কর॥ 
কঞ্চুুলে পরেছে উমা, জ্বলিছে মণি-মাণিক্য, 
বাঘান্বরের বাঘছাল কটিসনে নাহি এক্য; 
দীন নলিনী কয়, পদশোভা ভিন্ন নয়, 
যে পদ ভাবনা কেন, ছেশোবে না যম-কিন্কর ॥ 

৬ কামাথ্যাধাম, ৩।১।১৩১৩ 


তৃতীয় খণ্ড-_সাধনকাণ্ড 


১২০ 


সাধনার প্রয়োজন 


ব্র্মজ্ঞান লাভ করিয়! কৃতকৃতার্থ হইতে হইলে সাধনার প্রয়োজন । 
সাধনচতুষ্টয়সম্পন্ন ও যোগযুক্ত না হইলে কখনই জ্ঞান লাভ হয় না। 
অযোগী পুরুষের যে জ্ঞাঁন, তাহা ভ্রান্ত জ্ঞান, কেননা অযোগী পুরুষ মায়া- 
পাশে বদ্ধ, মায়াপাঁশ ছিন্ন করিতে না পারিলে প্রকৃত জ্ঞানালোক দর্শন 
করিবার আর দ্বিতীয় উপায় নাই। মায়াপাশ ছিন্ন করিবার উপায় যোগ । 
যোগী হইলেই প্রকৃত জ্ঞানলাত হইয়! থাকে, যোগী ভিন্ন অপরের যে জ্ঞান 
তাহা প্রলাঁপমাত্র। প্রাণ ও চিত্তকে বশীভূত করিতে না পারিলে কখনই 
প্রকৃত জ্ঞানের উদয় হইতে পারে না, যেহেতু চিত্ত ততই চঞ্চল, চিত্ত স্থির 
ন। হইলে জ্ঞানোদয়ের সম্ভাবনা নাই। চিত্তস্থির করিবার উপায় প্রাণ- 
ংরোধ। কুস্তক দ্বারা প্রাণবাযু স্থিরীকুত হইলে চিত্ত আপনা-আপনি 
স্থিরত। প্রাপ্ত হয়। চিত্ত স্থির হইলেই প্রকৃত জ্ঞানোদয় হয় । কুস্তককালে 
প্রাণবাধু সুযুয়ানাড়ীর মধ্য দিয়া বিচরণ করিতে করিতে ব্রন্মরন্ধে, মহাকাশে 
আসিয়া! উপস্থিত হইলেই স্থিরতা প্রাপ্ত হয়। প্রাপবাযু স্থির হইলেই 


২৮৪ জ্ঞানী গুৰ | সাধনকাণ্ডে- 


চিত্ত স্থির হয়, কারণ চিত্ত সর্বদাই প্রাণের অনুসরণ করে। যথা 
ুপ্ধান্ুবং সংমিলিতাবুভৌ তো 
তুল্যক্রিয়ৌ মানসমারুতৌ হি। 
যতো! মরুত্ুত্র মনঃপ্রবৃত্তিঃ | 
তে] মনস্তত্র মরুৎপ্রবৃত্তিঃ ॥ 
_-হঠযোগপ্রদীপিক1, ৪১২৪ 
-__হুগ্ধ ও জল যেরূপ একত্র মিলিত হইয়! থাকে, প্রাণ ও মন সেই- 
রূপ একত্র মিলিত হইয়! অবস্থিতি করে। যেচক্রে বায়ুর প্রবৃত্তি হয় 
সেই চক্রে মনের প্রবৃত্তি হয় এবং যে চক্রে মনের প্রবৃত্তি হয়, সেই চক্রে 
বায়ুরও প্রবৃত্তি হইয়া থাকে । 
অবিনাভাবিনী নিত্যং জন্তুনাং প্রাণচেতসী । 
কুন্থমামোদবন্মিশ্রে তিলহৈলে ইবান্থিতে ॥ 
--যোগবাশিষ্ঠ 
- জন্তগণের প্রাণ ও চিত্ত, ইহারা অবিনাভাব-সম্বন্ধশালী ( অর্থাৎ 
উহ্বাদ্রিগের মধ্যে একটা যেখানে থাকে, অগ্তটাও সেইস্থানে থাকে ; যেখানে 
একটার অভাব হয়, সেইখানে অন্তটারও অভাব হয় )। যেরূপ পুষ্প ও গন্ধ 
এবং তিল ও তৈল, ইহাদিগের একের বিষ্ভমানতাঁতেই উনয়ের বিষ্ভমানতা 
এবং একের অভাবেই উভয়ের অভাব ; সেইরূপ মন ও প্রাণের পরস্পর 
অবিনাভাব সম্বন্ধ আছে। 
সুতরাং প্রাণবায়ু স্থির হইলেই চিত্ত স্থির হয়। চিত্ত স্থিরত! প্রাপ্ত 
হইলেই জ্ঞানচস্কু উন্নীলিত হুইয়া আত্মসাক্ষাৎকাঁর বা ব্রহ্গসাক্ষাৎকার 
লাভ হুয়। এজন্য বল! হইয়াছে যে, যোগ ব্যতীত দিব্যজ্ঞান লাভ হয় 
পা। বথা-- 


সাধমার প্রয়োজন ] উর গুরু ২৮৫ 


পা সি িসপিসদিলিসিতি সিসির রি লস লোনা ঠিক */৯-7 ৮৫ ৯ তছ পাটি পি লিসা 0৯ ৯৯৯ ৮৯ তি লিলা পাছে পিল মসলা সি, 


যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগে মধ্যেকচিন্ততা। | 
_আদিত্যপুরাণ 
-যোগাভ্যাস দ্বার! জ্ঞ!ন উৎপন্ন হয় এবং যোগ দ্বারাই চিত্তের একাগ্রতা 
জন্মে। যোগী পুরুষের ঈদৃশ জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞানপদরাচ্য। নাঁমান্তরে 
এই জ্ঞানকেই তত্বজ্ঞান, ব্রহ্গজ্ঞান বা আত্মজ্ঞান বলে। এই জ্ঞানের উদয় 
হইলেই মুক্তি লাঁত হইয়া থাকে । যথা. 
যোগাগ্রির্ঘহতি ক্ষিপ্রমশেষং পাপপঞ্জরম,। 
প্রসন্নং জায়তে জ্ঞানং জ্ঞানানিব্বাণমুচ্ছতি | 
--কৃন্মপুরাণ 
যোগব্ধপ অগ্নি অশেষ পাপপঞ্জর দগ্ধ করে এবং যোগদ্বারা দিব্যজ্ঞান 
জন্মে। যদি বল, যোগ ব্যতীত দিব্যজ্ঞান না হইবার কারণ কি? তছু- 
স্তরে এই বল! যায়, সমাধি অভাসের পরিপাক হইলেই অস্তঃকরণের 
রাগদ্েষাদি দোষের নিবৃত্তি হয়। তাহা হইলেই সেই বিশুদ্বান্তঃকরণে 
আত্মদর্শন হইলে, দর্শনমাত্রেই অজ্ঞান নিবৃত্তি হইয়া যায়; স্থতরাং তখন 
দিব্যজ্ঞান আপন! আপনি প্রকাশিত হইতে থাকে । এজন্য ইহাই 
স্বীকার্ষয ষে মোগ সিদ্ধ না হইলে কখনই দিব্যজ্ঞান প্রকাশিত হয় ন! এবং 
মোক্ষলাভও হয় না। 


কেবল শান্ত্রপাঠে বা উপদেশে তত্বজ্ঞান লাভ হয় না। বিশেষতঃ 
বর্তমান কালের শিক্ষায় তত্বজ্ঞান দূরে থাঁক্‌, নীতিজ্ঞান পধ্যস্ত বিকশিত 
হয় না । শিক্ষিত ব্যক্তি শিক্ষার অভিমান বহন করেন মাত্র, শিক্ষার 
প্রকৃত ফল প্রপ্ত হন না। যে বাক্তি “পিতা-মাতা পরম গুরু” এই কথা 
ভুলিয়! মূর্খ পিতাকে বন্ধুসমাজে বাঁটার চাকর বলিতে লজ্জা বোঁধ করে 
না, অশৌচান্তে যাহারা চুল-দাড়ী কামাইতে নরকযন্ত্রণ৷ ভোগ করে, 


২৮৬ জ্ঞানী গুরু [স সাধনকাণ - 


সী ছি রসি ছি ওঁ সিসির পর সি সি পা সিলসিলা পিসি পোক্ত ৯ পাস ১৯ পাটি লি তে 7 তা উপ পাখি শা লা শা পা পস্িস্সিিসিছ তাস পাস শি শেপ পেস্ট পি এসি এসি পিসি পাসি শীত তা বসি তি ৩ন্িত ছি ছি, ৩৯৮৭ 


ছাগের স্থায় সমপর্কবিচার না করিয়া যাহারা পরস্ত্রীগমন করে, তিক্ষুককে 
এক মুষ্টি ভিক্ষার পরিবর্তে যাহার! অর্চন্দ্রের বাবস্থা করে, নিরন্ন কৃষককে 
আপন স্বার্থের জন্য যাহার! মোঁকন্দমায় প্রবৃত্ত করায়, বিচারালয়ে বসিয়। 
যাহার পদোন্নতির জন্য নি্দোধীকে দণ্ডিত করে, ভোসন্ুখকেই জীবনের 
একমাত্র কর্তব্য স্থির করিয়া যাহার]! আপন বিধবা মাতার, কন্ঠার ব! 
ভগিনীর পুরুষাস্তরগ্রহণের ব্যবস্থা! করে, যাহার পশুর স্ঠায় রিপুর অধীন 
হইয় কাধ্য করে, যাহারা পরকাল,. জন্মান্তর, কর্মফল, দেবতা, ঈশ্বর, 
গুরু স্বীকার করে না, হিংসা, দ্বেষ, পরনিন্দ!, পরদোধচর্চা ও মিথ্যাবাক্য 
যাহাদের নিত্য কাধ্য, তাহাদিগকে মনুষ্যগর্ভজ।ত গদ্দভ ভিন্ন কে শিক্ষিত 
শব্দে অভিহিত করিবে ? যে কবি__ 

“সমাশ্রিষ্যত্যুচ্চৈ্ধনপিশিতং পিগুং স্তনধিয়া 

মুখং লালাক্রিন্নং পিবতি চষকং সাসবমিব। 

অমেধ্যক্রেদার্রে পথি চ রমতে স্পর্শরসিকে। 

মহামোহান্ধানাং কিমপি রমণীয়ং ন ভবতি ?” 
এই কথা * ভুলিয়া রমণীর রদণীয় কুচযুগ্ম ও অধরমধুর বর্ণনার ব্যস্ত, তাহাকে 
মৌহান্ধ বতীত কে পণ্ডিত স্বীকার করিবে? অস্পৃশ্য কুকুটমাংস বাতীত যাহার 
স্বাস্থ্যোন্নতি হয় না, পিতামাতার পদে যাহার মস্তভক অবনত হয় না পেন্সন 
ন। পাইলে যাহার প্রস্রীবের জল ব্যবহারের সুবিধা হয় না, চিকেন ব্রথ 
ভিন্ন গব্যদ্বতে যাহার তৃপ্তি হয় না, বিলাতীঘাস ভিন্ন যুই-বেলিতে 


* অনেবা-পূর্ণে কুমিজাল- _সঙ্কুলে, স্বভাব-দুর্গন্ি- বিনিন্দিতান্তরে | 
কলেবরে যুত্রপুরাধ-ভাবিতে রনস্তি মুঢ়া৷ বিরসস্ভি পণ্তিতা;|--অবধুত গীত! । 
মহত! তুলনীদাস বলিয়াছেন__ 


জৈন পুতলী কাঠকী পুতলী মাসময় ণারী। 
অস্থিনাডীমলমৃত্রময়ঃ ঘন্থিত নিন্দিত ভারা ॥ 


শা 


সাধনার প্রয়োজন ] জানী গুরু ২৮৭ 


১৫৬৫৯ িলাসিি স্পিউপাসিিস্িস্িতিসিান্লস্িতাসিস্পাস্পিিস্িপিস্পপিস্িপাসিতি সিসি সপিস্িস্াস্টি লািপাসপতাসপাস্তিস৬পসিপিসিল পাপী পিসি তিনি পিসমিপরিরি সা তাত লা পসিতা৬ লী তিতা লাস্ট 


যাহার বাগানের শোভা হয় না, পরপুরুষের সহিত নিজ কুলবধূকে আমোদ 
করিতে ন৷ দেখিলে যাহার ন্,ন্তি হয় না, পূর্ববপুরুষগণকে অসভ্য কৃষক না 
বলিলে যাহার বিজ্ঞতা প্রকাশ হয় না, তাহার শিক্ষাকে কোন্‌ নিলজ্জ 
শিক্ষাশবে অভিহিত কথিবে? 


জিতেন্দ্রিয়, সত্যবাদী, পরে!পকারী, দেব-দ্বিজ-গুরুভক্ত, স্বধন্্নীনুরাগী, 
বিনয়ী, সরল-বিশ্বাপী ব্যক্তি অসভ্য ও অশিক্ষিত হইলেও আমরা 
তাহাকে উচ্চকণ্ে “পপ্ডিত” বলিয়া ঘোষণা করিব । যে স্তায়-কচ.কচি, 
বা বিদ্যাবাগীশ শাস্ত্রের মর্ধ্যদ] ভুলিয়া স্বার্থের জন্য অশাস্ত্রীয় বাবস্থা প্রদান 
করে, তাহার পাগ্ডিত্যে ধিক! যাহার দেশের নেতা সাজিয়! দেশোননতি 
ব্যপদেশে দরিদ্র শ্বদেশবাসীর শোণিতসম অর্থশোষ্ণ করতঃ নিজেদের 
পান-ভোজন ও ম্ব স্ব মতসমর্থনের জন্য লাঠালাঠি করে, তাহাদের শিক্ষা- 
নীক্ষায় শত ধিকৃ। পূর্বে শিক্ষার গুণে জ্ঞান শ্বতঃই প্রকাশ পাইত, কিন্ত 
এখন সে আশা! সুদূরপরাতহত ! সমাজ উচ্ছজ্খল ও স্বেচ্ছাচারী, 
স্থৃতরাং সাধনার দ্বারা জ্ঞানলাভ করিতে হইবে । শত শত তর্কশান্ত্র ও 
ব্যাকরণাদি অন্ুশীলনপূর্ধবক মনুষ্যগণ শান্ত্রজালে পতিত হইয়া বিমোহিত 
হইয়। থাকে । আর বিশ্ববিগ্ঠালয়ের শিক্ষা! প্রাপ্ত ব্যক্তিগণের মন্তিফবিকতি 
ব্যতীত কোথাও জ্ঞানের দীন্তি দেখা যায় না। নতুবা বিশ্ববিদ্ভালয়ের 
উচ্চ-উপাধিধারী এঁ পত্তী-বিয়োগ-বিধুর যুবক “কেমন করিয়া বলিব কেমন 
সেই মুখখানির” জন্ত উদন্রাস্ত ভাবে পাগলের ন্যায় প্রলাপ বকিবেন কেন? 
তাহার ন্তায় বিদ্যাবুদ্ধিসম্পন্ন স্বদেশীয় বাক্তির নিকট এই ঘোর দুর্দিনে 
তাহার স্বদেশবাসী কত উচ্চ আশা করিতে পারে ; কিন্ত ভ্রঃখের বিষয় 
তিনি স্বার্থপর যুবকের মরণকান্ন! কাদিয়া বিষয়ান্ধ লোকের নিকট “বাহবা” 
পাইতেছেন। প্রকৃত প্রেম স্বর্গীয় জিনিষ বটে, কিন্তু স্থলদেহের বিনাশে 


২৮৮ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-- 


পিপি তির তি পনাতী তিতা সিল লাস লী্িলীসিলী  তাছি পা্পিক্িতীছ তি তো ০০ পালি লোপা লাখপতি সি লিসা 2৯ ঠাস্িপাস্টি তিক্ধিি চাল তিতাস ৬ তি সি তি পি ৬ লা ৯ সপ পি বি সরলা রণ 


সে প্রেম বিনষ্ট হয় না। স্থুলদেহের জন্য শোকপ্রকাঁশ, কি জগতবাসীকে 
সীমাবদ্ধ প্রেমের পরিচয় দেওয়া প্রেমিকের লক্ষণ নহে,* ব্যবহারিক 
বিদ্যাবুদ্ধির অভিমান মাত্র। আমরা এরূপ উদ্ভ্রাস্ত যুবকের হা-হুতাশ 
দেখিয়। অজ্ঞাঁন-বিজ-স্তিত শৃন্ঠোচ্ছ্বাীস বলিয়াই মনে করি । বিছ্যাতে যদি 
তাহার প্রকৃত জ্ঞানোদয় হইত, তাহা হইলে তিনি সেই মুখখানি উপলক্ষ্য 
করিয়! প্রেমোচ্ছুাসে মর্ধবব্যথা না জানাইয়া৷ শিহলানাচার্য্যের সহিত 
একযোগে বলিতেন-__ 


ক তদ্বক্তারবিন্দং ক তদধরমধু ক্বাঁয়তাধের কটাক্ষ? 
কালাপাঃ কোমলাস্তে ক চ মদনধনুর্ভনুরে! ভ্রবিলাসঃ। 
ইং খট্রাঙ্গকোটো প্রকটিতবদনং মগ্্র-গুপ্তৎ-সমীরা 
রাগান্ধানা মিবোচ্চৈরপহসতি মহামোহজালং কপালম. ॥ 


একদা শ্মশানে একটা ব্ংশদণ্ডের অগ্রভাগে স্ত্রীলোকের একটী মাংস- 
চর্্মবিহীন মন্তক-কঙ্কাল দেখিয়া! শিহলনাচারধ্যের মনে হইল,-_মস্তক- 
ক্কালের মধ্যে এই যে দস্তাক্ষিগুলি দৃষ্ট হইতেছে 'আর উহার গলরদ্ধে, গ্রবেণ 
করিয় মুখরন্ধ, হইতে নিঃসরণকালে বায়ুর যে শব্দ শুনা যাইতেছে, এতছু- 
ভয়ের দ্বার জ্ঞান হইতেছে, যেন কপাল ঘোরকামান্ধ মানবগণকে বলির! 
দিতেছে “দু মানব ! এই শ্মশানের নিকট দ্রাড়াইয়! একবাঁর এই মুখ" 

* যে প্রেনিক যুবক পূর্বেব “এক প্রাণ দুইজনকে দেওয়। যায় ন।” বলিয়া গভীর 
গবেষণার সহিত স্বদেশবাণীকে প্রেসের তত্ব বুঝাইয়াছেন, এখন দেখিতে পাই তিনিই 
পপ্রাণের” বাবসা করিতেছেন । যিনি যে বিষয়ে মুখে ঘত প্পর্ধী করেন, কাধাকালে 
তাহাকেই তত সর্বপশ্চাতে দেখিতে পাই । ইহ! আমাদের জাতীয় স্বভাব বলিলেও 
অতুত্তি হয় না। যে শাক্তশালী নেত ব্বদেশবাসীকে ভিক্ষা! ছাড়িয়া লাঠী ডা 


পরামর্শ দিয়! থাকেন, শুনিতে পাই, লাগী দেখিলে সর্বাগ্রে তিনি মুক্তকচ্ছ হা 
পিঠ-টান দেন! 
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পি পা বাছি এ ৯ পাস অসিত সিল উর উিতাসটিলীস্দিত সি পোস্ত ৫৯৩৬ ৫ ছি ৯ পাত ছি পাস্তা পাস বসতে ইত সর্ট উর ছিপ ৯৯ পািত সিএস্িপা পিসি সি ৯িতসিলস্টি সিল সিসিতািল সিসি সিসি 


থানির প্রতি চাহিয়৷ দেখ+আর যাহার জন্য তুমি অন্ধ হইয়! কতই ন! পশ্বা- 
চার কারিদ্বাছ, সেই স্ত্রীর মুখখানিও স্মবণ কর। এই দেখ তাহার পরি- 
ণাম ! সেই মুখারনিন্াই বা কোথায়, আর কোথায় বা ঈদৃশ অবস্থা ! 
এই কঙ্কালের মধ্যে তাহার কিছু চিহ্ত দেখিতে পাইতেছ কি? এখন 
ভাব দেখি, যাহা সুধার স্তায় সমাদরে পান করিতে, সেই অধরমধু 
কোথার ? সেই মধুমাখা আলাপই বা কোথায়? সেই মদনধন্থর বিলা- 
সের ন্যায় ভ্রভঙ্গীর বিলাসই বা কোথায়? এখন তাহারই এরূপ পরিণাম, 
হাহারই মধ্যে ইহা আচ্ছাদিত ছিল। তুমি রাগান্ধ হইয়া চন্মীবৃত এই 
কম্কলকেই কত মধুমাখ। দ্রব্য মনে করিয়া কত আদর-গৌরব করিয়াছ, 
কত সখ, কত আনন্দ মনে করিখাঁছ। "অন্ধ! সে সময়ে যদি তোমার 
এই পরিণাম মনে পড়িত, তাহা হইলে আর ধীরূপ দ্রব্য লইয়া অত 
'অহলাদিত হইতে না, স্ত্রীমুখে তত সন্মান দান করিতে না।” 
মথিত্বা ৮তুরো বেদান্‌ সর্ব্শাস্ত্রাণি চৈব হি। 
সারন্্ যোগিভিঃ পী্টং তক্রং পিবস্তি পণ্ডিতাঃ ॥ 
__জ্ঞানসস্কলনী তন্ত 

__বেদচতুষ্টয় ও সমস্ত শাস্ত্র নস্থন কারয়া যোগিগণ তাহার নবনীত- 
স্বরূপ সাবভাগ পান করিয়াছেন। আর তাহার অপারভাগ যে তত্র 
( ঘোল), পণ্ডিতগণ তাহাই পান করিতেছেন। 

যোগসাধন ব্যতীত কোনরূপেই মোক্ষলাতের হেতুঙূত ষে তত্বজ্ঞান, 
তাগ। লাভ হয় না। যোগহীন জ্ঞান কেবল অজ্ঞান মাত্র, অর্থাৎ তাহ। 
সাংসারিক জ্ঞান, তাহ।তে কেবল ন্ৃখবোধ হুইয়া থাকে, সে জ্ঞানে 
মুক্তিপথে যাইবার সাহাধ্য প:ওয়া যায় না। এজন্য ষোগহীন জ্ঞান দ্বারা 


মোক্ষলাভ হয় না । যথ।-- 
১৩১ 
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যে।গহীনং কথং জ্ভানং মে।ক্ষদং* ভবতীশ্বরী | 
যোগোহপি জ্ঞানহীনস্ত ন ক্ষমে!। মোক্ষকম্মণি ॥ 
_-ষোগ্ণীজ 
হহার ভাবার্থ এই বে, যোগহীন জ্ঞান জ্ঞান নহে এবং জ্ঞানহীন 
বোগও যোগ নহে। যোগযুক্ত জ্ঞানই জ্ঞান এবং জ্ঞানযুক্ত যোগই 
বোগ। 
সং্বব বদত্তি খড়োান জয়ে? ভবতি তহি কঃ ॥ 
বিন। যুদ্ধেন বীর্য্যেণ কথং জয়মবাপ্ধ,য়াৎ ॥ 
তথ! যোগেন রহিতং জ্ঞানং গোক্ষায় নো ভবে । 
জ্ঞ/নেনৈব বিনা যোগো ন সিধ্যতি কদাচন ॥ 
_ যোগনীজ 


--সকলেই বলির! থাকেন যে, খয্গো জয়লাভ হয়, কিন্তু খড়গধারণ ও 
পুরুষক র ব্যতীত কোন যুদ্ধে জয়লাভ যেরূপ অসম্ভব, যোগরহিত জ্ঞানে 
সেহরূপ মোক্ষ অসম্ভব এবং জ্ঞানরাহত ধোগও মেইরূপ সিদ্ধিগ্রাদ 
হয় না। 

তন্মাদত্র বরারোহে ভয়োর্ভেদো ন বিদ্ভতে। 
--যোগবীজ 

-_-অত £ব হে মহেশানি, এতদ্ুতয়ের অর্থাৎ যোগ ও জ্ঞানমধ্যে কোন- 
রূপ ভেদ দেখা যাঁয় না। 

স্থৃতরাং যোগসিদ্ধি হইলেই জ্ঞানদিদ্ধি হয় এবং জ্ঞানসিদ্ধি হইলে 
যোগসিদ্ধি হয়। মহধি পতঞ্জলি বলেন-__ 


তজ্জয়াত পত্ছালে।কঃ। 
-পাতঞ্জল দশন ৩, ৫ 
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ধারণ।, ধ্যান ও সমাধি এই ত্রিবিধ মানস ব্যাপারকে একত্র সংযুক্ত 
রতে পারিলে সংযম নানক প্রক্রিরা! উপস্থিত হয়। এই সংষম হইতে 
বর নামক মালোক বা উংকষ্ট বুদ্ধঙ্গোতিঃ প্রকাশিত হয়। এ জ্যোতিঃ 
খঞ্জঞাকে জ্ঞান বলে। প্রজ্ঞা বলিলে যে জ্ঞান বুঝার, তাহা! সাধারণ 
নের মত জ্ঞান নহে, তাহ! যোগবুক্ত জ্ঞান। কেবল শুল্ঞানে ব্রহ্মকে 
প্ত হয়! যায় না, তাই অন্ুনকে যোগী হইতে মন্্ুরোধ করিনা শ্রীকৃষ্ণ 
নয়াছেশ-- 
তপম্থিভোহধিকে। যোগী জ্ঞানিভ্যোইপি মতোহধিকঃ । 
কর্মিভ্যম্চাধিকে! যোগী তম্ম।দ্‌ যোগী ভবার্জুন ॥ 
__গীতা, ৭১ ৪৬ 
_যখন যোগী তপন্বী হইতে অেষ্ট, জ্ঞানী হইতে শ্রেষ্ঠ এবং কম্মী হই- 
+৪ শ্রেষ্ঠ, ৩খন হে অর্জুন, তুমি যোগী হও। 
কেননা-_ 
প্রবত্ব'দ্ যম'নন্তত ষে।গী সংশুদ্ধকিহিষঃ 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্তাতে! বাতি পরাং গতিম ॥ 
--যৌগদ্ধার। যতমান নিষ্পাপ বাক্তি যে অনেক জন্মসঞ্চিত যোগ- 
ভাঁবে সম্যক সিন্ধ হই! শ্রেষ্ঠটগ(তি লাভ করিবে, তদ্বিষয়ে আর বক্তব্য 
১ অ.ছে? ্‌ 
অভ্যাসাৎ কাদিবর্ণো হি যথা শান্ত্রাণি বোধয়েৎ। 
তথ! যেগং সমাপন ভত্বচ্ঞানধ্। লত্যতে ॥ 
_-যোগশাস্ত 
--যেমন ককাঁরাদি বর্ণমৃল! অভ্যাস দ্বারা সমগ্র শান্ত অধ্যয়ন করিতে 
1র। যায়, সেইরূপ যোগাত্যান দ্বার। তত্বজ্ঞান জাভ করিতে পারা বার । 


২৯২ ডে গুরু ন্‌ সা টি 


তিলে ল লি সি লা তটি৪ লাকি পাছি পাটি িলাস্িলীস পাছি পা পািপাস্পিপাসি সিলিস্িপি লিক সত পোস্ট দপাসিতা সিসি স্লিপ সিন সিল সি ৯ সিলীস্পিটিসিলবাসিতী তির স্টিরাসিলী সি 


অতএব তনরজ্ঞান লাভের তা বোগের তেরি । যাঁদ বল তত্ব 
জ্ঞান লাভ করিয়। কি হইবে ?--সমস্ত ক্রেশের শান্তি হইবে । অর্থাৎ 
আমি আর মায়াজালে বদ্ধ নহি, আমি মুক্ত পুরুষ, তাহাই জর! ষাইবে। 


ক্লেশ কি? 
অবিদ্যাস্মিতারাগদ্ধেবাভিনিবেশাঃ ক্লেশাঃ। 

--পান্চঞ্জল দশন, ২, ৩ 
--অনিগ্য।, অস্মিতা, রাগ ও অভিনিবেশ এই পাঁচ প্রকার মনো- 

বেগের নাম ক্লেশ। 
অবিছ্যো। কি? প্নিত্যাশুচিদুঃখানাত্মঙ্গ নিত্যশুচিস্ুখ্য।ত্বখ্যাতিব- 
বিদ্যা ।”-_অনিত্যকে নিত্যজ্ঞজান, অশুচিকে শুচিজ্ঞান, দুঃখকে সুখজ্ঞান 
এবং অনাত্ম পদার্থের উপর আত্মজ্ঞান হওরার নাম অবিষ্ঠা ।* অস্ত 
কি?  পদৃকদর্শনশক্ত্যোরেকা ত্মতৈবান্মিত।”_দৃকৃণক্তি অর্থাৎ দ্র 
রূপে আত্মার সহিত দর্শনশক্তিরূপ! বুদ্ধিতত্বের পরস্পর এক্য বা তদাত্বা- 
ধ্যাস হইয়! যাওয়ার নাম অন্মিতা। ব্লাগ কি? “নুখানগুশয়ী রাগ? 
_স্খভোগের ইচ্ছার নাম রাগ। €[ছ্বধব কি? দছুঃথানুণয়া 
দ্বে:৮”_দ্রঃখের প্রতি আনচ্ছা বা! বিতৃষ্ণীর নাম দ্বেষ। আন্ি 
শ্দিতেবশ কি? "ম্বরসবাহী বিছুষোহপি তথা বূড্লোহভিনিবেশহ? 
পুনঃ পুনঃ তোগজন্থ যে আর বৃত্তি তাহার নাম অভিনিবেশ। অথাৎ 
মারাবিমোহিতাবস্থায় যে কিছু কার্ধ্যের উদ্ভাবন হর্‌, তৎসমুদ্ররই ক্লেখ। 
ষে পর্য্যন্ত না জীবের আস্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়, সে পধ্যন্ত কষ্টের 
পরিসীমা থাকে না। সে অপরিসীম কষ্টের সীমা ন। থাঁকিলেও প্রকার 


সস 





স্ব পা 


+ পাঠকঃ পেক্ষপীয়রের সেই ডাকিনীর কথা মনে পড়ে ?--“07941" 15 €99]) 201. 
100] 38 187”  অবিদ্যাও সেই ভাকিনীতবিশেব। 
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গত সীমা আছে, সে সীমার নাম ত্রিতাপ। আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক 
৭ "মাধিদৈবিক, এই ভ্রিতাপের নামই ক্লেশ । এরূপ কেশ কেন হয় ?-- 
ন| প্রকৃতি ও পুরুষের পরস্পরাধান জন্য । 


এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, প্রকৃতি ও পুক্ষ এতদুভয়ের বে পর।ম্পরা- 
ধ্যাস, তাহার উপশম, বিলয় বা নিবৃত্তি কিসে হয়, যেহেতু সে অধ্যাসেব 
শিবৃত্তি হইলে আত্ম! বা পুকষ, স্বীয়ভাবে অধিষ্ঠিত হইবেন। ন্বীয় ভাব 
কি?-__না মুক্কতাব, নিক্ষিভাব, ঘে ভাবে দ্রষ্টা-দৃষ্ত বা তোক্তা-ভোগা 
ভাপ নাই। আত্ম। যাহাতে স্বীয়ভাবে অবস্থান করিতে পারেন, তাহারই 
উপায় স্থির করিতে হইবে । 
যদি বল যে, তবে কি মাত্মা এখন ন্বীযভাবে অনস্থিত 
নহেন? তিনি অবশ্ত এখন আপনভাবে অবস্থিত আছেন সত্য, কিন্ত সে 
আপনভাবের প্রকাশ নাই, তৎপরিবর্তে দ্রষ্টা-দৃশ্ত ভোক্তা-ভোগ্য ভাবের 
প্রকাশ হইতেছে । অর্থাত প্রকৃতি এখন আপনি চিন্ময় পুরুষের ভোগ্য। 
হইয়া, সেই চিন্ময় পুরুষকে আপনার ভোক্ত1 করিয়৷ লইয়াছেন। প্রক্কৃত- 
পক্ষে চিন্ময় পুরুষের ভোগেচ্ছ! না থাকিলেও লৌহ ও চুম্বকের মত 'অনি- 
্ছায় ক্রিয়াশক্রির উদ্রেক হইয়াছে; ন্ৃতরাং আত্মা এখন পুরুষরূপে 
তোক্ষ! এবং প্রকৃতি জগত্রূপে তাহার ভোগ্য। হইয়াছেন। সেই তোক্তা- 
ভোগ্যা ভাবের অপসাবণ ব৷ নিবৃন্তি করিতে হইবে । 


এখন দ্রেখিতে হুইবে যে, কি উপায়ে সেই নিবৃত্তির উদ্ভাবন করিতে 
পারা ষায়। সেনিবৃত্তির উপায় যোগ । যোগাভ্যাস ব্যতীত প্রক্কৃতির 
নায়াজাল জ্ঞাত হইতে পার। যায় না। যে পুরুষ যোগী, সে পুরুষের 
সম্মুখে প্রক্কৃতিদেবী আপন মায়াজাল বিস্তার করেন ন!, বরং লজ্জাবনতমুখী 
ইইয়া পলায়ন করেন, অর্থাৎ সেই পুরুষের প্রকৃতি লয় প্রাপ্ত হন। 
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প্রকৃতি লয় প্রাপ্ত হইলে সেই পুরুষ আর পুরুষপদব[চ্য হন না, তখন কেবল 
আত্মা নামে সংস্বরূপে অবস্থিতি করেন । আর সংস্ব্ূপে অবস্থান করিতে 
পারিবার জন্ক যোগসাধনের প্রয়োজন। 
জ্তানকারণমজ্ঞানং যথ। নোৎপগ্ভতে ভূশম্‌ । 
অভ্যাসং কুরুতে যোগী তথ সঙ্গবিব্জিতঃ ॥ 
_-শিবসংহিতা, ৫, ২২৭ 
“সর্ধবদ| নিঃসঙ্গ হইয়! যোগীপুরুষ জ্ঞানের কাঁরণ ধোগাত্যাঁস করিবে 
তাহা হইলে আর অজ্ঞানোৎপত্তি হইবে না । 
সর্বেবক্জ্রিয়াণি সংযম্য বিষয়েভ্যো। বিচক্ষণঃ ॥ 
বিষয়েভ্যঃ স্ুযুক্ত্েব তিষ্ঠেৎ সঙ্গবিবর্জি ত:॥ 
এবমভ্যাসতে। নিতং স্বপ্রকাশং প্রকাশতে ॥ 
_-শিবসংাহতা, ৫, ২২৮-২২৯ 
_-বিষক্ব-বাসন! হইতে সমস্ত ইন্ত্রিয়কে সংযত করতঃ নিঃসঙ্গ হই; 
নিলিপ্ততাঁবে সুষুণ্ডির স্যার অবস্থিতি করিবে । এইরূপ অভ্যাস নির 
করিলে সাধকের জ্ঞান শ্বয়ংই প্রকাশিত হয়। ্‌ 


মায়াবাদ 


এই জগতের স্থজন-পালনাদিতে পরমেশ্বরের যে শক্তি নিযুক্ত আছ 
তাহারই নাম প্রক্কছি.বা মায়! । যথা 
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৮ শা জলসা অপি, এপ্রিল এ লী ও করাটা 


স মায়া পালিনী শক্তিঃ স্ষ্টিসংহারকারিণী। 
_জ্ঞার্সসঙ্কলনী তত্র 

স] বা এতন্য সংস্রষ্ট,$ শক্তিঃ সদসদাত্মিকা । 

মায় নাম মহাভাগ যয়েয়ং নিশ্মমে বিভুঃ ॥ 


--তাগবত ৩, ৫, ২৩ 





--হে মহাভাগ! ভগবান্‌ আপনার যে সৎ ও অসৎ গুণযুক্ত শক্তি 
দ্বার] এই বিশ্ব নির্মাণ করিয়াছেন, তাহাীরই নাম মায়।। 

জ্ঞানকাণ্ডে মায়ার বিষয় সম্যক আলোচিত হইয়াছে। বেদান্ত এই 
মায়াকে অনৎ্ বলিয়াছেন । কেনন! শৈবদর্শনে মায় শব্দের এইরূপ অর্থ 
ধৃত হইয়াছে__- 

মাত্যস্তাং শক্ত্যাতন। গ্রলয়ে সর্বং জগত) শ্ফ্ো ব্যক্তিং 
ষাতীতি মায়।। 

--সর্ববদরশনসংগ্রহঃ 

--প্রলয়ে শক্যুত্মা! বারা সমুদয় জগৎ ইহদিত মিলিত বা উপসংহৃত 
হয় এবং স্থ্টিকালে আবার সমস্তই ব্যক্তীভৃত হইয়; থাঁকে। এই অর্থে 
মায়া--“মা* শব্দে উপসংহরণ এবং “য়া” শব্দে ব্যক্তীকরণ। 


অতএব মহত্ত্ব যে মারা, তাহা অবিদ্ার ব্যক্তীকরণ এবং উপসংহরণ 
শক্তিমাত্র। সেই সপ্তণ! শক্তিনূপে তাহা আবার নিজে নিগুণ মূল- 
প্রকৃতির বিকার, এজন্য ডাহা নিগুণের পরিণাম। যাহা পরিণামী, 
তাহাই অগৎ। অবিগ্যাসমু্পন্ন জীবজগতের নিরতই অবস্থান্তর ঘটিতেছে। 
অবিগ্ভার পরিণামের সীমা ও শেষ নাই। জগৎ নিয়তই পরিবপ্তিত 
হইতেছে । এই অবস্থাভেদ ও পরিণাম সমস্তই অনিত্য- নিত্যবন্তর 
অনিত্য অবস্থা । যাহা অবিদ্তা-স্বভাব, কখন একরূপে নাই, সততই 
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অবিদ্ভমান, তাহাই অসৎ অবিষ্ভা। কেবল একমাত্র ব্রহ্মই নির্বিকার 
ও সৎ। সেই নিধ্বিকার সত্বস্ত্ হইতে গ্রভেদ রাখিবার নিমিত্ত পরি- 
ণামী অবিস্া ও মায়াকে অসৎ বল! হইয়াছে । 
ত্রিগুণমর়ী মায়! নিজ প্রকৃতিবশতঃ অসৎ্। এই প্রকৃতি দ্বিবিধ__ 

মাঞার আবরণশক্তি এবং বিক্ষেপশক্তি। আবরণ-শক্তি কি? অহন্কার- 
পূর্ণ অবিগ্ভা জীবে সততই কামনার উৎপান্তি করিতেছে । এই কামন৷ 
হইতে জীবের কামনাময় স্ক্সশরীরের স্থষ্টি। এই হুক্শরীরই জীনের 
প্রকৃত দেভ। এই দ্েহভৃত প্রাণই দেহী ও জীবাত্মা। জীবের স্থল 
পাঞ্চভৌতিক দেহ সেই কামনাময় দেহেরই ভোগশরীর মাত্র । এই কাম- 
নাময় দেহই জীবাত্মার পিঞ্জরম্বরূপ। সেই কামনাময় ঘোর লোভী কংসের 
কারাগারে জীবাত্মা৷ বন্ুদেবরূপ সাত্বিক বিবেকজ্ঞান ও দ্েবশক্তি ভক্তি- 
মী দেবকীসহ বন্ধনযুক্ত হইয়! বাঁস করেন। তাঁই ভগবান বলিয়াছেন__ 

ধূমেনাব্রিয়তে বহ্রিিখাদর্শো মলেন । 

বথোল্নাবুতো৷ গর্ভস্তথা তেনেদমাবৃতম্‌ ॥ 

আবৃতং জ্ভানমেতেন জ্তানিনে। নিত্যবৈরিণা ] 

কামরূপেণ কৌন্তেয় ছুম্প রেণাহনলেন চ ॥ 

--গীতা, ৩, ৩৮-৩৯ 
_ধুম থার! যেমন বহ্ছি, মলিনতাদ্বারা যেমন দর্পণ এবং জরাধু দ্বারা যেমন 
গর্ভ আবৃত থাকে, কামনদ্বারা সেইরূপ বিবেকজ্ঞান আবৃত থাকে । হে 
কৌন্তেয়! জ্ঞানিগণের নিত্যবৈরী অতি ছুষ্পংবণীয় ও অনল-সস্তাপকর 
কামন! দ্বারাই জ্ঞানীর জ্ঞান আচ্ছন্ন থাকে। 
কামনাময় মায়ায় আবরণশত্ির প্রভাব এইরূপ। এই আবরণ 

কামনার ধর্মাধন্দ্জনিত হয়। তজ্জন্ট জীবের সাত্বিকাংশ মলিন হইয়া যায, 
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তাই অবিদ্থ। সত্বগুণকে মালিশ্বাময় করে। সেই সত্তবরূপী বাসদের 
মালিম্তষয় কামনা দ্বারা আচ্ছন্ন থাকেন। এই কামনা অতি চঞ্চলা, 
তাহার স্থিরত। কিছুই নাই। মায়া কাননাধুক্ত হইয়া! সততই 'অনিত্য- 
তাঁনাপন্ন হইরা1 আছে । 'এই অসৎ কামনম্দী অবিদ্/র অধীন হইয়া শীব 
কর্তৃত্বাভিমানে পূর্ণ হইয়। থাকে । নিজ কর্তৃত্বে পূর্ণ হইয়া সে আর 
ঈশ্বরকর্তৃত্ব উপলন্ধি করিতে পারে ন।। যেখানে জীব কর্তা, সেখানে 
ঈশ্বর কে? এই. কর্তৃত্বানিমান জীবের অন্তর্দস্টিকে আচ্ছন্ন করি! 
রাখে। সে জগতে ঈশ্বরকে দ্বেখিতে পায় না। ইহাই মারার থোর 
আবরণশক্তি। 


এই আবরণশক্তি হেতু মায়াব যে মিথ্যাদৃষ্টি সম্ভৃত হয়, ভাহ।! 
হইতেই মারার বিক্ষেপশক্কির উতৎ্পত্তি। জীবের 'অিমান ষে মিথ্যা- 
দৃষ্টির সধশর করে, সেগ দৃষ্টি হেতু জগতের মমস্ত মারিক রূপ ও 
ব্যবহার সত্য বলিয়া প্রতীত হইতে থাকে । এই বপনকল কি বাস্তবিক 
সত্য, না জীবের কল্পন| মাত্র? বেদাস্তী বলেন, জীবের মিথ্যা-দৃষ্টি 
'মায়াংজগতের বে রূুপমকলকে বিক্ষেপ করে, তাহাই মায়ার বিশ্ষেপ- 
শক্তির পরিচার়ক। নহিলে জগৎ্খ অস্ত ব্রহ্গসয় | 


জীবদৃষ্টির সহিত ব্রহ্মপদার্থের এক বিশেষ প্রকার সম্বদ্ধজনিত জগতের 
এই বিরাট রূপের কল্পনা । মানুয়ের চক্ষুর সহিত জগতের সম্বন্ধ এরূপ যে, 
তাহ। বিশেষ বিশেষ রূপ-বিশিষ্ট বোধ হয়। পেচকের চক্ষে পেচকী যেমন 
সবন্দরী, নরের কাছে নারীও তেমনি সুন্দরী । অতএব রূপ কেবল দৃষ্টির 
|বশেষপ্রকার সধন্ধনিবন্ধন সঞ্জাত হয়। স্থৃতরাং জীবের মানস-দৃষ্টি এবং 
পদৃষ্টিবশতঃ জগতের স্থল ও হৃক্ম রূপ। মায়ার অর্থই রূপ-পরিণাম । 
এ জগৎ হবে ত্রদ্ষের স্থষ্ট রূপ নহে, ইহা জীবের কল্পিত রূপ। এই 


২৯৮ জানী গুরু | সাধন ক্াণ্ডে-- 


কল্পনাই মারা ও শিথ্যাদৃষ্টি। এই মানা কেবল ব্যবহারক জ্ঞানে 
বাস্তবিক, নহিলে ইহ। পরমার্থজ্ঞানে অতি তুচ্ছ এবং যুক্তিতে 'অনির্বচনীয়। 
শারীরকভাবাকার শঙ্করাচাধ্য বলেন “যেমন প্রারুতজীব যতক্ষণ ন। গ্রবুদ্ধ 
হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত শ্বপ্রপমুদয়কে সত্য বলিয়াই জ্ঞান করে, ব্রদ্ধাত্ববোধের 
ূর্ববপর্যাস্ত লৌকিক ব্যবহারসকলকে ডদ্রপ জানিবে ।”_( যেদান্তদর্শন, 
২১1১৪ )। বাস্তবিক, মানুষ যখন নিদ্র.কালে স্বপ্ন দেখে, তখন সে 
কখনই সেই স্বপ্নকে মিথ্য। জ্ঞান করে না; নিদ্রাভঙ্গ হইলে তবে সেই 
স্বপ্নের অলীকত্ব প্রতিপাদিত হয়। সেইরূপ মাক্ার অলীকত্ব সম্পূর্ণরূপে 
সপ্রমাণ করিবার একমাত্র উপায় অধ্যাত্ম-বিজ্ঞান। অধাত্ব-বিজ্ঞ/নের 
যোগপ্রকরণ দ্বার যে সম্যক দর্শন জন্মে, সেই দৃষ্টপ্রতাবে মায়ার অলীকত। 
সম্পূর্ণরূপে সপ্রনাণ হয়। তদ্ধারা জীব মায়ারূপ কারাগার হইতে 
দেবভক্তি দেবকীর সহিত শুদ্ধসত্ব বাস্থদেবের রূপ বিবেকজ্ঞানকে সমুদ্ধার 
করিরা জীবাত্মমকে অনাপ্লাসে মুক্ত করিতে পারেন। নহিলে তাহাকে 
কামন|সপ্তত সুক্মশরীর লইয়া বহু বহু জন্ম*ন্মান্তরে এই ঘোর ছুঃখনয় 
সংসারে যাতাবাত করিতে হয়, কিছুতেই তিনি মুক্তিলাহ করিতে পারেন 
না। ইহাকেই কামনাজাত পাপ-পুণ্য কণ্মের বদ্ধকত্ব কলে । ভগবান্‌ 
ব(লরাছেন_ 

ভ্রিভিগুণময়ৈর্ভবৈরেতিঃ সর্বিমিদং জগৎ । 

মোহিহং নাতিজানাতি মামেভ্যঃ পরমব্যরন. ॥ 

দৈবী হ্যেষ! গুণময়ী মম মায় ছুরত্যয়! ॥ 

মামেব যে প্রপঘ্ত্তে মায়ামেতাং তরন্তি তে। 


--এই যে সাত্িক, রাজসিক ও তামসিক ভাব, এই ত্রিবিধ ভাবে 
সমস্ত জগৎ মোহিত হইয়| 'আছে। সুতরাং আমি ষে্রিবিধ ভাবে অস্পৃ 


মায়বাদ ] জ্ঞানী গুরু ২৯৯ 


৮১ 


এবং ইহাদের নিযস্ত(হেতু নির্বিকার, তাহা কেহই বুঝিতে পারে 
না। আমার এই মার! (ঈশ্বরশত্তি) অলৌকিক গুণময়ী (সত্থাদিগুণ 
বিকারাত্সিক) এখং ছুত্তরা। কিন্তু বাহাঁরা একান্ত ভক্তি দ্বার 
আমারই শরণাপন্ন ভন, তীহারাই আমার এই ছুস্তরা মায়া অতিক্রম 
করিতে পারেন। 


এই মায়া কিনূপে অতিক্রম করিতে পার যায়? জাবের 
কামনাসম্ত-ত সুক্ষ্মশণীরের বিনাশসাধন করাই মায়া কাটাইবার প্রধান 
উপায়। কামনা পরিত্যাগ করিতে না পাবিলে সে শরীরের ক্ষয় নাই। 
কর্মফলে অভিলাধী না হইয়া তাহা ঈশ্ব.র সমর্পণ করিলে কামন। 
পরিত্ন্ত হয়। শুদ্ধ কর্তন্যজ্ঞানে সকল কার্য গ্রবুন্ত হইলে কন্ম- 
ফলাতিল।ষ পরিত্যক্ত হয়। প্রবৃত্তিকে এইরূপ নিবৃত্তিপথে আনিয়া 
নিষ্কাম ধর্মের সাধনা করিতে পারিলে তবে কামনাঁব লয় সাধন কর! 
বায়। তবে কামনময় শরীর ক্রমে ক্রমে ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে থাকে। 
কামনামর শরীরের লঘ় সাধন করিয়াও যদি নহস্কার (আমিত্বজ্ঞ'ন) 
কিযতপরিমাণেও থাকে, তাহাও ঈশ্বরাগিতচত্তে সংহার করিতে হইবে । 
অহঙ্কার ভিরোহিত হইলে ইশ্বরের সারপ্য লাভ হয়। জশ্বরের 
স্বরূপ লব্ধ হইলে ততুপাধিস্বূপ কেবল বিশুদ্ধ সত্বগুণ মাত্র থাকে। 
এই সাক দেহের লর়সাধনার্থ নিন্বিগুণোর যোগসাধনা চাই । নিষ্লে গুণ্য 
সাধিত হইলেই বিদেহ হুইয়! মুক্ত জীবাত্মা ব্রহ্গপদ লাভ করেন। 


পূর্বেও বল! হইয়াছে যে জীব বাসনা-কামনার খাদে ব্রহ্ম হইতে 
স্বগ্ত-ভেদসম্পন্ন ; সুতরাং সাধনার হাপরে গলাইয়৷ এ বাসনার খাদ 
দুরীভূত করিতে হুইবে। মাঁয়াই বাসন,-কামনার খাধ্ধ। অতএব 
যে কোন্‌ পাধনগ্রণালী দ্বারা এই মাগাকে , প্রসঙ্গ] দা 


৩০০ এ গুরু 1 সা 


০০ শর সি পস্দাস্টিণা সি খর সপ ১ সস সি সি 


করিতে পারিলে ২ তত হার রুপায় সাধক সাযুক্া লাভ করিতে পারেন । 
দেবী পাব্বতীর প্রশ্নের উত্তরে সদাশিৰ বলিয়ছেন-__ 
শৃণু দেবী মহাভাগে তবারাধনকারণম্‌। 
তব সাধনতো যেন ব্রহ্ম সাধুজ্যমশ্নুতে ॥ 
ত্বং পর! প্রকৃতি সাক্ষাৎ ব্রক্মণঃ পরমাত্বনঃ | 
তবত্তি। জাঙং জগৎ সর্বনং ত্বং জগজ্জননী শিবে ॥ 
মহদাছ্যণুপষ্যস্তং যদেতৎ সচরাচরম্‌। 
ত্বয়ৈবোৎপাদিতং ভর্রে ত্বদধীনমিদং জগৎ ॥ 
ত্বমাগ্ভ! সর্নবনিদ্কানামপ্মাকমপি জন্মভূঃ | 
জানাসি জগৎ সব্বং ন ত্বাং জানাতি কশ্চন ॥ 
_-মহানির্বাণ তন্ত্র, ৪র্থ উল্লাস 
--দেখি! লোকে তোমার সাধনার ব্রক্গ-সাধুজ্য লাভ করিতে পারে, 
এজন্য "আমি তোমারই উপাসনার কথা বণিতেছি ॥ তুমিই পরবন্গের 
সাক্ষাৎ প্রকৃতি । হে শিবে! তোমা হহতেই জগতের উৎপত্তি ভইয়াজে, 
তুমি জগতের জননী ৷ হে ভদ্রে! মহতত্ব হইতে পরমাণু পর্যন্ত এবং 
. সমস্ত চরাচন সভিত এই জগৎ তোমা ভইতে উৎপাদিত হইয়াছে । এই 
নিখিল জগৎ তোমারই ধানতাযর় আবদ্ধ। তুমি সমুদর বি্ার আদিভূত 
এবং আমাদের জন্মভূমি । তুমি সমগ্র জগৎকে অগগত আছ, কিন্ত 
তোমাকে কেহ জানিতে পারে না। 
মার্কগেয় পুরাণাস্তর্ত চত্তী হইতে স্থুরথ উপাখ্যান পাঠ করিলেই এ 
বিষয়ের সম্যক্‌ মীমাংস। হইবে। স্বারোচিষ মন্বন্তরে চৈত্রবংশসম্ভৃত সুরথ 
অবনীমগ্ডলের রাঙ্গা! হইগাছিলেন। কিছুদিন পরে কোলাবিধবংশী 
( শুকরখাঁদক যবন ) ভূপতিগণ তাহার রাজ্য আক্রমণ করিল। অতি প্রবল 


মায়াবাদ 1 ্তানী গুরু ৩০১ 


শি ৯ লিষ্ট ছি রসি বোস লী সিসি পি লসর নাসি পি সিল লি লি পি তি পিসি পিছ পি পি পোস্ট লি পো পতি লো পিপিপি লী পস্সিতিক্ছ পাতি তিসিতিসিত ৭ লাভা লালসা তী সি ৯৯৫ কিরেত 


দগুধারী রাজা হইয়াও দৈনবশে স্ুরথ পরীস্ত হইলেন । বিশ্বাপবাতক ষ্ 
অমাত্যগণও শত্রুর সহিত সম্মিলিত হইত! রাজধানীর কোযাগার ও সৈশ্ত- 
সামন্তাদি হস্তগত করিল | অনন্তর রাজ স্ুরগ ন্মপহৃতাধিপত্য হইয়। 
মুশয়াব্যপদেশে একটা, অশ্বারোহণ করিরা অতি দুর্গম বনে গমন করিলেন। 


কিন্তু হার, বনে গিয়াও তিনি মন বাাধিতে পাঁরিলেন না। স্বজন- 
বান্ধব কেহই তীহার অনুগমন করিল না। যাহার! তাহাব বিপদে অন্যকে 
'আশ্রয় করিল, যাহারা একটী মুখের কথায় তীহাঁকে সামনা করিতেও 
বিমুখ হইল, যাহার! তাহাঁকে উৎসবান্তে বাসি ফুলের ন্যাষ দূরে ফেভিতে 
কষ্ট নোঁধ করিল না, তাহাদের মায়ায়, তাঁহাদের বিরহে তিনি ব্যথিত, 
জর্জরিত হইতে লাগিলেন ! 


একদ! একটা বৈশ্তজাতীর ব্যর্সিকে দেখিতে পাইয়া তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, “মহাশয়! আপনি কে? কি নিমিত্ত এখনে আগমন করিয়া- 
ছেন? আপনাকে শোকাকুল এবং ছুশ্চিন্তাপরায়ণ মনে হইতেছে কেন ?” 

সেই ঠৈম্ত ভূপতির প্রণয়ভাষিত এইগ্রকার বাক্য শ্রবণপূর্ব্বক ধিনযা- 
বনত হইয়া কহিলেন, “আমি সমাধি নামক বৈপ্ত। ধনসম্পন্ন বংশে আঁমাব 
উৎপন্তি হইয়াছিল । অসাধুবুত্ত পুব্রক্লত্রগণ ধনলোভে লুদ্ধ হইয়া আমাকে 
বিতাড়িত কবিয়াছে। পুন্রভাধাঁগণ আমার ধন গ্রন্ণ করিলে আমি 
কলত্র ও পুক্রবিহীন এবং হিতকারী বন্ধুবর্গ দ্বারা পরিত্যক্ত হইয়া ধনার্থ 
ছঃখিত হইয়া বনোদ্ধেশে যাত্র! করিয়াছি । আমি এখন এই স্থানে অবস্থিতি 
করিয়। পুক্র-কলত্র ও বন্ধুগণের কুশলাকুশল বৃত্তান্ত কিছুই অবগত হইতেছি 
না| আমার পুত্রাদ এখন কুশলে কি অকুশলে কালাতিপাত করিতেছে, 
তাহার! কি সদ্বৃত্তিসম্পন্ন কিম্বা অসদ্বৃত্তিপরাঁয়ণ হইয়াছে, তাহীও জানিতে 
পারিতোছ না।” 


৩০২ ভ1ণী গুরু [ সাধনক কাণ্ডে 


(জা বলিলেন _ 
ষৈশিরস্তো ভালু ন্ৈঃ পুক্রদা'রাদিভিব্ নৈঃ। 
তেষু কিং ভবতঃ স্লেহমনুবপাতি মানসম্‌ ॥ 


৪ ৯-এ ৯ োসটাসিটি ৯টি অতি পি ইনি, জাস্টিন পট পতি রি ইল জি, পোপ এপি ক সপ্ত ০৬ ৯ শি ০ এপ পাস রস টও_৯চ্ললি জী 


_-াঁপনি ধনলুদ্ধ যে পুত্র ভার্ধ্যাদি ঘার। বিতাড়িত হইয়াছেন, তাহা- 
দেব প্রতি আপনার মন শ্নেহপ্রবণ হইতেছে কেন? 
বৈশ্য উত্তর করিলেন-_ 
এবমেজদ্‌ যথা প্রাহ ভবানস্মদূগতং বচঃ। 
কিং করোমি ন বপ্রাতি মম নিষ্ঠুরভাং মনঃ ॥ 
যৈঃ সম্তভজ্য পিতৃ-স্রহং ধনলুবৈনিরাকৃতঃ। 
পতিশ্ম্বজনহা্দঞ্চ হন্দি তেঘেন মে মনঃ॥ 
কিমেওন্সাভিজানামি জনমপি মহামতে। 
য প্রেম*গ্রবণং চিন্তং বিগুণেঘপি বন্ধুযু॥ 
তেষাং কত মে নিঃশ্বাসা দৌন্মণস্ত্চ জ যতে। 
করোমি কিং যন্ন মনস্তেষপ্রীতিযু নিষ্ঠুরম্‌। 
-আঁপনি আমার সম্বন্ধে যাহা বলিলেন, তাহা আতীন সত্য। কিন্ত 
আমি কি করিৰ, অ.ম!র চিত্ত কিছুঠেই নি হইতেছে না । যাহারা 
ধনলুন্ধ হই পিতৃন্নেহ, পতি-তাক্ত ও স্বজনগ্রেম পরিত্যাগ করতঃ 
আমাকে নির কৃত করিয়।ছে, তাহাদের প্রতি আগার অন্কঃকরণ প্রেম- 
প্রবণ হইতেছে । হে মহানঠে রাজন! আপনি যাহ! বলিলেন তাহা 
আমিও বুঝিতেছি ; তথাপি কেন যে সেগ গুণরহিত বন্ধুবর্গের প্রতি 
আমার চিত্ত প্রেমাসক্ত হইতেছে, তাহার কারণ কিছুই বুবিতে পারিতেছি 
না। তাহ।দের নিমিত্ত আমার নিঃশ্ব।স নির্গত হইতেছে এবং চিত্ত ব্যাকুল 


গায়াবাদ ] জঞ্কানী গুরু ৩০৩ 


লি ক িপিসিটি উচিত £ সিসি লি, পিল ৭৬ লা পলি পেস শি পিসি তলত লি লো পি পপি লো পো তি পি পরি পি এছ পে এসি তি ০ পাম শি পাপ লি পাস্ম তোর সিপিএ ৬ পিসি এ পো লে এ বু ্ক্ত 


»ইতেছে, সেই প্রী তরহিত বন্ধুগণের প্রতি আমার চিত্ত কিছুতেই মমতা- 
বিহীন হইতেছে না; অতএব আমি কি করিব? 


তখন সেই নৃপতিশ্রেষ্ঠ স্ববথ ও সমাধি বৈশ্য উভয়ে মিলিত হইয়া মেধস 
নুনির সমীপে উপস্থিত হঈলেন। তাহারা উভরে বগানিরমে মুনির পাঁদ- 
বন্দনাদি করিয়া! উপবেশন করিলে রাজ! কৃত!ঞলিপুটে জিজ্ঞাসা করিলেন, 
“ভগবন্‌! মূর্খলৌকে যে প্রকার বিষগাঁণক্তি দ্বারা পবিষুগ্ধ হয়, আমি 
ভ্ঞ/নবান্‌ ভইয়াও সেই প্রকার রাজ্যে এবং নিখিল স্বামামাঁতাদি রাজাঙ্গ 
বিষিয়ে মমত্্াকুষ্ট হইতেছি, ইহার কারণ কি? আনার দেখুন, আমাঁব গ্যায় 
এই নৈশ্ত পুক্রদ্বারা নিবাকুত, স্ত্রী এসং ভূত্যগণ দ্বাৰা! পরিতাক্ত এবং স্বজন 
দ্বারা সং্যক্ত হইয়াঁও তাহাদের সম্বন্ধে মতিশয় প্রেমবাঁন্‌ হইতেছে । এই 
'আঁমি ও এই বৈশ্য বিষয়ের দোষ প্রতাক্ষ করিরা9 মমত্বদ্ধারা আশকৃষ্টচিত্ত 
ইঈয়| 'তাস্ত দুঃখভাগী হইতেছি। যাহারা আমাদের পায়ের কণ্টকের ন্যায় 
দুব কির] দিয়াছে, যাহারা আমাদের শক্রর বশান্ুগ হইয়া! আমাদের প্রতি 
নিতান্ত বাম হইয়াছে ও নিষ্টুরের স্যার বাবহার করিয়াছে-_-শানরা জ্ঞান- 
চীন নহি, আমাদের জ্ঞান "আছে, সকলই বুঝিতে পারিতেছি_-তথাপি 
কেন এ মবমক্রন্দন _এ মাকুপ যাতনা? হে মহাভাগ ! যাহার! নিবেক- 
বিরহিত, তাহাদিগেরই যুদ্ধতা সম্তবে * মামর! জ্ঞানী হইয়াও কি হেতু মুগ্ধ 
হইতেছি, আপনি ইহার কারণ বলুন.» 


মহাঁমুনি মেধস বলিলেন, “হে মহাভাগ ! এ সংসারে সমস্ত বিষয়ই পৃথক 
পুথক্ধপে প্রতীয়মান হইতেছে এবং প্রাণীমাতেরই বিষয়ের জ্ঞান হইয়! 
থাক; তাঁই বলিয়া তাহাদিগকে জ্ঞানী বল! যায় না) দেখ, সকল 


আত্মতন্তববিষয়ে সংসারা সত্তর প্রণী চিরকাণই অন্ধ থাকে, তাহারা কদাপি 


৩০৪ চ্ঞানা গুরু | সাধনকাণ্ডে-- 


সেই তত্বের উপলদ্ধি করিতে পারে না । আবাব আঁত্মরাজ্যে বিচরণনীল 
মুনিগণ রাত্রি অর্থাৎ বাহ্রাঁজ্যে অন্ধ অর্থাৎ বহির্ভীব কিছুই তাহাদের 
অনুভূত হয় না । আর বাহার! আত্মরজ্যে উপনীত হইয়! বদ্ধজ্ঞান হই- 
রাছেন, তাহারা দনরাত্র--আন্তবর।জ্য ও বহিঃরাঁজা এই উভয়ে তুল্য 
রূপে এক আবত্মসন্তারই উপলব্ধি করেন, স্থৃতরাং তাহার! সর্ধবজই তৃল্যদৃষ্টি- 
সম্পন্ন । তুমি বলিতেছ, তোমার জ্ঞান আছে । হায় রাজন! উহা কি 
প্রকৃত জ্ঞান? ন্উহ] ব্ষয়াগত জ্ঞান। এজ্ঞীনে কোন প্রকারেই বিবে- 
কের উদয় হইতে পারে না। তোমর। আপনাকে যে ভাবে জ্ঞানী বালরা 
মনে করিতেছ, সেইভাবে জ্ঞানী মর্থাৎ বিষয়রাজ্যের জ্ঞানসম্পন্ন মন্ুয্মাত্রই 
হইয়া থাকে, এ কথ। সত্য ; কেবল মনুষ্য কেন, পশু, পক্ষী, মুগ প্রভৃতি- 
রাও বিষর্নের উপলব্ধি করিয়া থাকে, স্তৃতরাঁং তাহাদিগকেও জ্ঞানী বল। 
ষায়। অর্থাৎ আহার-বিহাঁরাদি বাহা-বিষয়ে মনুষ্য আর পশুপক্ষ্যা্দ 
সকলেই একপ্রকার জ্ঞানবিশিষ্ট । তথাঁপি এ দেখ, জ্ঞানসত্তেও পক্ষীর। 
নিজে ক্ষুধায় পীড়িত হইয়াও মোহবশতঃ আদরসহকারে শাঁবকগণের চঞ্চুতে 
তওুলাদির কণা! নিক্ষেপ করিতেছে । হে মন্ুজব্যাঘ্র স্থরথ! তুমি কি 
দেখিতে পাইতেছ গা, ননুষ্যগণ চরমকালে প্রত্যুপকারলুন্ধ হইয়! পুক্রাদির 
প্রতি স্নেহপ্রবণ হইয়া তাহাদিগকে লালন-পালন কারয়া থাকে । কিন্ত 
পশু-পক্ষী প্রভৃতির সন্তান বৎসণে বৎসরেই জন্মিয়া থাকে, গ্রাত্যেকবারেই 
তাহারা জনক-জননীর সহিত সন্বন্ধ বিচ্ছিন্ন করিয়া কে কোথার চলিয়া 
যায়, পশুপক্ষিগণ নিত্য তাহ। প্রত্যক্ষ করিয়। থাকে ; কোন উপকারের 
সম্ভাবনা নাই, কোন লাভের প্রত্যাশ। নাই--তথাঁপি কেন এই ত্যাগ- 
স্বাকার, কেন এই. লাজ্মদান, জান কি? 
তথাপি মমতাবর্তে মোহগর্তে নিপাতিত।ঃ। 
মহামায়াপ্রভাবেন সংসারস্থিতিকারিণ। ॥ 


॥ 
৮ রি । 7! 
ক ॥. ৮ 
॥ রঃ বা রর রি 5৫, 
মাঞ্াধাদ |] শান [ও ৩০৫. 
টু 
৭ 
এ 
ছি সতী সিল পট সি তি সি সপ তি ও লে সী ৬ রি ৬ তি এ পর পাস লি পো ০ ০ সী পশলা পাদ াসিপরিসিত ছি শর্ট পারবি এছ এ তপতি ও পিল এ লি পাতি লাস তত এ সী সা সত 
প্‌ 


তন্নাত্র বিস্পয়ঃ কাষ্যে। ফোগনিত্রা জগত্পতেঃ। 

মহামায়া হরেশ্চৈতত্য়। সংমোহতে জগ 

জ্ঞানিনামপি চেতাংসি দেবী ভগবতী হি সা'। 

বলাদাকৃষ্য. মোহায় মহামায়৷ প্রযচ্ছতি ॥ 

তয়! বিস্বজ্যতে বিশ্বং জগদেতচ্চরাচরম্‌। 

সৈষ৷ প্রসন্না বরদা নৃণাং ভবতি মুক্তুয়ে ॥ 

সা বিদ্যা পরম যুক্তেহেতুভৃতা সনাতনী । 

ংসারবন্ধহেতুশ্চ সৈব সব্বেশ্বরেশ্বরী | 

ধাষি বলিলেন, "তুমি মনে করিতে পার যে, পুক্র-দারাঁদি দ্বার! প্রকৃত 

সুথ সম্পদিত হয় না, তবে কেন মনুষ্যগণ অনর্থহেতু মোহের আশ্রয় 
গ্রহণ করিয়। নিপাঁতিত হয়। বাস্তবিক পক্ষে কেহই স্বাধীনভাবে 
আত্ম-অহিত কামন! করে না, কিন্তু ধিনি জগতের স্থিতি সম্পাদন ' 
করিতেছেন, সেই 'মহামায়! গ্রভাঁবেই প্রাণিগণ মমতা-মাবর্তপরিপৃরিত 
ও মোহগর্তে নিপতিত হয়। সর্বদা আত্মহিতান্ুসন্ধায়ী মানবকেও 
যে হামার এতাদৃশী ছুর্গতি প্রদান করেন, তাহাতে তুমি বিশ্মিত 
হইও না। কারণ, অন্ের কথ তোমাকে আর কি বলিব, যিনি 
জগৎপতি হরি, তিনিও এই মহামায়ার দ্বারা বশীকৃত রহিয়াছেন। 
ঈনি সর্ধেক্রিয়শক্তির নিয়নত্রী, ইহার খরশ্বর্্য অচিন্ত্য। ইনি জ্ঞানিগণের 


চিন্তও বলপূর্বাক সম্মুগ্ধ করিয়া থাকেন। ইহীর দ্বারাই চরাচর সমস্ত 
জগৎ প্রন্থত্ত হয়, ইনি প্রসন্না হইলেই লোকের মুক্তিদাত্রী হন। এই 
মহামায়! যেমন সংসার-গর্তে নিপাতকর্রী, তেমন ইনিই আবার তত্বজ্ঞান- 
স্বরূপা, ইঙ্ীর শক্তিদ্বারাই মানব তত্বজ্ঞান লাভ করে, সুতরাং ইনি 
মুক্তির হেতু, নিতাবস্ত।, ইহার ছারা সংসারবন্ধন হুইয়৷ থাকে, ইনি 
বন্ধাদিরও ঈশ্বরী ।” 


৯০ 


৩০১ ভঙ্কানী গুরু [ সাধনকাণ্ড__ 


সিপিবি গলিত লীন সি ৭ পনি তত পা রাছি পাসটিিসিিসিতাসট পাটি পি পতিত পাস্িসপিসিপাত লী তপাসিপাস্সপাসিলাস্পাসিলা সপ সিসির লিছিরাতি পাখিরা পাতে তি পাটি পাস পাসিপাছি লিপি পাস তি পাউি পাছত ঘি পাছি পা ৮. 


মহাসুনি মেধসের কথা শুনিয়া অশ্রপরিপ্লাবিত নয়নে তাহ।র তি 

দ্রিকে চাহিয়া! ভক্তিগদগদকণ্ে রাজা জিজ্ঞাসা করিলেন-_ 
ভগবন্‌! ক হিসা দেবী মহামায়েতি যাং ভবান্‌। 
ব্রবীতি কথমুৎপন্না স! কন্মাস্তাশ্চ কিং দ্বিজ ॥ 
যৎ্স্বভাবা চ সা দেবী যত্স্বরূপা৷ যছুভ্তব! । 
তৎ সর্বং শ্রোতুমিচ্ছামি ত্বত্ত! ব্রহ্ষবিদাং বর। 

_-ভগবন্‌! আপনি ধাহাকে মহামায়া! বলিয়া কীন্তিত করিলেন, 
তিনি কে? তিনি কেমন করিয়। উৎপন্ন হইলেন? ইহার কাধ্যই ব 
কি? হে জ্ঞানিশ্রেষ্ঠ ! তিনি কীদৃক্ত্বভাববিশিষ্টা অর্থাৎ নিত্যা বা 
অনিত্য। ? তাহার শ্বরূপ কি? এই সমস্তই আমি আপনার নিকট শ্রবণ 
করিতে ইচ্ছা করি। 

ভক্তি-কারুণারুগ্থে মেধস বলিলেন-__ 

নিত্যৈব সা জগন্ম হতিস্তয়া সব্বমিদং ততম্্‌। 
তথাপি তৎসমুপত্তি্বনুধা শ্ীয়তাং মম ॥ 

_শ্তিনি নিত্য, জগন্সস্তি, অনম্তকোটি ব্রহ্মাণ্ডই তাহার স্বপ, 
তাহার দ্বারা এই স্থাবর জঙ্গমাত্মক বিশ্ব স্য্ট হইয়াছে, যদিও তাহার 
আমাদের গ্ভার উৎপত্তাদি কিছুই নাই, তথাপি লোকে তাহার এক 
প্রকার উৎপস্তাদি কীর্তন করে, তাহা তুমি আমার নিকট বন প্রকারে 
শ্রবণ কর। তিনি রূপ, তিনি রস, তিনি স্পর্শ, তিনি শব্দ। তিনি 
প্রকৃতি, তিনি সত্ব, রজঃ ও তমৌগুণবিভাবিনী, তাহাকে প্রসন্না করি- 
লেই মানব মুক্তি লাভ করিতে পারে। 

মহামুনি মেধস রাজ। স্রথের নিকট দেবীর উৎপত্ত্যান্দি কীর্তন 
করিয়! পরিশেষে বলিলেন--- 
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মায়াবাদ ] জ্ঞানী গুরু ৩০৭ 


লসর ৯ রিট পরি জরি বসি পিএ পিসি লী তি সত সি লী সি লতি সরস অর উপ পর স্পা সছি পালিত দর 


য়ৈতন্মোহাতে বিশ্বং সৈব বিশ্বং ্সূ়তে। 

স1 যাচিতা চ বিজ্ানং তুষ্টা খদ্ধিং প্রযচ্ছতি ॥ 

ব্যাপ্তন্তয়ৈতৎ সকলং ব্রহ্ষাণ্ডং মনুজেশ্বর ৷ 

মহাকাল্যা মহাকালে মহামারীস্বরূপয়। ॥ 

সৈব কালে মহামারী সৈব স্মগ্ির্ভবত্যজা | 

স্থিতিং করোতি ভূতানাং সৈব কালে সনাতনী ॥ 

ভবক!|লে নৃণাং সৈব লক্ষীর্বব দ্ধিপ্রদ1 গৃহে। 

সৈবাভাবে তথালন্শীর্বিবনাশায়োপজায়তে ॥ 

স্তুতা সংপুজিত্! পুস্পৈধূপিগন্ধাদিভিস্তথা। 

দদাতি বিত্তং পুভ্রাং্চ মতিং ধশ্মে তথা শুভাম. ॥ 

--এই দেবী দ্বারাই বিশ্বত্রন্মাণ্ড মুগ্ধ হইতেছে, ইনি এই বিশ্ব সৃষ্টি 

করেন। ইহীর নিকট প্রার্থনা করিলে ইনি তুষ্টা হঁইয় জ্ঞান ও সম্পৎ 
প্রদান করেন । হে নুপতে! এই মহাঁকালী কর্তৃক অনন্ত বিশ্ব পরিব্যাপ্ত 
আছে; ইনি মহাপ্রলয়কালে ব্রহ্গাদিকেও আত্মসাৎ করেন এবং খণ্ড 
প্রলয়েও ইনিই সমস্ত প্রাণিগণকে বিনাশ করিয়া ফেলেন। ইনি স্ৃষ্টি- 
সময়ে সমস্ত বিষয় সৃষ্টি করেন, আবার স্থিতিকালে প্রাণীদিগকে পালন 
করেন, কিন্তু ইহার কখনই উৎপত্তি হয় না। ইনিনিত্যা। লোকের 
অভ্যুদয়-সময়ে ইনি বৃদ্ধিপ্রদা লক্ষ্মী, আবার অতাবের সময়ে অনম্মীরূপে 
বিনাশ করিয়া থাকেন। ইহীকে স্তব করিয়া পুষ্প, ধূপ, গন্ধাদি দ্বার! 
পূজ। করিলে বিত্ব-পুত্রাদি দান ও ধর্মে শুতবুদ্ধি গ্রদান করিয়! থাকেন।” 


এতত্তে কথিতং ভূপ! দেবীমাহাত্মমুত্তমম.। 
এবম্প্রভাবা সা দেবী যয়েদং ধাধ্যতে জগৎ ॥ 


৩০৮ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


পা স্পট সি সতী সি শি ০৯ 2৭৫ ক পাক পালিত পি তি তা তি, পাস লা সিলীস্র সি তাস ৫ তা 2৯০ চট ৯ ৬ লিপি পি রসি এ পর রি এ ছি লা সিল বিএ সি ৭. 5. 


বিদ্যা তখৈব ক্রিয়তে ভগনদিষুমায়য়৷। 
তয়! ত্বমেষ বৈশ্যশ্চ তথৈবান্যে বিবেকিনঃ ॥ 
মোহান্তে মোহিতাশ্চৈব মোহমেয্যত্তি চাপরে । 
তামুপৈহি মহারাজ! শরণং পরমেশ্বরীম্‌ ॥ 
আরাধিতা সৈব নুণাং ভোগসন্বগাপবর্গদা | 


খধষি কহিলেন, “হে ভূপ! এই আমি দেবীমাহীজ্মা তোমার নিট 
কীর্তন করিলাম। সেই দেবী এই প্রকার প্রভাবসম্পন্ন!, তাহার দ্বারাই 
এই সমস্ত বিধিতি আছে। এই ভগবান্‌ বিঞুমায়! প্রসন্ন; হইলেই তত্ব. 
জ্ঞান লাভ হইতে পারে । এই দেবী ৫তামাকে, এই টবশ্তকে এবং 
অন্তান্ত সমস্ত বিবেকিগণকে মুগ্ধ করিয়াছিলেন, এখনও করিতেছেন এবং 
ভবিষ্যতেও করিবেন । হে মহারাজ ! তোমরা এই দেবীকে আশ্রধরূপে 
গ্রহণ কর, কারণ ইহাকে আরধনা করিতে পারিলেই ভোগ, স্বর্গ এবং 
মুক্তিলাঁভ করিতে পারিবে 1” 


এই সুরথ উপাখ্যানে মহামায়া ও তাহার আরাধনার কারণ সুস্পষ্ট 
ভাবে বণিত হইয়াছে । একমাত্র মহামায়ার আরাধনা করিয়৷ তাহাকে 
প্রসপ্না করিতে পারিলে যে মুক্তির হেতুভূত তত্রজ্ঞান উৎপন্ন হয়, ইহা 
বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিয়াছেন। আমাদের জ্ঞানকে সেই বিষয়- 
রূপিণী মহামায়! সংসারস্থিতকারণে বিধ্বস্ত করিয়া মোহাবর্তে মোহগ্তে 
নিপাতিত করেন। সেই জ্ঞানাতীত! মহামায়া! বল দ্বারা সে জ্ঞান আকর্ষণ 
ও হরণ করিয় জীবকে সম্মুগ্ধ করিয়া রাখেন। এইরূপ করিয়াই তিনি এ 
জগত স্থির রাখিয়াছেন। নতুবা কে কাহার, কাহার জন্য কি? 
যদি মায়াবরণ উন্মুক্ত হইয়া যায়, যদি মোহের শচসম! খুলিয়! পড়ে, তখন 
কে কাহার পুত্র, কে কাহার কন্তা, কে কাহার স্ত্রী? সেই মহামায়! রূপ, 


মারবাদ ্ জ্ঞানী গুরঃ ৩০৯ 


ঘি পি পিপি লস লা ১ পাচ্ছি ভাসি তাস জানি জাস্ট চাস লামিলান্ছি ছল 


রস, গন্ধ, শব, স্পর্শের হাট বসাইয়া জীবগণকে প্রলুব্ধ করিয়া এই ও তবের 
ঠাটে খেল! করিতেছেন। এই রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দের প্রলোভনে 
জীব ছুটিয়! ছুটিয়া ঘুরিয়! বেড়াইতেছে, ইহাদের আকর্ষণে জীবসমুদয় 
উন্মন্ত। জীবের সাধ্য নাই যে, এ নেশ]_-এ আকুল তৃষ্ণা নিবারণ 
করিতে পারে । তবে যদি সেই বিষয়াধিষ্ঠাত্রী দেবী, সেই পরম! বিস্তা 
মুক্তির হেতুভৃত৷ সনীতনী প্রসন্ন হন, তবেই জীব এই বন্ধন হইতে 
বিমুক্ত হইতে পাবে । তাই মহাষোগী মহাঁদেব বলিয়াছেন,_-“শক্তিজ্ঞানং 
বিন! দেবী মুক্তিহ্াস্তায় কল্পতে 1” শক্তি-সাধন! ভিন্ন মুক্তির আশা হান্ত- 
জনক ও বৃথা । তাই সাধক কবি গাহিয়াছেন, “তক্ত হওয়া! মুখের কথা 
নয়, ভক্তু হ'তে হলে আগে শান্ত হ'তে হয়।” শক্তি-নাধনা মেই 
মহামায়ার সাধন1 | তাহার সাধনা করিয়া মানুষ প্রকৃতির যে লুখলালসা, 
তাহাই উপভোগ করে এবং মোহাঁবর্ত বিনষ্ট করে। প্রকৃতির রদ উপ- 
ভোগ করিয়! মায়ার বাঁধন, আকর্ষণের আকুলত। বিনষ্ট করিমা, শক্তি- 
মাধনায় উত্তীর্ণ হইতে পারিলে সাধক ব্রহ্মসাযুজ্য লাভ করিতে পারেন। 
আমিও এই খণ্ডে ব্রক্ধা, বিষু, শিবারাধ্যা বিজ্ধ্যাদ্রিনিলয়! মহামায়ার 
যোগোক্ত সাধনোপায় বিবৃত করিব। এট দ্বেবী সর্বন্বরূপিণী এবং 
সমস্ত জগৎ ইহরি স্বরূপ, অতএব আমি সর্ধরূপা এই পরমেশ্বরী দেবীকে 
নমস্কার করি। 


মর্নববূপময়ী দেবী সর্ববং দেবীময়ং জগৎ। 
অতোহুহং বিশ্বরূপাং ত্বাং নমামি পরমেশ্বরি ॥ 


স্তুপ 
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এতক্ষণ ষে আছ্ভাঁশক্তি মহামায়ার বিষয় আলোচনা! করিলামু, সেই 
দেবী জীবের আধার-কমলে কুল-কুগ্ুলিনী শক্তিরূপে অবস্থিতি করিতে- 
ছেন। যথা 

মূলাধারে চ যা শক্তিগু রুবক্তেণ লভ্যতে । 
স৷ শক্তিমেক্ষদ1 নিত্য বিদ্ভাতত্বং তছুচাতে ॥ 
_তন্ত্রবচন 

__-এই স্থূল শরীরাত্যন্তরে আধারকমলে শক্তিরূপা প্রকৃতি দেবীই 
মুক্তিদাত্রী, এজন্য এই শক্তিতত্বকে বিগ্ভাতত্ব বলে। 

বিদ্যা অর্থে জ্ঞান, জ্ঞানোদয় হইলেই অবিদ্ভা বা অজ্ঞান বিনাশ প্রাণ্ত 
হয় এবং অজ্ঞান নাশ হইলেই মুক্তিলাভ হয়। 

গুহাদেশ হইতে ছুই অঙ্গুলি উর্দে, লিঙ্গমূল হইতে ছুই 'ঙ্থুলি অধো- 
দিকে চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত মূলাধার পদ্ম রহাছে।** তন্মধ্যে তেজোময় 
রক্তবর্ণ ক্লীং বীজরূপ কন্দর্পনামক স্থিরতর বায়ুর বসতি । তাহার মধ্যে 
ঠিক ্রহ্ধনাড়ীর মুখে স্বয়স্তলি্গ আছেন। শ্বয়স্ত,লিঙ্গ রক্তবর্ণ এবং 
কোটা হুর্য্ের স্ায় তেজোময়। তাহার গাত্রে দক্ষিণাবর্তে সাড়ে তিনবার 
বেষ্টন করিয়া, সর্পরপে আত্মপুচ্ছ মুখে দিয়! সুুগ্নাছিদ্রকে অনরোধ 
করিয়া কুলকুগুলিনী শক্তি অবস্থান করিতেছেন । এই কুলকুগুলিনীই 
নিত্যাননম্বরূপ! পরমা-প্রকৃতি। তাহার ছুই মুখ, তিনি বিদ্যুল্লতাকার 
ও অতি সুক্ষ, দেখিতে অর্দ-ওক্কারের প্রতিকৃতিতুল্য । দেব-দানব, 


* যুলাধার ও কুল-কুগুলিনীর বিবরণ মৎ্প্রণীত “যোগীগুরু" গ্রন্থে বিশদ করিয়া 
লেখা আছে। 
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পশু-পক্ষী, কীট-পতঙ্গার্দি সমস্ত প্রাণীর শরীরে কুগুলিনী শক্তি বিরাজিতা 
আছেন । পগ্মেদরে যেমন ভ্রমরের অবস্থিতি, সেইরূপ দেহমধ্যে তিনি 
অবস্থান করেন। প্র কুগুলিনীর অভ্যন্তরে মূলাধারে চিত্শক্তি বিরাজিত 
আছেন। উহার গতি অতিশয় ছুলক্ষ্য। সদ্দগুরুর কৃপা ও সাধকের 
সাধনবল ব্যতীত কুলকুগুিনী পধিজ্ঞাত হওয়! স্থুকঠিন। 
এই কুলকুশুলিনী সর্ববেদময়ী,' সর্ধমন্ত্রয়ী, সর্ববতত্বময়ী এবং পঞ্চাশদর্ণ- 
রূপিণী। ইনি অবস্থাতেদে ত্রিণ, ত্রিরেখা, তিবর্ণা, ত্রয়ী, ত্রিলোৰী, 
তিদোষা ও প্রণবস্বরূপা, বথা-_ 
সর্বিবেদময়ী দেবী সর্ববমন্ত্রময়ী শিবা। 
সর্বতত্বময়ী সাক্ষাৎ সুন্মমাত সুক্ষনতরা বিভূই ॥ 
ত্রিগুণ! স! ত্রিদোষা সা' ত্রিবর্ণা সা ত্রয়ী চ সাঁ। 
ত্রিলোক! স৷ ত্রিমুত্তিঃ ত্রিরেখ। সা বিশিষ্যতে ॥ 
কুল-কুগুলিনী ঘোগিগণের হৃদয়ে তত্বরূপিণী এবং সর্ব্বজীবের সুলাধারে 
বিছ্যুতাকারে বিরাঁজিতা। যথা-- 
যোগিনাং হৃদয়াম্থুজে বৃত্যন্তী বৃত্যমঞ্জসা। 
আধারে সর্ববৃতানাং ক্ষুরন্তী বিছ্যুতাকৃতিঃ। 
এই স্থৃপদেহী ত্বক বীজপঞ্চক কুগুলিনীর অন্তর্গত মূলাধাবে প্রাণপঞ্চক- 
রূপে সর্ববদ! প্রস্ষ,রিত হুইতেছে.। তদুত্ত্ম জীবনীশক্তি ফুগুলিনীদেহে 
অবস্থিতি করিয়া জীবনদ্বারা জীবরূপে, বোধদ্বার! বুদ্ধিরূপে এবং অহুংভাৰ 
দ্বারা অহঙ্কাররূপে অবস্থিতি করেন। তিনিই অপানতা প্রাপ্ত হইয়া! সতত 
অধোমুখে প্রবাহিত, নাতিমধ্যে থাকিয়! সমান ও উপরিভাগে থাকিয়া 
উদ্ধান নাঁমে অভিহিত হুইয্। থাকেন। ইহাকে যত্বপূর্বক রক্ষা করিতে 
না পারিলে জীব মৃত্যুমুখে' নিপতিত হয়। 
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কুগডলিনীই চৈতন্তরূপা, সর্বগা, বিশ্বরূপিণী মহামায়া । এই কুগুলিনীই 
নির্বাণকারিণী আগ্ভাশক্তি মহাকালী। সকল সময় সকল অবস্থাতেই 
আমর। শক্তির শক্তি অনুভব করিয়া থাকি । তিনি আমাদের সর্বাঙ্গে 
জড়িত। আমাদিগের ষে দর্শনশক্তি, শ্রবণশক্তি, সঞ্জীবনীশক্তি, (বাক্যো- 
চ্চাঁরণ শক্তি এবং অলসঞ্চালন শক্তি, সমস্তই সেই আগ্যাশক্তি কুলকুণ্ড- 
লিনী। তিনি সর্ববতেজোরূপিনী, সর্বপ্রকাশরূপিণী, সুঙ্ষ্ররন্ধ,গামিনী, 
স্থলসথন্ষন্নপিণী, সর্বভূতাধারম্বূপিণী এবং মুলাধারবিহারিণী। কুল- 
কুণ্ডলিনী শক্তি প্রচগুস্বর্ণবর্ণ তেজংম্বরূপে দীপ্তিমতী এবং সত্ব, রজঃ ও 
তমঃ এই ত্রিগুণে ব্রহ্ষশক্তি। এই কুগুলিনীশক্তিই ইচ্ছা, ক্রিয়া ও 
জ্ঞান এই তিন নামে বিভক্ত হইয়া সব্বশরীরস্থ চক্রে চক্রে পরিভ্রমণ 
করেন। এই শক্তিই আমাদের জীবনীশক্তি। 
প্রকৃতিবপ৷ কুল-কুগুলিনী শক্তি চতুরবস্থাপন্ন হইয়া চিন্ময় পুকষের 
ভোগ্যা হইয়া সেই চিন্ময়পুরুষকে ভোক্তা করিয়া লইয়াছেন। চত্ুরবস্থ! 
যথা 
বিশেষাবিশেষলিঙগমাত্রালিজানি গুণপর্ববাণি । 
_পাতঞ্জল দশন 


_-প্ররূতির গুণসকলের চারিপ্রকার অবস্থা আছে, যথা-_বিশেষ, 
অবিশেষ, লিঙ্গমাত্র ও অলিঙ্গ। 

বিন্শেষাবস্থা_স্থলতত্বের নাম বিশেষাবস্থা । পঞ্ষীকৃত পঞ্চভূত, 
পঞ্চজ্ঞানেক্ত্রিয় ও পঞ্চকর্শেন্দ্ির় এই পনেরটী তত্ব বিশেষাবস্থ।। অবি- 
০্েষাবস্ডা _হুক্্তত্রের নাম অবিশেষাবস্থা | পঞ্চতন্মাত্র ও মন'ব 
'অন্তঃকরণ এই ছয়টী তত্ব অবিশেষ অবস্থা । লিঙ্গীবস্ত্ী--অহঙ্কার- 
তত্ব ও মহত্তব্ব এই ছইটা তত্ব লিঙ্গাবস্থা। অলিঙ্গীবন্ছা_-ূল প্রক্কৃতি 
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মাত্র, এই একটা তত্ব অলিঙ্গাবস্থা। সমুদয় চতুর্বিংশতি তত্বের চারি 
গ্রকার অবস্থা হইয়া থাকে। 

অলিঙ্গাবস্থ। পরিণাম প্রাপ্ত হইয়াই অন্ান্ত অবস্থার উৎপত্তি করে। 
স্্ী-অণু যেমন পুং অণুর সংযোগে পরিণাঁম প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ প্রকৃতি 
পুরুষের সংযোগে পরিণাম প্রাপ্ত এবং ক্রমবিবর্তিত হইয়া স্থল প্রকৃতিতে 
পরিণত হয়। ইহাই প্রকৃতির চতুরবস্থ। । জড়বিজ্ঞানের মতে জড়- 
পদার্থের পরমাণুপুঞ্জ যে প্রকারে জড়শক্তির সংযোগে ক্ষোভিত ও পরিণত 
হয়, মূল প্রকৃতিও তদ্রূপ পুরুষ-সংযোগে ক্ষোভিত হইয়া পরিণাষে বিকার 
ও টবষম্য প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। সাধক ! স্মরণ রাখিবেন এই হুক্ষমাতি- 
হঙ্ষ। প্রকৃতি আর স্থুলা প্রকৃতি পৃথক । শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন-__ 


ভূমিরাপোহনলো বায়ুঃ খং মনে! বুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্ক'র ইতীয়ং মে ভিন প্রকৃতিরষ্টধা ॥ 
অপরেয়মিতত্তন্তাং প্রকৃতিং নিদ্ধি মে পরাম্‌। 
জীবভূতাং মহাবাহো! য়েদং ধার্যযতে জগৎ ॥ 
--গীতা, 919৬ 
-আমার মায়ারূপ প্রকৃতি, ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ, মন, 
বুদ্ধি, অহঙ্কার এই আট প্রকারে বিভক্ত। হে মহাবাহো ! এই 
প্রকৃতি অপরা (শিকৃষ্টা); এতত্তিনন আমার আর একটী জীবন্বরূপ 
পরা (উৎকৃষ্ট চেতনাময়ী ) প্রকৃতি আছে, উহা জগৎ ধারণ করিয়া 
রহিয়াছে । . 
পাঠক! স্মরণ রাখিবেন, আঁমি এই পরা-প্রক্কৃতির কথাই আন্দোলন 
করিতেছি। এই পরা প্রকৃতিই পুরুষের যোগে ক্রমবিবর্তনের পথে 
অপর প্রকৃতি হন। সেই মুল বা! পর! প্রকৃতি মহাশক্তি কুগুলিনী 
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সে স্পিশিসপ্পাসিসি পসটিরাসিপা পিপাসা লি লো 


নিত্যা। তিনি জগন্মপ্তি, তিনি সমস্ত জগৎ যুদ্ধ করিয়া রাখিয়াছেন। 
তিনি প্রসন। হইলে মনুষ্যদিগকে মুক্তির জন্য বরদাঁন করিয় থাকেন। 
তিনি বিদ্যা, সনাতনী ও সকলের ঈশ্বরী এবং মুক্তি ও বন্ধনের হেতৃতভৃতা। 
যদি কেহ বলেন, একই প্রকৃতি বন্ধন ও মুক্তির কারণ হইলেম কি 
প্রকারে? তাহার উত্তব এই যে, একই সুন্দরী রমণী যেমন প্রিয়জনের 
সুখের, সপত্বীর দুঃখের এবং নিরাশ প্রেমিকের মোহের হেতু হইয় 
থাকে, তেমনি মহাশক্তি বিদ্ভা '৪ অবিগ্ভারূপে মুক্তি ও বন্ধনের হেতু 
হইয়া থাকেন। 
অতঃ সংসারনাশায় সাক্ষিণীমাত্মরূপিণীম্‌। 
আরাধয়ে্ড পরাং শক্তিং প্রপঞ্চোল্লাসবঞ্জিতাম্‌ ॥ 
»-_স্ুতসংহিতা 
-অতএব সংসারনাশের নিমিত্ত সেই সাক্ষীমাত্র, সমস্ত প্রপঞ্চ- 
উল্লাসাদিপরিবর্জিত, আত্মস্বরূপ! পরাশক্তির আরাধনা করিবে । 
পরা তু সচ্চিদানন্দরূপিণী জগদম্ঘিক1। 
সৈবাধিষ্টানরূপা স্যাৎ জগদ্ভ্রান্তেশ্চিদাতানী ॥ 
_ স্কন্দপুরাণ 
-সচিদ্াকআীতে এই জগতের ভ্রান্তিজ্ঞান হয়, তদ্বিষয়ে সেই সচ্চিপানন্দ- 
রপিণী পরাশক্তি জগদন্বিকাই অধিষ্ঠানম্বরূপ| জানিবে। 
এতৎ প্রদর্শিতং বিপ্রাদ্েন্যা মাহাত্ম্যমুত্তমম্‌। 
সর্ববধেদান্তবেদেষু নিশ্চিতং ব্রহ্মবাদিভিঃ ॥ . 
একং সর্ববগতং সুন্মং কুটস্থমচলং ঞ্ুবম্‌। 
যোগিনস্তং প্রপশ্থান্তি মহাদেব্যাঃ পরং পদম্‌॥ 
প্রাৎ পরতরং তত্বং শাশ্বতং শিবমচ্যুতম্‌ । 


কুল- 'কুগুলিনী সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩১৫ 


৯৬ সপ সপ পিসির আসল সিলিসিলাসিলী শী সর্প পানি পা ও পা ছি পা পিসি পা্িতিছি লিলা? লও পিট সিসি ঠস্ছিপী সি লিলি সখ পিসির লীদিাসটিলশিস্িতী চল ১৩৯ সা 


আনস্তং ্রকৃতৌ লীনং ভি পরম 1 পদ্ম ॥ 
শুভ্রং নিরঞ্জনং শুদ্ধং নিগ্ণং দৈন্যবর্জিজিতম্‌। 
আক্মেপলব্ষিবিষয়ং দেব্যাস্তৎ পরমং পদম্‌ ॥ 
-_ কৃর্মপুরাণ 
_হে বিপ্রগণ ! হি মাহাত্ম্য ব্রঙ্গীবাদী খধিগণ কর্তৃক পরি- 
নিশ্চিত হইয়! বেদ ও বেদান্ত-মধ্যে এইরূপ প্রদর্শিত হইয়াছে ষে, তিনি 
একমাত্র অদ্বিতীয় সর্ববত্রগামী নিত্য, কুটস্থ চৈতন্ম্বরূপ, কেবল যোগিগণই 
তাহার দেই নিরুপাধিক ম্বরূপ দর্শন করিতে সমর্থ । প্রকৃতিপরিলীন 
অনস্ত-মঙ্গল-ন্বরূপ দেবীর সেই পরাৎপর তত্ব ও পরমপদ যোগিগণই নিজ 
হুদয়কমল মধ্যে সাক্ষাৎকার করিয়! থাকেন। হে মহিবৃন্দ! দেবাঁর'' 
সেই অতীব নিপ্পল, সতত বিশুদ্ধ, সর্বদীনতাদিদোষবর্জিত, নিগুণ, 
নিরঞ্জন, কেবল আত্মোপলন্ধির বিষয়, পরমধাম একমাত্র বিষলচেতা 
ঘোগেশ্বর পুরুষেরাই দর্শন করিয়! থাকেন। 


নিগুণ। সগুণ। ঢেতি দ্বিধা প্রোক্তা মনীষিভিঃ | 
সগ্ণ। রাগিভিঃ সেব্য। নিগুণ। তু বিরাগিভিঃ ॥ 
-_দেবীভাগবত্ত 
-_হে সুনিগণ ! সেই পরব্রহ্মরূপিণী সচ্চিদীনন্দম্যী পরাশক্তি দেবীকে 
বক্ষবাদী মনীষিগণ সগুণ ও নিগুণ তেদে দ্ই প্রকার বলিয়। কীর্তন 
করিক্সাছেন; তাহার মধ্যে সংসারাসক্ত সকাম সাঁধকগণ তাহার সপ্ডণ 
তে আর বাসনাপরিবর্জিত জ্ঞানবৈরাগ্যপূর্ণ নিশ্মলচেস্তা যোগিগণ নিগ্চণ 
ভাব সমাশ্রয়পূর্বক আরাধনা করিয়া থাকেন। 
চিতিস্তৎপদলক্ষ্যার্থা চিদেক-রসরূপিণী । 
্*্্র্মাগুপুরাণ 


৩১৬ এ গুরু পরর়াত 


শনি স্াছির অপিতে সি শষ লী পা রাছি তা তথ এ 25) লি পা পাছি বাসি তাছি লা লীন পাস পদ লা পেকল তাল িলী সিল এছ তাহ কী লাছি লা ৫৮৮ সিল তি লামিন খত উ লা কিরে তি সিসি তি তি ছি, 


-_চিতি এই পদ তৎপদের ্ষার্থ- 'বোধক, অতএব তিনি একমাত্র 
চিদানন্দন্বরূপা। 

এইখানে পাঠককে 'শার একটী কথা ম্মরণ রাখিতে হইবে । বেদাস্তী 
বলিয়াছেন, মায়! মিথ্যা, কেবল অধিষ্ঠানরূপ ত্রন্দেই মায়া 'কল্পিত 
হইয়! থাকে। কাজেই অধিষ্ঠানের সত্তা ব্যতীত মায়ার পৃথক সত্তার 
প্রতীতি হয় না। তবে এখন মায়াতেই অধিষ্ঠীলভূত সত্তারূপে ব্রপ্ধের 
উপাসন! সন্তাবিত বলিয়! শ্বীকার করিতে হইবে । ফলতঃ এই আকারে 
মায়ার স্বরূপত্ব প্রতিপাদন হইলেও কোন বিরোধ সংঘটিত হইতে পারে 
না । কেননা, ব্র্গোপা সনা স্থলে কেবল ব্রদ্ধের গ্রহণ না করিয়া, যেমন 
শক্তির ব্রন্মাতিরিক্ত সত্তার অভীবপ্রযুক্ত শক্তিবি শিষ্ট ব্রন্মের গ্রহণ করিতে 
হইবে, সেইরূপ মায়ার আরাধনা করিলেও পরত্রদ্ম সন্তাবিশিষ্ট মায়ার 
উপাঁসন৷ বুঝিতে হইবে । ফল কথ এই যে, যেমন নিরুপাধিক বিশুদ্ধ 
চৈতন্তস্বরূপ পরব্র্দের উপাসন৷ সম্ভবে না, সেইরূপ ব্রহ্মকে ছাড়িয়া, 
কেবল মহামায়ার উপাসনাও সম্ভবে না । অধিকন্ত মায়ার আশ্রয় নাই, 
তিনি ব্রন্ষেরই আশ্রিতা। তাই তান্ত্রিকির মহাশক্তি--“শবরূপ- 
মহাদেব-হৃদয়োপরি সংস্থিতা।” শবরূপ মহাদেবই নিক্রিয় পরক্রহ্ম, 
তাহাকেই আশ্রয় করিয় ব্রহ্মশক্তি ক্রিয়াশীল! । এই মহাকালী শিবের 
উপর অবস্থিত করিয়াই বিশ্বের স্থষ্টি-স্থিতি-লয়কার্ধ্য সম্পন্ন করিতেছেন। 

বৈষ্ণব শাস্ত্রে দেখিতে পাঁওয়া যায়,__“রাঁধা-সঙ্গে যদ ভাতি তদা 
মদনমোহ্ন21৮ রাঁধা পরাপ্রকৃতি | নিরূুপাধিক চেতন্তম্বরূপ পরক্রন্মের 
উপাসন। সন্বে না, তাই শক্তিবিশিষ্ট ব্রক্ধ মদনমোহনের উপাসনা করিতে 


হুইবে। রাধা পরিত্যাগ করিলে আর মদনমোহন হয় না । সরাধা 
কৃষণচন্ত্রই মদনমোহন। অতএব মদনমোহন বলিলে রন্কতিপুরুষরূপী 
্রন্দই বুঝিতে হইবে । 


কুল-কুুলিনী সাধন ] ্ানী গুরু তি 


সি সিল সাপ সপাসিপাসসিপা ৯ ৮ ছর্ল সপাস্চিত সত ৬ ললিত সপাসিপাসসিল ৮৯৮ ৮৯৮৬৮ ৯ সি পস্টিপাসিি ৬টি ইসি সে ও ৮৯৮৯৮ ৯সিঠা* পাপ ৯৮ ৯ লাস প সালা চলার 


পরব্রহ্ধ ও মহামায়ার অভেদত্ব ভিপি করিয়! শান বলিগছেন_ 
পাবকন্তোষ্তেবেয়ং উষ্জাংশোরিব দীবীতি | 
চন্দ্রস্ত চন্দ্রিকেবেয়ং শিবস্য সহজ। খ্ুবা ॥ 

যেমন অগ্নির উঞ্ণতা', সুর্ষের্য কিরণমালা, চন্দ্রের জ্যোৎস্না প্রভৃতি 
স্বতাব-শক্তি, সেইরূপ সেই পরাঁৎপরা পরমশক্তি শিব-পরব্রহ্মের স্বভাব 
রূপ শক্তি। | 

স্বপদ। স্বশিরশ্ছায়াং যদ্বোল্লজ্যিতৃমীহতে। 
পাদোদেশে শিরে! নস্যাৎ তথেয়ং বৈন্দবী কলা ॥ 

"যেমন কোন লোক নিজ পদ দ্বারা নিজ মস্তকের ছায়া লঙ্ঘন 
করিতে চেষ্ট1! করিলে প্রতি পদক্ষেপেই মস্তক-ছায়ার বিদ্যমানতা থাকে 
না, তদ্রুপ এই বিন্দুপন্বন্ধিনী কলাঁকে জানিবে ; অর্থাৎ পরব্রহ্গকে পরি- 
ত্যাগ করিয়!৷ কদাপি ব্রহ্মশস্তির সত্তা থাকিতে পারে না। 

চিন্মাত্রাশ্রয় মায়ায়াঃ শক্ত্যাকারে দ্বিজোত্তমাঃ। 
অন্ুপ্রবিষ্টা ঘা সম্ঘিং নিবিবকল্লা! ন্বয়ন্প্রভ1 ॥ 
সদাকার। সদানন্দা সংসারোচ্ছেদকারিণী। 
স1 শিবা পরম] দেবী শিবাহভিন্না শিবঙ্করী ॥ 

--হে দ্বিজোত্তমগণ ! চিন্মাত্রাশ্রিত মায়াশত্তির অবয়বে অন্থুপ্রবিষ্টা যে 
মন্্রূপ। সরদানন্মময়ী সংসার-উচ্ছেদকারিণী কল্পনাদ্িবিরহিতা৷ স্বয়ম্প্রত। চিৎ- 
শন্ডি, সেই পরম! দেবীই পরমশিবরূপিণী | 

অতএব মুলাধারনিবাসিনী কুল-কুগুলিনী শক্তিই সেই পরমশিব- 
্পিণী। এই শক্তিকে আয়ত্ত করাই যোৌগসাধনের উদ্দেপ্ত। 


এই কুলকুগুলিনী শক্তি জীবাত্মীর প্রাণন্বরূপ। কিন্তু কুণ্ডলিনী-শক্তি 
্রন্মদ্বার রোধকরতঃ সুখে নিদ্রা যাইতেছেন ; তাহ্াতেই জীবাত্ব! অবিদ্ধার 


৩১৮ জ্ঞানী গুরু 1 স।ধনকাণ্ডে-_ 


ছল পিপিপি পলি বাসি পরখ টি পাত ৬৮৯ পি লি লা প্রা ছি পাছি লাছি পাস ৩৯ লাস তাস তো পোস্ট তীসদি ীছি লাসটি পাস পা্ি-পাস্টি পাস পি পাটি শী লীগ লা কাস শরস্ি টি ক সপ্ত এসিলাছি পি লী পা পাস লি লী ছি পাতি 


বশতাপন্ন, রিপুও ইন্ছিরগণ বারা পরিচালিত হুইয়। অহ্ংভাঁবাপ্ হইয়া- 
ছেন এবং অজ্ঞানমায়ীচ্ছন্ন হইয়া সুখছুঃখ।দি ভ্রান্তিজ্ঞানে কন্মফল ভোগ 
করিতেছেন। এই কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা না হইলে কোন প্রকারেই 
জ্ঞান উৎপন্ন হইবার নহে । যগা-_ 


মূলপন্মে কুণ্ডলিনী যাবনিদ্রায়িতা প্রভে ৷ 
তাবৎ কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্ত্র-যন্ত্রাচ্চনাদিকম্‌ ॥ 
জাগন্তি যদি সা দেবী বহুভিঃ পুণ্যসঞ্চয়ৈঃ। 
তদ! প্রসাদমায়াতি মন্ত্র-যন্ত্রীর্চনাদিকম্‌ ॥ 
_গোৌতমীয় তত 


_ মূলাধারস্থিত কুলকুণগ্ুলিনী শক্তি যে পধ্যন্ত জাগরিত না হইবেন, 
সে পধ্যন্ত মন্ত্রপ ও যন্ত্রাদিতে পূজার্চন! বিফল । যদি সাধকের বহু পুণ্য- 
প্রভাবে সেই কুগুলিনীশক্তি লাসরিত। হন, তবে মন্ত্রজপাঁদির ফলও সিদ্ধি 
হইবে। 


মূলাঁধার-পন্মে অবস্থিত কুগুলিনীর ঠৈতন্ত করিবার জন্য সাধন ভজন 

ও যোগাদি নানাপ্রকার অনুষ্ঠান নির্দিষ্ট আছে। যোগানুষ্ঠান দ্বার! 

তাহার চৈতন্ সম্পাদন করিতে পারিলেই মানবজীবনের পূর্ণত্ব। মুপাধার 

পঞ্প হইতে কুগুলিনীর চৈতন্ত করিয়! শিরঃস্থিত সহত্রদল পন্মে পরমশিবের 

সহিত সংযোগ করিতে পারিলে ব্রহ্মযোগ এবং জীবাত্মার সহিত পরযাত্মাব 

ংযোগ হইয়৷ প্রকৃত যোগ সাধিত হয়। আমি তাহার কয়েকটি উপায় 
এই খণ্ডে প্রকাশ করিব। 


সর্বপ্রকার সাধনগ্রণালী মধ্যে যোগোক্ু" ও তস্ত্রোক্ত সাধনপগ্রণাঁলী 


কুল-কুগুলিনী সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩১৯ 


২4 লা পি লীসিরীসিপাসি চে শদ্ছিলাস্সিলী পাস পাস্তা সি ্্টি শর্ট ছিলি শা সিপাস্দিশী সিসি লী ভি সিটি সসসিপরিসিশ তি পতি এ" পসছি রর পিতা তি তি রসি রা সি পির 


শ্রেষ্ঠ । যোগসাঁধনের সহজ উপায় , তত্র ব্যক্ত হইয়াছে ।* 'যোগোক্ত 
সাধনাই এই গ্রন্থের প্রতিপাস্ঠ বিষয়। অতএব প্রকৃতি-পুরুষ যোগ সাধন 
করিতে হইলে অগ্রে যোগাঙ্গ ও অন্যান্য বিষয় জানা আবশ্তক। স্তরাং 
প্রথমে অবশ্তজ্ঞাতব্য বিষয়গুলি লিখিয়া, পবে প্রকৃত যোগের বিষয় বিবৃত 
করিব। প্রাথমিক শিক্ষায় অত্যন্ত না হইয়া কেহ কি বিশ্ববিদ্ভালয়ের 
উচ্চশিক্ষার অধিকারী হইতে পারে? 
ভক্তিপূর্ণ চিন্তে প্রতাহ মুলাধারে কুণগুলিনীর চিন্তা ও তাহার স্তব পাঠ 

করিলে, নিত্যচিস্তনের ফলম্বরপ এ শক্তিসম্বন্ধে জ্ঞান জন্মিয়া থাকে। 
কুলকুগুলিনী শক্তির স্তব, যথা__ 

ও নমন্তে দেষদেবেশি যোগীশ-প্রাণবল্লভে | 

সিদ্ধিদে বরদে মাতঃ। স্বয়স্ত,-লি-বেষ্টিতে ॥ 

প্রন্থপ্ত-ভূজগাকারে সব্বদ কারণ-প্রিয়ে। 

কানকলাম্বিতে দেবি! মমাভীষ্টং কুরুঘ চ॥ 

অসারে থোর-সংনারে ভব-রোগাৎ মহেষ্বরি | 


সর্ববদ) রক্ষ মাং দেবি ! জন্ম-সংসার-রূপকাৎ ॥ 
্যোগসার 


মানুষের দেহমধ্যে সমস্ত শক্তিই বিদ্ধমান আছে, কেবল শক্তি বশ. 
করিবার উপযুক্ত শক্তি সঞ্চয় করিতে পারা ঘায় না বলিয়াই তাহা গুপ্ত 
অবস্থায় অবস্থিতি করিয়! থাকে । কোন শক্তিকে উদ্বোধিত করিতে 
হইলে, তাহার উপর অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্যায় চিন্তাপ্রবাহ প্রঘাহিত 
করিতে পাঁরিলেই সেই চিন্ত! বা ধ্যানের দ্বার! সেই শক্তিতত্ব হৃদয়ে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । সাধক ধ্যান ও স্তবপাঠাস্তে কুণ্ডপিনী দেবীর উদ্দেশে 
তক্তিযুক্ত চিত্তে প্রণাম করিবেন। সকলেরই জানিয়া রাখা কর্তব্য ষে, 





* তন্্রো্ত বভুবিব সাধন এবং ব্রদ্গশক্তির সবিশেষ তন্ব মত্প্রণীত “তান্ত্রক গুরু” 
এঅস্থে প্রকাশিত হইয়াছে। “ধ' 


৩২« জ্ঞানী গুরু জ্ঞানকাণ্ডে-- 


কুলকুগুপিনী শক্তি শাক্ত, বৈষ্ণব, টশৈব, সৌর প্রভৃতি সর্ববস-্্রদাঁয়ভুক্ত 
সাধকগণের ইষ্টদেবতা | তাহার প্রণাম ষথা_ 


ঈত্ত্রিয়াণামধিষ্টাত্রী তৃতানাঞ্চা খিলেষু য। | 
ভূতেসু সততং তশ্তযে ব্যাপ্তিদব্যৈ নমেখ নমঃ ॥ 





3১৯5 (---- 


অষ্টাঙ্গ যোগ ও তাহার সাধন 
1 
যোগের স্বরূপ ও তাৎপধ্য জ্ঞাত হইলে ইহাই পর্যালোচনা করিতে 

হয় যে, যৌগ বলিতে কি বুঝায়? অর্থাৎ যোগ কাহাকে বলে? পরম 
সোগী সদাশিব বলিয়াছেন-- 

যোহপানপ্রাণয়ো যৌগঃ স্বরজোরেতসোস্তথা । 

সৃধ্যাচন্দ্রীমসোর্যোগো৷ জীবাত্মপরমাত্মনোঃ ॥ 

এবন্টঈ দন্বজালন্য সংযোগে! যোগ উচ্যতে ॥ 

_ প্রাণ ও অপান বায়ু, রজঃ ও রেতঃ অর্থাৎ নাদ ও বিন্দু, কুর্ধ্য ও চন্দ 
অর্থাৎ পিঙ্গল। 'ও ইড়াঁর শ্বাস এবং জীবাত্ম। ও পরমাত্মার সংষোগসধনের 
নাম যোগ । ূ 

যোগসাধনায় সাফল্য লাভ করিন্ হইলে যোগের আটটা অঙ্গ পর পর 
সাধন করিতে হইবে | সাধন অর্থে অভ্যাস । ষোগের আটটা অঙ্গ যথা-_ 
যমনিয়মাসন-প্রাণায়াম-্প্রত্যাহার-ধারণা-ধ্যান-সমাধয়োহ- 


ব্টাবানি। পু | 
--পাতঞ্জল দর্শন, সাঁধনপাদ, ২৯ 


অষ্টাঙ্গ যোগ-সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩২১ 


--যম, নিয়ম, আসন, প্রাঁণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি, 
এই আটটা সাধনার নাষ অষ্টাঙ্গ যোগ । 
এই আট প্রকার যোগাঙ্গ দ্বার! সাত 'প্রকার সাধন কীত্তিত ভইয়া 
থাকে। তাহার কারণ এই যে, যম ও নিয়ম নামে ছুইটী অঙ্গ যোগবিষ- 
য়ের সাধন নহে । এজন্ঠ আসন নামক তৃতীয়াঙ্গ হইতে সমাধি পর্্য্ত 
ষে ছয়টা অঙ্গ ও ষটরকর্খ্ম নামক একটা উপাঙ্গ, এই সাতটার সাত প্রকার 
সাধন উক্ত হইয়াছে । যথা-_ 
শোধনং দৃঢ়তা চৈব স্থৈধ্যং ধৈর্য্যঞ্চ লাঘবম্‌। 
প্রত্যক্ষ 'নিলিপ্তত্বং দৈহিকং সপ্ত সাধনম্‌ ॥ 
_-গে রক্ষমংহিতা ৪,৬ 
_ শোধন, দৃঢ়তা, স্থিরতা, ধৈর্য, লঘুত্ব, প্রত্যক্ষ ও নিলিগুতা এই 
স।ত প্রকার সাধন দ্বার দেহকে পরিশুদ্ধ করিতে হয়। 
যেষে ষোগাঙ্গ দ্বারা যে যে সাধন সম্পন্ন করিতে হয়, তাহাই বলা 
যাইতেছে । যথা__ 
: ষট কম্মণা শোধন আসনেন ভবেদ্‌ঢম্‌। 
ুদ্রয়। স্থিরতা চৈব প্রত্যাহারেণ ধীরতা ॥ 
প্রাণায়মাৎ লাঘবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি | 
সমাধিন। নিলিপ্ত্বং মুক্তিরেব ন সংশয়ঃ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা ৪,৭-৮ 
_যট্কর্ম্ণ দ্বারা শোধন, আসন স্বারা দৃঢ়তা, মুদ্রা দ্বারা স্থের্ধা, প্রত্যা-. 


হার দ্বার! ধীরতা।, প্রাণায়াম দ্বার! লঘুন্ব, ধ্যান দ্বার! প্রত্যক্ষ ও সমাধি দ্বারা 
নিলিপ্তত্ব সাধন করিলে নিশ্চয়ই মোক্ষ লাভ হইয়া! থাকে ।* 





* ক্বন্দ পুরাণে মতান্তরে-- 
প্রাণায়ামৈ দে'হদোধান্‌ ধারণণদিভিশ্চ কিন্বিষমূ। 
'স-গ্রত্যাহারেখ, বিষয়ান্‌ ধ্যানেনানী্বরান্‌ গুণানু। 
১ 


৩২২ জ্ঞানী গুরু [ লাধনক।গডে-_ 


সলিল পিরীতি লী লি ঠী সি্াস্টিটাস্িন ছি তাস সিল সিল তা ৯ সিসি পেপসি স্পিরিট পি ০ পা্িপা পাসিপািিশতাতি পাস পরসিসি পাস্ি সত সস পি লিন লি লিল আসি পিস পপীসিশ ০ অপি পি পাও সা ০ 


ষটকর্ম্ম ও মুদ্র। এই ছুইটী বিষয় যোগের অষ্টাঙ্গ হইতে পৃথক, সুতরাং 
পাঠকের নিক নুতন। অতএব এই ছুইটী বিষয় সম্যক লিখিতে 
হইবে। অগ্রে দেখা যাউক, ষটুকর্ম্ম কাহাকে বলে ও তাহার সাধন কি 
প্রকার। | 


ধোতিরববস্তিস্তথা নেতিঃ লৌলিকী ত্রাটকস্তথ! ৷ 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষটকম্মাণি সমাচরেত ॥ 
_গোরক্ষসংহিতা, ৪+১ 
ধৌতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকী, ত্রাটক ও কগালভাতি এই ছয় 
প্রকাব শোধনকারধ্যকে যটকর্্ম বলে। এই ষটকর্ম্সাধনের প্রকারভেদ 
এই স্থানে প্রদশশিঠ হইল। 


তীতিপ্রকাঢর-__অন্্রধৌতি--বাতসার, বারিসার, বহ্রিসার, বহি- 
স্কতি) দস্তধৌতি-__দন্তমূল, জিহ্বামূল, কর্ণমূল, কপালরন্ধ,; হৃদ্ণৌতি_ 
দস্তদ্ধারা, বমনদ্বারা, বন্ত্র্ধার। ; মূলশোধন--গুহাদেশের অত্যন্তর প্রক্ষালন। 
বভ্তিপ্রকার-__জলবস্তি, শুকফষবন্তি। ০নভ্িপ্রকার- সুখ .ও 
নাসিকা মধ্যে সুত্রচালন। লীলিকীপ্রকার-উদর সঞ্চালন- 
পূর্বক নাড়ী পরিফারকরণ। কপালক্ডাতি-প্রকার-_বাতক্রম, 
বযুক্রম, শীতক্রম ।* 
এই যটুকর্থ দ্বারা অগ্রে নাড়ীশোধন করিয়া পরে যোগাত্যাস 
করিতে হুয়। কেননা, শরীরগ্ছ নাড়ীসকল মলাদিতে দুষিত থাঁকে। নাড়ী- 
শোধন ন। করিলে বাযুধারণ কর! যায় না। কিন্তু যট্ুকর্মদ্বারা 


পশুর | পর কয জজ জর 





__প্রাণায়াম দ্বার সমস্ত দোষ, ধারণা দ্বারা পাপরাশি, প্রত্যাহার দ্বারা বিষয় 
সমুদয় এবং ধ্যান দ্বার] অনীখবর গরগসমূহকে দগ্ধ করিবে । 


* ইহাদের সাধলপ্রণালী দাধকগণকে মৌখিক উপদেশ দিীির' : 
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নাড়ীশোধন সাধারণের পক্ষে অতীব দুধর। উহা উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত 
না হইলে নানাবিধ হুঃসাধ্য রোগোৎ্পত্তির সম্ভাবনা । এজন্য উপযুক্ত 
লোকের উপদেশান্ুসারে বিশেষ সতর্কতার সহিত ষট্কর্্ম সম্পাদন 
করিতে হয়। যেসকল সাধক উহ]! দুফষর মনে করিবেন, তাহার! 
নতপ্রণীত “যোগী গুরু” গ্রন্থের লিখিত আত্তর প্রয়োগ * দ্বারা নাড়ী- 
শোধনের ব্যবস্থা করিবেন। তাহা সকলের পক্ষেই স্ুকর। 
এক্ষণে মুদ্রার বিষয় জানা আবশ্তক। মুদ্রা অভ্যাস থারা মনের 
স্থৈর্যা ও কুলকুগ্ডলিনী শক্তির চেতনা হয়। যথা__ 
তম্মাৎ সর্বপ্রযত্বেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরীম্‌। 
ব্রন্মরন্ধ মুখে সুপ্তাং মুদ্রাভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ 
_শিবসংহিতা 
_-সকল প্রকার যত্বের সহিত সেই ব্রহ্মরন্ধ মুখস্থিত। নিদ্রিতা পরমেশ্বর 
কুলকুণগ্ডলিনী শক্তিকে 'প্রবোধিত করিবাঁর জন্য মুদ্রাভ্যাস করিবে। 


মুদ্রা! শারীরিক ব্যায়ামের অনুরূপ । দেহস্থিত বায়ু প্রভৃতিকে শরীর 
মংকোচন-বিকোচনের দ্বারা ইচ্ছামত পরিচালনাকে মুদ্রা বলা যাইতে পারে। 
ইহাও খুব সাবধানতাঁর সহিত অন্য।স করিতে হয়। মুদ্রা অনেক প্রকার 
আছে, তন্মধ্যে মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা বা থেচরী মুদ্রা, উড্ডীপ্নান, জালন্ধরী, 
মূলবন্ধ, মহাবেধ, বিপরীতকরণী, মহাবন্ধ, যোনি, বজোলী, শক্তিচালনী, 


শিস, 





* প্রাণায়ামক্ষর তমনোমলন্ত চিন্তং ব্রহ্মণি স্থিতং ভবতীতি প্রাণায়ামে। নিদ্দিগ্ততে | 
প্রথমং লাড়ীশোধনং কর্তবাং ততঃ প্রাণায়ামেহধিকার। দক্ষিণাসাপুটমশুলযাবষ্টভা 
বামেন বাযুং পূরয়েদ ষথাশক্তি, ততোহন্তরমুৎহজোব দক্ষিণেন পুটেন গমুৎস্থজেৎ 
নবামপি ধারয়েৎ। পুনর্দক্ষিণেন পূররিহা। সবোন সমুৎহথজেৎ যথাশক্তি। ত্রিপঞ্চকৃত 
এবমভা সত; সবনচতুষ্টমম্‌ অপররাত্রে, মধ্যা্ছে, পূর্ববরাত্রে মধ্যরাত্রে চ পক্ষাম্মাসান্ব! 
ুদ্ধরভবতি ।--হবাচ্গতরোপনিষদে, শান্বরভাষা। ২৮ 


৩২৪ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 
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তড়াগী, মাগুবী, পঞ্চধারণ, (পঞ্চ প্রকার ধারণ! ১থ1 মধে। ব। পার্থিবা) 
আস্তসী, বৈশ্বানরী, বায়বী ও নভশী ) অশ্বিনী, পাশিনী, কাকী, মাতঈ 
এবং তুজঙ্গিনী-_এই পঞ্চবিংশতি প্রকার মুদ্রা যোগিগণের সিদ্ধিদাত্রী। 


ধারণার সাধন! মুদ্রা দ্বারা সম্পন্ন হয়। যোগিবর গোরক্ষনাথে 
মতে যোগাঙ্গ কেবল ছয়টা মাত্র। বথা-- 
আসনং প্রাণসংরোধঃ প্রতাহারশ্চ ধারণা । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি বদন্তি ষু॥ 
| _-গোরক্ষসংহিতা ১, € 


আসন, প্রাণায়াষ, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি--এই ছয 
প্রকার সাধন যোগের অঙ্গ বলিয়! কীত্তিত হইয়াছে । ইনি আসন দ্বার 
দৃঢ়তা, প্রত্যাহার দ্বারা ধীরতা, প্রাণায়াম দ্বারা লবুত্ব, ধ্যান দ্বার 
প্রত্যক্ষ, সমাধি দ্বারা নিলিপ্ততার বিষয় বর্ণনা করিয়াছেন । তাহাতে 
আসন, প্রত্যাহার, প্রাণীয়ার্ম, ধ্যান ও সমাধি এই পীচটা যোগাজ মা 
উল্লেখ কর! হইয়াছে । ইনি ছয়টা যোগাঙ্গ ম্বীকার করেন, কিন্ত 
পাঁচটার সাধন উল্লেখ করিয়াছেন মাত্র । অবশিষ্ট ধারণ! নামক যোগার 
কোনরূপ সাধন উল্লেখ করেন নাই, তৎপরিবর্তে মুদ্রাদ্বার। ক্থ্র্যসাধনেব 
উল্লেখ করিয়াছেন। হহাতে বুঝ! যাইতেছে যে ধারণা দ্বার! মুদ্রার” 
প্রক্রিয়া সহযোগে হ্থ্র্য সাধন বলা হইয়াছে । যম ও নিয়ম এই দুইটি 
যোগাঙ্গ যদিও গোরক্ষনাথ শ্বীকার করেন না, তথাপি বট্‌কর্্মের দ্বার 
শোধন-কাধ্য করিবার কথ। উল্লেখ করিয়াছেন। তাহাতে বুঝ! যাইতেছে 
যে ষটুকর্শ নামক শোধন-কাধ্যটা নিয়ম নামক ষোগাঙ্গের অংশ বলিয়া 
বিশেষ প্রতীতি হয়। কেবল প্যম” নামক যোগের গ্রথমাঙ্গটার কোনও 
প্রকার সাধন-প্রক্রিয়া! দেখিতে পাওয়া যায় না, যেহেতু উহার অধিকাংশ 
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৪৭১৯৮ সিকি সিটি রা সপ সি সতী সিপিস্ স্লী স্ি তা ভাসা ভাত সত সত লাসিরিসিগিসসি নাস্তা পা সি ৫ ছিপ ছি ছবিতে ছলে সপ *৮পোপাস্িস্পিলাহ পাস এাস্সিপাসপাসিলীস সি আজ ছা চা 


ক্রিয়াই মানলিক। এজন্য বলিতে পারা যায় যে, ষম নামক যোগের 
প্রথমাঙ্গটী কেবল চিত্রশুদ্ধির সাধন ভিন্ন আর কিছুই নহে। এজন্ত 
অনেক যোগী পুরুষ যম নামক অঙ্গটাকে যোগাঙ্গের মধ্যে ধরেন 
নই। ঘাহা হউক, ঘতদুর বুঝিতে পার! গিয়াছে, তাহাতে এইরূপ 
মিলন সংস্থাপন করিলে বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না, যথা_- 





প্রথমাঙ্গ যম উহার সাধন টিত্তশুদ্ধি অভ্যাস 
দ্বিতীয়া নিয়ম ”... ( ঘট্‌ কর্ধাদ্বার। ) শোধন অভ্যান 
ভৃতীয়াঙ্গ আসন দৃঢ়তাভ্যাস 
চতুরঙ্গ প্রাণায়াম লাঘবাভ্যাস 
পঞ্চমাঙ্গ প্রত্যাহার & ধৈধ্যাভ্যাস 
য্।ঙ্গ ধারণ নর (মুদ্্রাঙ্থারা ) স্থৈধ্যাভ্যাল 
নপ্তমাঙ্গ ধান দর প্রত্যক্ষতাভাস 
আষ্টমাঙজগ সমাধি নিলিপ্ততাভ্যাস 


এইরূপ অষ্প্রকার সাধনাভ্যাস জন্ক ষোগের অষ্টগ্রকার অঙ্গ বর্ণিত 
হইয়াছে । এই অগ্রপ্রকাক্্স ঘোগাঙ্গ ক্রমান্বয়ে সাধন করিলে নিশ্চয় 
মোক্ষলা হইয়া খাফে। এই অষ্টগ্রকার যোগাঙগের পৃথক পৃথক্‌ 


বিবরণ মত্গ্রণীত “যোগী গুরু” গ্রন্থে লিখিত হুইয়াছে। 

এই গ্রন্থ পাঠ করিবার আগে “যোগী গুরু” নামক পুস্তকথানি একবার 
পাঠ করিতে হইবে । কেননা, তাহাতে যোগেন প্রাথমিক শিক্ষা অর্থাৎ 
শবীরতত্ব ষধ1-_ নাড়ী, বায়ু ও চক্রাদির বিবরণ, যোগের নিম্বমাদি পালন, 
অষ্টা্জ _-যোগের পৃথক পৃথক্‌ বিবত্বণ এবং আঁসনসাধন প্রভৃতি লিখিত 
হইয়াছে । বান্লা ভয়ে এই গ্রন্থে তাহার পুনরাবৃত্তি হইল না। শুতরাং 
সেইগুলি না বুঝিলে এই নকল তত্ব বুঝিতে গোল বা নলেহ হইতে 
পারে। কেবল এই খণ্ডে লিখিত সাধন-প্রণালীগুলির সুবিধার্থে গ্রাণায়াম 
ও লমাধির বিষয় বিস্তুতরূপে বর্ণিত হইবে। কারণ প্রাণায়াম লাধন 
না করিলে যৌগের উচ্চ উচ্চ বিষয়গুলি অভ্যাস করিতে লমর্থ 
হওয়া! ঘায় লা। 


শপ 5 5) সস 


প্রাথায়াম সাধন 
শ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়া দিয়] উক্ত শ্বীস-প্রশ্বাসকে 
শান্োক্ত নিয়মের অধীন করা বা স্থানবিশেষে ধারণ করার নাম প্রাণায়াম। 
যোগশাস্ত্রের আচার্য ভগবান্‌ পতঞ্জলি বলিয়াছিলেন-_ 
তন্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়ে। গঁতি-বিচ্ছেদঃ প্রাণায়াম:। 
--পাতঞ্জল দর্শন, সাধনপাদ, ৪৯ 
- শ্বীস-গ্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি বিচ্ছিন্ন করিয়া যোগের নিয়মে 
বিধৃত করার নাম প্রাণায়াম। 
পূর্ববার্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
নাশয়ে যোড়শপ্রাণায়ামেন যোগিপুজবঃ ॥ 
--শিবসংহিতা, ৩, ৬৭ 
_যোড়শ প্রাণায়াম করিয়! সাধক পূর্বজন্ম ও ইহজন্মকৃত জ্ঞানাজ্ঞা? 
বিবিধ প্রকার পাপ ও পুণ্য বিনষ্ট করিবেন। | 
পুণ্য বিনষ্ট করার কারণ এই যে পাপ ও পুণ্য উভয়েই বন্ধনে? 
হেতু-তবে সোণার শিকল আর লোহার শিকল। 
প্রাণায়ামেন যোগীন্দ্রো লববৈশর্ধ্যাউকানি বৈ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীত্ব? ত্রেলোক্যচরতামিয়াৎ । 
, াশিবসংহিতা, ৩, ৬ 
--যোগীন্ত্র ব্যক্তি প্রাণায়াম দ্বারা অণিমধদি এশ্ব্য লা করিয 
পাপ-পুণ্যরূপ মহাসমুদ্র উত্বীর্ণ হইয়া ত্রিলোৌকমধ্যে ,পর্াটন করিতে 
পারেন । 


প্রাণায়ামসাধন | জ্ঞানী গুরু ৩২৭ | 


লস্ট সি িতাস্টিপী সিসিলাসটিনলিসি তি ৩ তি মিতালি স্পা পক্ষ জিপ সি ৯ পাপা পিস সপ পিসির সপপন্াা অসি সপিতি ভা পাস্সিলছিলাসিকলি৯ি তি লী ৯ পিসি পিতা 


পূর্ববর্জিতানি করম্দানি প্রাণায়ামেন নিশ্চিতম্‌। 
নাশয়েৎ সাধকে। ধীমানিহলোকোভ্তবানি চ॥ 
_-শিবসংহিতা ৩, ৬৯ 


_-প্রাণায়াম দ্বারা সাধকের পূর্বজন্মার্জিত ও ইহজন্মার্জিত কন্ধ- 
সমুদয় বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


সাধক তিন ঘণ্ট মাত্র বারুধারণে সক্ষম হইলে সমস্ত অভিআধিত 
পদার্থ লাভ করিতে পারে । ঘথা-_ 


বাক্যসিদ্ধিং কামচারী দৃরদৃষ্িস্তথৈব চ। 
দুরশ্রুতিঃ সুক্ষ্ৃষ্টিঃ পরকায়-প্রবেশনম.॥ 
বিণযুত্রলেপনে স্বর্ণমদৃশ্যকরণন্তথা। 
ভবস্ত্যেতানি সর্ববাণি খেচরত্ব্চ যোগিনাম ॥ 
--শিবসংহিতা. ৩, ৬৪-৬৫ 
সাধক তখন শ্বেচ্ছাবিহার করিতে পারেন, তাহার বাক্য সিদ্ধ 
ছয় এবং দুরদৃষ্টি হয়; দৃরশ্রবণ, অতিস্থক্ম দর্শন ও পরশরীরে প্রবে- 
শের ক্ষমতা জন্মে ;* বিণ সুত্রলেপনে স্বর্ণ ধাত্বস্তর হয় এবং অন্তপ্ধান 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। ঘোগগ্রভাবে এই দমকল শক্তি লাভ হয় এবং 
অবিরোধে শুন্তপথে গমনাগমন কারবার ক্ষমতা জন্মে। 


যামমাত্রং ষদ। পূর্ণ; ভবেদভ্যাসষোগতঃ | 
একবারং প্রকুবর্বাত যোগী. তা চ কুস্তকম, ॥ 


আহার রাহাত 
* শঙ্করাৰতার পক্করাচাধ্য কামকলাসন্বন্বীয় জ্ঞানলাভের জন্য রাজা অমরকের 
মৃতদেকে প্রবেশ করিয়া, কিঞ্ষিন্নান একমাসকাল রান্রান্থথ ভোগ করিয়াছিলেন। 


৩২৮ জ্ঞানী গুরু সাধনকা গু--- 


০ 





পোস্ত প্র সি পপ পার উর পল পর পরপর 





মি অত সপ ০ ফন 


দণ্ডাষটকং যদা বায়ুনিশ্চলে! যোগিনো ভবেৎ | 
স্বসা মর্থ্যাত্তদাঙ্গষ্ঠে তিষ্ঠেদ্বাতুলবত স্ধী ॥ 
_-শিবসংহিতা, ৩ পঃ 
--যখন অভ্যাস করতঃ পূর্ণ একপ্রহর কাল বায়ু বন্ধ করিবার 
সামর্থ্য জন্মে, তখন একবার মাত্র কুস্তক করিলে হইতে পারে । এক 
গ্রহরকাল ষদি যোগীর শরীরে প্রাণ বায়ু নিশ্চগ হয়, তবে এ যোগী 
স্বকীয় সামর্থ্য বাতুলের ন্যায় অস্গুষ্ঠে নির্ভর করিয়! দীড়াইয়া থাকিতে 
পারেন। 
এতদবস্থার অস্তে অভ্যাসযোগে যোগীর পরিচয়াবস্থা হয়। যখন 
ইড়া-পিঙ্গলাকে পরিত্যাগ করিয়া বাধু নিশ্চল হইয়| থাকে এবং প্র।ণ- 


বায়ু সুযুষ্নানাড়ীর মধাস্থ ছিদ্রপথে কেবল সঞ্চারিত হয়, তখনই পরিচয়- 
অবস্থা বলে। যথা-- 


ক্রিয়াখক্তিং গৃহীত্ৈব চক্রাদ্‌ ভিন্বা স্থুনিশ্চিতম্‌। 
যদ1 পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যামযোগতঃ। 
ত্রিকুটং কর্মণাং যোগী তদা পশ্যতি নিশ্চিতম্‌। 
_-শিবসংহিতা, ৩, +৩-৭৪ 
--উক্ত বায়ু ক্রিয়াশক্তি গ্রহণ করিয়া সমস্ত চক্র ভেদপুর্বক যখন 
অভ্যাসযোগে সুনিশ্চিত পরিচয়াবস্থা! প্রাপ্ত হয়, তখন সাধকের নিশ্চিত 
কর্থের ত্রিকূট দর্শন হয়। অর্থাৎ কর্মজন্ত আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক 
ও আধিদৈবিক এই ত্রিবিধ তাপের অনুভব হয়,--উহাদিগের শ্বরূপ 
দর্শন হইয়1 প্রকৃতি বুঝিতে পারা যায়। 


যোগিবর গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন-_- 


প্রাণায়ামসাধন ] জ্বানী গুরু ৩২৯ 


সা সি পা পি পিসি ছি সলাত তিল ছিতে সত ৯ তি তা পাটির ছিন্িতিসসসিতীসপস্সিতীসপসসিপিসপিস্পাস্সিি সস্তা সপাস্পিপি্পসতিশিস্সস্পিীসিপিস্মিলানসিলী্পিসিিলী লি এল সটান 


অল্লকালে ভবেও প্রাজ্ঞঃ প্রাণায়ামপরায়ণঃ | 
যোগিনে। মুনয়শ্চৈর ততঃ প্রাণং নিরোধয়েৎ ॥ 

--গোরক্ষমংহিতা, ২৩২ 

_ প্রীণায়ামপরায়ণ ব্যক্তি অল্লকাল মধ্যেই প্রাজ্ঞ অর্থাৎ আত্মতত্বজ্ঞ 

হইতে পারেন। এজন্ত যোগিগণ ও মুনিগণ প্রাণসংরোধ অভ্যাস 

করিবেন। ও 

বাহ্যাভ্যন্তরস্তস্তবৃত্তিদেশিকালসংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টেন 

দীর্ঘঃ সৃষ্ষনঃ | 

--পাঁতগ্জল দর্শন, ২৫০ 

প্রাণায়াম বৃত্তিভেদে তিন 'প্রকার--বাহাবৃত্তি, অত্যান্তরবৃত্তি ও স্তত্ত- 

বৃত্তি। রেচকের নাম বাহ্বৃত্তি অর্থাৎ শ্বীসত্যাগ করিয়া গ্রহণ না করা। 

পৃরকের নাঁম অত্্যন্তরবৃত্তি অর্থাত শ্বাস গ্রহণ করিয়া ত্যাগ না করা। 

আর কুন্তকের নাম স্তস্তবৃত্তি অর্থাৎ গ্রপূরিত বাঁধুকে রুদ্ধ করিয়া রাখা । 

উক্ত প্রাণায়াম পুনরায় দ্বিবিধ-দীর্ঘ ও হৃঙ্ম। দীর্ঘ বাক্স জানিবার 

উপায় স্থান, কাল ও সংখ্য।। দেহযধ্যে বাঘু পূরণকালে আপাদমস্তক 

যদি চিন চিন করে, তবেই জানিবে দীর্ঘ। যদি চিন্‌ চিন্‌ না করে 

তবেই সুক্স। এইরূপ জানার নাম স্থান ॥ কত সময় ধরিয়। 

কুস্তক কর! হইল তাহাও জানা ঘায়। যদি বেশী সময় ধরিয়া কর! 

হয় তবেই দীর্ঘ, নচেৎ ুক্সা। এরূপ জানার নাম কাল । আর 

খ্য। হ্বার| অর্থাৎ ১৬।৬৪।৩২ বার প্রভৃতি সংখ্যার মন্ত্রজপ দ্বার! 

যে জান! যায়, তাহার নাম সংখ্যা । সংখ্যার বৃদ্ধি করিতে পারি- 
লেই দীর্থ এবং সংখ্যার হাস হইলেই হুক্স। 


প্রাণাপাননিরোধস্ত প্রাণায়ামউ দান্ৃতঃ। 
| --মার্কগ্ের পুরা 


৩৩৩ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-- 


সি পসিল এত লো পি কোন পি ৯ এছ পরি শি শর লী পে লি ০ তি পাস পিস সির পপি ০ পিসি এছ সিসি লাস সিসি এপ সি পি সস পপি সিপিএ লা * পিতা লাকি? এ লে ০ 8৫ 


প্রাণ ও অপান বায়ুর পরস্পর সংষোগকে প্রাণায়াম বলে। 
রেচক, পুরক ও কুস্তক এই ত্রিবিধ কাধ্য সম্পন্ন করাকেও প্রাণায়াম 
বলে, ষথা-- 


প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিতঃ | 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো৷ রেচকপুরককুস্তকৈঃ | 
--যোগী যাঁজ্ঞবন্ধ, ৬,২ 
প্রাণায়ামপরায়ণ ব্যক্তি সর্বরোগমুক্ত হন; কিন্তু মধুক্ত অন্ঠাসে 
নানাবিধ রোগ উৎপত্তি হয়। যথা_ 

প্রাণায়ামেন সিদ্ধেন সর্ববব্যাধিক্ষয়ো। ভবেৎ । 

' অযুক্তাভ্যাস-যোগেন সর্ববব্যাধি-সমুদ্ভবঃ ॥ 

হিকা শ্বাসশ্চ কাশশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঃ | 

ভবন্তি বিবিধা রোগাঃ পবনস্ত ব্যতিক্রমাত ॥ 

_-সিদ্ধিযোগ 


_ প্রাণায়ামসাঁধনে সিদ্ধিলাভ করিলে সর্ধব্যাধি বিনষ্ট হয় কিন্ত 
গ্রথম শিক্ষার্থী বিশেষ সতর্কতার সহিত ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিবে, 
কেননা প্রাণ লইয়৷ ইহার কাধ্য; বায়ুর ব্যতিক্রমে এবং অযুক্ত 
অভ্যাসের কারণ ইহাতে হিক্কা, শ্বাস, কাঁশ, শিরোবেদন!, চক্ষুবেদনা, 
কর্ণবেদনা প্রভৃতি বিবিধ রোগের উৎপত্তি হইতে পারে। 


অতএব শ্বাসপ্রশ্বাসের আকর্ষণ কদাচ বেগের সহিত করিবে না; 
উভয়ই ধীরে সাবধানতার সহিত করিতে হয়। এরূপ অল্পবেগে শ্বাস 
পরিত্যাগ করিতে হইবে যে, হস্তস্থিত শক্ত, (ছাতু ) যেন নিশ্বাস- 
বেগে উড়িয়! না যাঁয়। রেচক, পুরিক বা কুস্তক কোন সময়ে অঙ্গ- 


প্রাণায়ামসাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৩১ 


১ ০০ লিলির লি তাহ লছ পাছত ৯ পো শি লো পা শিলা সলিল, 


প্রত্ঙ্গ কম্পিত বা বক্র করিবে” না। এইরূপ উপযুক্রতাবে প্রাণায়াম 
শিক্ষা করিতে পারিলেই তাহ! শীঘ্র আয়ত্ত ও অগীড়ক হয়। ইহার 
অন্তথ৷ করিলে অর্থাৎ তাঁড়াতাড়ি কার্ধ্য সামধা করিবার চেষ্টা করিয়া 
শ্বাস-প্রশ্বাসের বিশৃঙ্খল! ঘটাইয়া ফেলিলে অনিষ্ট উপস্থিত হয়। প্রাণ- 
বায় যদি হঠাৎ আবদ্ধ হয়, তাহা হইলে সেই বদ্ধ বায়ু লোমকৃপ 
দিয়া নিঃস্থত ও তন্বারা দেহ বিদীর্ণ হইতে পারে । অতএব অরণ্য- 
হস্তীর ন্যায় উহাকে ক্রমে ক্রমে বশীভূত করা কর্তব্য। নন্তহস্তী যেমন 
ক্রমে ক্রমে বশ্ত হয়, প্রাণবাযুও তেমনি ক্রমে ক্রমে বশ্ত ও মুছু হয়, 
একবারে হয় না। প্রাণায়ামশিক্ষার্থী যখন কুস্তকের পর রেচন 
করিবেন অর্থাৎ আকুষ্যমাণ বাহাবাযুকে যখন পরিত্যাগ করিবেন, 
তখন আরও অধিকতর সতর্ক ও সাবধান হুওয়৷ প্রয়োজন । 


প্রস্থেদ-জনকো। যস্ত প্রাণায়ামেফু সোঙধম2। 
কম্পে চ মধ্যমঃ প্রোক্ত উত্থানে চোত্তমো৷ ভবে ॥ 
_যোগী বাজ্ঞবন্ধ্য, ৬, ২৫ 
_ প্রাণায়ামকালে শরীর হইতে ঘন্ম নির্গত হইলে তাহা! অধম, 
কম্প হইলে মধাম এবং শূন্যে উত্থিত হইলে উত্তম যোগ বলিয়া 
কথিত হয়। 


প্রথমোগ্ধমে ঘন্ম হইতে অন্টান্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। যথা-_ 


ম্বেদ্ঃ সংজায়তে দেহে যোশিনঃ প্রথমোগ্যমে । 

যদ সংজায়তে ম্বেদো মর্দনং কারয়েৎ সুধীঃ। 

অন্যথা বিরহে ধাতুর্নষ্টো৷ ভবতি যোগিনঃ ॥ 
--শিবসংহিতা৷ ৩, ৪৯ 


৩৩২ ত্তানী শুরু | লাধরকাণে- 


০৬০৩০০০৩০ 


শি শি, পরী 


_-প্রাণায়ামপাধনে প্রধমে সাধকেব দেহে রর উদ্ভব হয়। বশ 
হইলে সেই ঘন্ম সর্বশরীরে মর্দন করিবে, না করিলে সমস্ত শরীরের 
ধাতু বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

দ্বিতীয়ে হি ভবে কম্পো৷ দার্দরী মধ্যমে মতঃ।' 
ততোহধিকতরাভ্যাসাদগগনেচরঃ সাধকঃ ॥ 
--শিবসংতিতা ৩, ৫০ 

_ প্রাণায়ামের দ্বিতীয় কল্পে শরীরে কম্প হয়, তৃনীয় কল্পে দর্দ,র- 
গতি অর্থাৎ ভেকের স্তায় গতি হয়। অর্থাৎ বদ্ধ পল্মাসনস্থিত যোগীকে 
অবরুদ্ধ প্রাণবাযু প্রুতগতির হ্যায় চালিত করে । তৎপরে অধিক কাল 
বাযুরোধ করিয়া রাখিতে পারিলে, যোগী ভূমি পরিত্যাগ করিয়া শূন্যে বিচ" 
রণ কধিতে পারে। 

তল্লনিদ্রা পুরীষ্ণ স্তোকং মৃূত্রঞ্চ জায়তে। 

অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তন্বাদশিঁনঃ ॥ 

ম্বেদো লাল। কৃমিশ্চৈব সর্বখৈব ন জায়তে। 

তন্মিন কালে সাধকস্থয ভোজ্যেঘনিয়ম্গ্রহঃ ॥ 

অত্যল্লং বনুধা ভক্ত যোগী ন ব্যথতে হি সঃ। 

অথাভ্যাসবশাষ. যে!গী ভূচরীং সিদ্ধিমাপ্নুযাৎ ॥ 
--শিবসংহিতা, ৩ গঃ 

--প্রাণায়ামপিপ্ধির লক্ষণ এই যে, যোগীর অল্প নিদ্রা, অল্প মুত্র ও 
অল্প পুরীষ হয়। শারীরিক বা! মানসিক কোন রোগ থাকে না, 


কোন ছুঃখ থাকে না, সর্ধদ! টিত্ত সন্থষ্ট থাকে । ষেগীদিগের শরীরে 
খর্মা, কমি, কফ, লালাদি জন্গেনা। ফযোগীকে বিনা আহারে বা অল্প” 
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চে 





অপস্ম্প * িপ্ম্রস্ সস এসিরসপস প্্ছস্ এ সএ্উ 


হারে, কি বৃুবিধ আহারে ক্লেশ ভোগ করিতে হয় না। এই যোগবলে 
সাঁধকেণ ভূচরী সিদ্ধি লাভ হয়, অর্থাৎ গম্য কি অগম্য সকল স্থানেই 
গমনাগমন করিবার ক্ষমতা জন্মে। 

যোগশাস্ত্রে অষ্টপ্রকার প্রাণায়াম উল্লিখিত হইয়াছে । যথা__ 





সহিত: সূর্যাভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথা। 
ভক্্রিক ভ্রামরী মুচ্ছা৷ কেবলী চাষ্টকুস্তিকা ॥ 
_গোরক্ষলংহিতা, ১৯৫ 
--সহিত, হুম্যভেদ, উজ্জায়ী, শীতলী, ভস্ত্রিকা, ভ্রামরী, মুঙ্ছা! ও 
কেবলী এই আট প্রকার কুস্তক। 
ঘেরগু বলেন, 
সূর্য ভেদনমুড্ডাখ্যং তথা শীৎকারঃ শীতলী। 
ভন্ত্রিক! ভ্রামরী মুচ্ছ। প্লাবনী চাষ্টকুস্তকাঃ ॥ 
--ঘেরগুসংহিতা 
_-্ুর্যযভেদন, উড্ডীয়ান, শীৎকার, শীতলী, ভন্ত্রিকা, ভ্রামরী, মুচ্ছা! ও 
প্লীরনী এই অষ্ট প্রকার কুস্তক। 
ইহাতে দেখা যাইতেছে যে, সহিত স্থানে উড্ডাখ্য, উজ্জায়ী শ্কানে 
শীৎকার ও কেবলী স্থানে প্লাবনী নামক কুস্তক উল্লিখিত হইয়াছে । তাহার 
পৃথক পৃথক বিবরণ ক্রমে বর্ণনা করিব। 
আগে আসনসিদ্ধি ও নাড়ী-শোধন করিয়!, তৎপরে প্রাণায়াম সাধন 
করিতে হয়, তাহা হইলে অতি সহজে ইহা সম্পন্ন হইয়া থাকে ।* 


ভি সস স্ ০০১১৩ 

* তান্মন আনন।সদ্ধৌ সতি শ্বাস-প্রশ্থাসয়োব্ণগুকৌঠবায্বার্ধ। অন্তর্বহিগতি:, 
তস্ত যে। বিচ্ছেদঃ স প্রাণায়ামঃ। সচ আসনজয়াৎ হুখেন সেতম্ততীতি বিভাবনীয়ম।-_ 
পাজমার্ভও। 


৩৩৪ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


সি পাপা পিসি লাস্িপাসিপিসটি পাস্টিতি ৯ জল তত ৯ ৭৯৭ পা সিপিএ পাস পাসটি পা তল স্পপাসটিপরী টিসি পাস পিন ৩৯ পাটি লিলা তি পাটি লাস পি লী লাসটিত সি লাস পিস্িসিপাস্িপসি পিসি পাসিিলা সিসি লিস্ট লি সিলসিলা লাসমি তি শা 


সহিত প্রাণায়াম 
রেচ্য চাপূষ্্য যঃ কুর্ধ্যাৎ স বৈ সহিতকুস্তকঠ | 
_ যোগী যাজ্ববন্ধ্য 
_শ্বাসত্যাগ ও শ্বাসগ্রহণ করিয়া যে প্রাণায়খম করা যায়, তাঁহার 
নাম সহিত। 


মুখং সংযম্য নাসাভ্যাং চাকৃষ্য পবনং শনৈঃ 
যথা লগতি কগান্তে হৃদয়াবধি সম্বনঃ। 
পূর্বববৎ কুস্তয়েৎ প্রাণান্‌ রেচয়েদিড়য়া ততঃ 


ইহাই ঘেরগুস'হিতার উড্ভাখ্য প্রাণায়াম। তাহার ক্রম যথা-_ 
ইড়য়া বায়ুমারে।প্য পুরযিত্বেদরস্থিতম্‌। 
শনৈঃ যোড়শভিমত্রৈরকারং তত্র সংস্মরেৎ ॥ 
ধারয়েৎ পৃরিতং পশ্চাচ্চতুঃষষ্টা! চ মাত্রয়া। 
উকারযৃত্তিমত্রাপি সংস্মরন্‌ প্রণবং জপেৎ ॥ 
যাবদ্ধ। শক্যতে তাবৎ ধারণং জপ্সংযুতম্‌। 
পৃরিতং রেচয়েৎ পশ্চাৎ প্রাণং বাহানিলান্বিতম্‌ ॥ 
শনৈঃ পিঙ্গলয়। গার্গি দ্বাত্রিংশন্মাত্রয়া পুনঃ । 
প্রাণায়ামো ভবেদেবং পুনশ্চৈবং সমাভ্যসেৎ ॥ 
_-ফোগী যাজ্ঞবন্ধ্য, ৬1৪-৭ 
এই সহিত-কুস্তকের বিস্তারিত বিবরণ এখানে লিখিত হইল ন!। 
কারণ যোগী গুরু গ্রন্থে তাহা বর্ণিত হইয়াছে । পাঠক! যোগী গুরু গ্রন্থে 
প্রাণায়াম দেখিয়া অভ্যাস করিবেন ।* 


* পুরয়েখ যোড়শৈর্ববায়ং, ধারয়েতচ্চতুগ্ড গৈ । রেচয়েৎ কুস্তকার্দোন অপভ- 
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৪৫টি এত ইনি রসি পোস্ট লি জো লি লি পেস্ট ৭ শি লি এসি পি সস রতি ৯ পাস স্পা লা লা লী লিক পাতিল তি সপিস্লশিি পাতি সিস্ললা 2 সরাসরি ৯০ ৭ পোল চি ৬ লি তা লা ৯ লো পিল 


সহিতে। দ্বিবিধঃ প্রোক্জঃ প্রাণায়ামং সমাচরেৎ। 
সগর্ভে। বীজমুচ্চার্ধ্য নিরগর্ভো বীজবর্জিতঃ ॥ 
-গোরক্ষমংহিতা, ১৯৬ 
_ সহিত নামক প্রাণায়াম ছুই প্রকার--সগর্ভ এবং নিগর্ভ। বীজমন্ত 
উচ্চারণ করিয়! যে কুষ্ুক করা.যায়, তাহা সগর্ভ এবং বীজমন্ত্র পরিত্যাগ 
করিয়! যে কুস্তক করা যায়, তাহার নাম নিগর্ভ প্রাণায়াম। 
শ্লেম্মরোগহরপৈৈতদনলৈন্ীপ্তবনদ্ধম্‌। 
নাড়ী জলোদরী ধাতুগগুদোষধবিনাশনম্‌ ॥ 
গচ্ছতা তিষ্ঠতা কার্ষ্যমুড্ভাখ্যং কুস্তকম্তবিদম্‌ ॥ 
_ঘেরগুসংহিতা 
_-এই সহিভ ব1 উড্ডাখ্য প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে সাধকের শ্রেম্সাজনিত 
সমস্ত রোগ ও জলোদরী ধাতুগগ্ডাদি দোষ বিনষ্ট হয় এবং জঠরাগ্রির দীপ্তি 
হয়। 


সৃধ্যভেদ প্রাণায়াম 


পৃরয়েৎ সূর্যনাড্যা চ যথাশক্তি বহির্রুৎ । 
ধারয়েদ্বন্যত্বেন কুম্তকেন জালন্ধরৈঃ ॥ 

__ প্রথমে হৃুর্যানাড়ী ( পিক্গলা নাড়ী) দ্বারা অর্থাৎ দক্ষিণ নাঁসিকা- 
দ্বারা বথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবে, তৎপরে এ আককষ্ট বারুকে জালন্ধর 
মুদ্রার দ্বার] ধারণ করিয়! কুস্তক করিবে। 
ততুরীয়তঃ। তদশক্কৌ তচ্চতুর্থা। এবং প্রাণন্ত সংঘমঃ। প্রাণায়ামং বিনা মন্ত্র 


পুজনেনৈতি যোগ্যতাম্‌। কনিষ্টানামিকাক্গ্র্ধশলাসাপুটধারণম্‌। প্রাণায়ামঃ স বিজে- 
যন্তজ্জ'দীমধামাং বিনা ।--রাজমার্তও | 


৩৩৬ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-- 


শা পিসি এল -০-%/৮ লি বাতি পা রি ছি পি লাঠি লাস পািপাসিপাস্ি তেরি লো পিল পরি পো পো পাটি ছি পা লি সি লী পি লা পিসি তোরা পিপি পো লো তি তি ীপি তত ৩২ 


জালদ্ধর মুদ্রা যথা 


কঠমাকুঞ্্য হৃদয়ে মারুতং ধারয়েদ্দৃঢ়ম্‌। 
নাভিস্থাগ্লৌ কপ।লস্থ-সহত্রকমলচ্যুতম্‌। 
অমৃতং সর্ববদাআাবং বিন্দৃতং যাতি দেহিন।ম। 
যথাগ্রিশ্চ তদমৃতং ন পিশ্ছে পিবেৎ স্বয়মূ্‌॥ 
__দত্তা'ত্রয়সংহিতা 
অর্থাৎ শিরঃস্থিত সহস্রদল-কমলচ্যুত অনৃতধার! নাতিস্থিত জঠরানলে 
পতিত হইতে ন! দিয়া নিজে পান করার নাম জালন্ধর বন্ধ । 


যাবৎ স্বেদং ন কেশাগ্রাৎ তাবৎ কুর্ববন্ত কুস্তকং। 
-_গোরক্ষমংহিতা 
_-যে পর্যন্ত কেশের অগ্রতাগ হইতে ঘণ্ম নির্গত না হয়, তাবৎকাঁল 
কুন্তক করিয়৷ থাকিবে । 


সর্বেব তে ৃর্ধ্যসংভিন্ন নাভিমৃল্সাৎ সমুদ্ধরেৎ। 
ইডয়। রেচয়েৎ পশ্চ।ৎ ধের্যেণাখগুবেগতঃ ॥ 
. -গোরক্ষসংহি '1 
--এই কুস্তক করিবার সময় প্রাণ অপান প্রভৃতি বারুসকলকে স্থ্্ধ্য 
নাড়ী অর্থাৎ পিঙ্গলা-নাঁড়ী দ্বারা তেদ করিয়া সমান বাঘুকে নাভিমুল হুইতে 
উদ্ধত করিবে। পরে ইড়া অর্থাৎ বাম নাস।পথে ধৈর্য্যের সহিত ক্রমশঃ 
সম্পূর্ণ বেগে রেচন করিবে । 


পুনঃ সৃধ্যুণ চাকৃষ্য কুস্তয়িত্বা যথাবিধি। 


রেচয়িত্বা সাধয়েতু, ক্রমেণ চ পুনঃ পুনঃ ॥ 
--গোরক্ষসংছিত! 


প্রাণায়াম সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৩৭ 


পে্টিরস্সিপী ৯ পেপসি পাছত ভাসি তাস ভ্সসিভীসি লিসিস্টি শি তাপসী সপ সত সপিউিপাস্সতী তল পাস্তা সিল সপ ৩৯পাসিপাস্ডিলা স্লিপ সাপ সিলো পতন 


__পুনর্ববার দক্ষিণ নাসাতে পৃরক, স্যুক্তাতে কুস্তক ও বাঁম নাসাপথে 
রেচন করিবে । এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। 





মতাস্তরে-_ 


আসনে স্থুখদে যোগী বন্ধা মুক্তাসনং ততঃ । 

দক্ষনাড্যা সমাকৃষ্য বহিঃস্থং পবনং শনৈঃ ॥ 

আকেশাগ্রান্নঝাগ্রাদ্ধা নিরোধাবধি কুস্তয়েৎ। 

ততঃ শনৈঃ সব্যনাড্যা রেচয়েৎ পবনং স্ৃধীঃ ॥ 
--ঘেরগু সংহিত। 


কুর্য্যভেদ প্রাণাঁয়ামের প্রক্রিয়া এইরূপ-_-সাঁধক ষোগগৃহে পদ্মাসনে 
উপবিষ্ট হইয়া জিহ্বা উন্টাইয়। তালুকুহরে স্থাপিত করুন। তৎপরে বাঁম 
হস্তের অশ্নুষ্ঠ অঙ্গুলি দ্বারা বাম নাসাপুট ধারণ করতঃ দক্ষিণ নাসা দ্বারা 
ধীরে ধীরে যথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবেন। পরে অনামিকা ও কনিষ্ঠা . 
অন্থুলিদ্বয় দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট বন্ধ করিয়া, নাভিমূল হইতে সমান-বাযুকে 
বলপূর্ববক উত্তোলন করিয়া গ্রপৃরিত বায়ুর সহিত কে ধারণপূর্ববক 
কুম্তক করুন। যতক্ষণ কেশের অগ্রভাগ দিয়া ঘন্ম নির্গত না হয় তত- 
ক্ষণ কুস্তক করিতে হইবে । কুস্তকান্তে প্রপূরিত বাঁয়ুকে ধৈধ্যের সহিত 
অবিচ্ছিন্ন তৈলাঁধারা'র ন্ায় বাঁম নাপাপথে রেচন করিবেন। তৎপরে পুন- 
বর্বার দক্ষিণ নাসাপথে পুরক, পূর্বববৎ কুস্তক এবং বাম নাসাপথে রেচন 
করিবেন। এইকপ বথাশক্কি পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। ব্রা্গমুহূর্তে এক- 
বার, মধ্যাহ্নকালে একবার, সন্ধ্যাকালে একবার এবং নিশীথকালে এক- 
বাঁর, এই চাঁরি সময়ে চারিবার করিতে হইবে। 

২২ 


৩৩৮ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ড__ 


পিতা ছিলি তে জি উপ তো পি এ শীিপাঁছি লী পা লী লীগ পিরিতি পাস পোঁছি লি পি তাস পীরে সালিহ» ঈ্িস্টিপািরীসিতিসি তাছি শি লছি লী পিল লীন সিসি পতি ও তি পিসি পিএ পি পি পর ৬ স্পা পিল পালকি িসি লী তাস পেট তি 


কুম্তকঃ সূর্য্যভেদস্ত জরাম্ৃত্যুবিনাশকঃ। 
বোধয়েৎ কুগুলীং শক্তিং দেহানলং বিবদ্ধয়ে ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা, ২১১ 
__এই কৃরধ্যভেদ নামক কুস্তক দ্বারা জরা-মৃত্যু বিনষ্ট, কুলকুগ্ুলিনী শক্তি 
উদ্বোধিত এবং দৈহিক অগ্নি বদ্ধিত হয়। 


উজ্জায়ী প্রাণায়াম 
নাসাভ্যাং বায়ুমাকৃষ্য বক্তে,ণচ ধারয়েৎ। 
হৃদ্গলাভ্যাং সমাকৃষ্য মুখমধ্যে চ যারয়ে ॥ 
মুখং প্রক্ষাল্য সংবন্দ্য কুরধ্যাজ্জালন্ধরং ততঃ। 
আঁশক্তি কুস্তকং কৃত্ব। ধারয়োদবিরোধতঃ ॥ 
_গোরক্ষসংহিতা 


__উভয় নাসিকাপথ দ্বার! অস্তর্বাধু আকর্ষণপূর্ববক মুখের মধ্যে কৃত্তক 
করিয়! ধারণ করিবে । পরে মুখপ্রক্ষালনপূর্ববক জালন্ধরবন্ধ মুদ্রাোগে 
যথাশক্তি কুস্তক করিয়া অবিরোধে বাষুধারণ করিবে । ঘেরগু-মতে ইহাই 
শীৎকার প্রাণায়াম নামে উক্ত তইয়াছে। 

সাধক উপযুক্ত স্থানে পদ্মাসনে উপবিষ্ট হইয়! উভয় নাসিক] দ্বারা 
সমান বেগে বথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবেন । বায়ু আকর্ষণকালে চিবুক 
কণ্ঠে সংস্থাপন করিয়। রাখিতে হয়। তৎপরে প্রপূরিত বাযুকে মুখে 
ধারণ করিয়! কুম্তক করিবেন। কুস্তকান্তে পরিষ্কার জলের দ্বারা মুখ- 
প্রক্ষালন করতঃ বত্বুপুর্বক রসনা! তালুমূলে সংস্থাপন করিবেন। তৎপরে 
পুনঃ পুনঃ যথাশক্তি কুস্তক করিয়া অবিরোধে বাযুধারণ করিতে হয়। 
পূর্বোক্ত প্রকারে ইহাও চারি সময়ে করিতে হুইবে। 


প্রাণায়াম সাধন ] শ্কানী গুরু ৩৩৯ 


তাস সপ শী তিতাস শিস শিস সস্তা সসিতিিশসি সিপিএ পাস পাতাল লসর তাস 


উজ্জায়ী কুস্তকং কৃত্বা সর্ব্বকার্ধ্যাণি সাধয়েৎ। 
ন ভবে কফরোগশ্চ ক্র-রবায়ুরজীর্ণকম্‌ ॥ 
আমবাতং ক্ষয়ং কাশ? ভ্বরপ্লীহ! ন জায়তে। 
জরামৃত্যুবিনাশায় চোজ্জায়ীং সাধয়েন্নরঃ ॥ 
| -গোরক্ষসংহিতা 
-"উজ্জায়ী কুস্তক করিয়! সকল প্রকার কার্ধ্য সাধন করিবে । ইহাতে 
কফরোগ, ক্র.রবায়, আমবাত, ক্ষয়রোগ, জর, প্রীহা প্রভৃতি জন্মে না 
এবং জরা-মৃত্যু বিনষ্ট হয়। 
শীতলী প্রাণায়াম 
জিহবয়! বায়ুমাকৃষ্য পূর্র্ববৎ কুস্তকা দিতঃ। 


শনৈশ্চ ভ্রাণরন্ধবভ্যাং রেচয়েদনিলং প্রিয়ে ॥ 
-_ঘেরগুসংহিত। 


__জিহবা দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিয়া পূর্বব পূর্র্ব বারের স্তায় কুস্তক করিবে। 
তৎপরে ধীরে ধীরে উভয় নাঁসাঁপথে এ বায়ুকে রেচন করিবে । 
সাধক সুখাসনে স্থিরভাবে উপবিষ্ট হইয়া ঠেঁটি ছুইখানি সরু করিয়া 
বাহিরের বাঁতাস ধীরে ধীরে আকর্ষণ করিবেন। এইরূপ যথাশক্তি বায়ু 
টানিয়! মুখ বন্ধ করতঃ ঢোক গিলিবাঁর মত করিয়া! আকৃষ্ট বায়ুকে উদরে 
চালনা করুন ; পরে ক্ষণমাত্র শী বাঁযুকে কুস্তক দ্বার! ধারণ করিয়া উভয় 
নীসাপথে ধীরে ধীরে রেচন করিবেন। প্রত্যহ দিবারাত্রের মধ্যে তিন 
টারিবার এই ক্রিয়া অভ্যাম করিতে হয়। 
সর্বদা সাধয়েদ্‌ যোগী শীতলীকুস্তকং শুভম্‌। 


অজীর্ণণ কফং পিত্ুঞ্চ নৈব তন্ত প্রজায়তে ॥ 
--গোরক্ষমংহিত৷ 


৩৪০ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


শযোঁগিগণ সর্বদা! এই শুভজনক শীতলী কুস্তক সাধন করিবে, 
তাহ! হইলে কখনই তাহাঁদিগের অজীর্ণ ও কফপিতাদি রোগ জন্মিবে 
না। 
গুল্স প্লীহাদিকান্‌ দোষান্‌ জ্বরং রেতঃক্ষয়ং ক্ষুধাম্।। 
তৃষ্ণাঞ্চ শীঙলী নাম কুস্তকোহয়ং নিহস্তি বৈ॥ 
--ঘেরগুসংহিতা 
_ শীতলী-কুস্তক সাধন করিলে গুল, প্লীহা, জর, রেতঃক্ষ়, 
ক্ষুধ!, তৃষ্ণা প্রভৃতি সাধকের সকল দোষ বিনষ্ট হয়। 
এই প্রক্রিয়ার শৃলবেদন! প্রভৃতি বুকে-পেটে ষে কোন মাত্ন্তরীণ 
বেদনা থাকিলে নিশ্চয় আরোগ্য হয় ।* 


ভস্ত্রিকা প্রাণায়াম 

ভক্ত্রেব লৌহকারাণ।ং যথা ক্রমেণ সংভ্রমেং | 

ততো বায়ুঞ্চ নাসাভ্যামুভাভ্যাং চালয়েচ্ছনৈঃ ॥ 

এবং বিংশতিবারঞ্চ কৃত্ব। কুয্যাচ্চ কুস্তকম্‌। 

তদন্তে চালয়েছ্বায়ুং পুর্বেবাক্তঝ যথাবিধি ॥ 

--গোরক্ষনংহিতা, ২১৬-২১৭ 

লৌহকারের ধমক] যগ্্ দ্বার উদ্দীপন জন্য যেরূপ বায়ু আকর্ষণ 
করা যায়, সেইরূপ উভয় নীঁসাপুট ছার! বাঁযু আকর্ষণ করিয়! ক্রশ: 
উদরে চালিত করিবে । এইরূপ বিংশতিবার বাধু চালনা করিয়া 
কুম্তক দ্বারা যথাসাধ্য বায়ু ধারণ করিবে । তৎপরে পূর্বোক্ত প্রকারে 
অর্থাৎ তস্ত্রিক (জাতীকল) দ্বার। যেরূপ বাধু নিঃস্থত করা 





. এ শীতলী কুন্তকের বিশদ বিধরণ মগ্গ্রণীত “যোগীগুরূ” গ্রন্থের স্বরকল্লে টব] 


প্রাণায়াম-সাধন ] ভস্কানী শুর ৩৪১ 


লা. সিল উিপাসিপ সিপস সিসট ৬ সিটি সপসদলী পাস লো পাস লামা পান পালি লো পাস পিল পসপিলািপি সলিল প৯ পাসি পাত পাসে সিলসিলা পিট 9 পাছি লিস্ট পাদ লী, 
এর ক 


সেইনূপ উতয় নাসাঁপুট হারা বায়ুর রেচন করিবে । কিন্ত সাবধান! 
--ঘেন রেচনাস্তে হবাপাইতে না হয়, তপতি দৃষ্টি বাখিবে। 
ত্রিবারং সাধয়েদেনং ভস্ত্রিকাকুস্তকং সুধী । 
নচ রোগং নচ ক্লেশমারোগ্যঞ্চ দিনে দিনে ॥ 
--গোরক্ষদংহিতা, ২১৮ 
--সাধকব্যক্তি তিনবার এইরূপ ভস্ত্রিক! কুস্তক সাধন করিবে। 
এই সাধন দ্বারা রোগ বাঁ ক্লেশ থাকে না, দিন দিন আরোগ্য লাভ 
হইয়া! থাকে । 
ভ্রামরী প্রাণায়াম 
অদ্জরাত্রিগতে যোগী জন্তুনাং শব্দবর্জিতে। 
কর্ণে। পিধায় হস্তাভযাং কুধ্যাৎ পুরককুস্তকম্‌ ॥ 
শবণুয়াদ্দক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তর্গতং শুভম্‌। 
প্রথমং বিল্লীনাঁদঞ্চ বংশীনাদং ভতঃ পরম ॥ 
- গোঁরক্ষনংছিতা, ২১৯-২২৬ 


-._অর্ধরাজ্িকালে যোগী জন্তগণের শবরহিত ও ঘোগলাধনোপঘোগী 
স্থানে গমনপুর্র্বক উত্তয় কর্ণ হস্তদবারা বন্ধ কবিয়া পৃত্ক ও কুস্তক 
করিবে । অর্থাৎ কর্ণ বন্ধ কিমা উভম্ম নাসিকাপথে ধীরে ঘীরে 
বাহিরের বায়ু আকর্ষণ করিবে । উভয় হন্তের বৃদ্ধানষ্ঠ দ্বারা কর্ণরন্ধ,- 
যুগল বন্ধ করিতে হম । এীরূপে ফুস্ফুসে বাষু পুর্ণ করিয়া! লইয়। 
বাযু ধারণ করিবে । যখাশক্তি কুস্তক করিয়া অল্লে অল্পে রেচন 
করিবে । প্রতিদিন অর্দরাত্রি কালে পুনঃ পুনঃ এইন্ূপ করিলে 
দক্ষিণ কর্ণে শরীরাভ্যন্তরস্থ নাদ শব্ধ শ্রুত হইতে খাকিবে। প্রথমে 
ঝিঝি পোকার মত শব, তৎপর বংশীরব শ্রুত হইয়া থাকে । 


৩৪২ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


লিপ সী সি সিলসিলা পাকি লি সিসি গন শো সি লি ৪৯ পি পি লী পাস তাস পিপিপি পিছ লা পীিপাছি লিলির সী সিসি সিটি িলীস্টি পাটি লিপির সপে সপ িলসিসাছি কীথিলাসি লীলা লা »লসসিলা 
৪ 


মেঘ ঝৰঝর-ভ্রমরী-ঘণ্টা-কাংস্ন্ততঃপরম | 

তুরীভেরী-মৃদঙ্গাদি-নিনাদানক ছুন্দুভিঃ ॥ 

এবং নানাবিধে। নাদে। জায়তে নিত্যমভ্যাসাৎ ॥ 
_গোরক্ষলংহিতা, ২২১ 


--পরে মেঘগর্জন, ঝৰঝরী বাগ্ের ধ্বনি, ভ্রমরগুঞ্জন, ঘণ্টা, 
কাংস্ত, তুরী, ভেরী, মুদঙ্গ” আনকদছুন্দুভি প্রভৃতি বিবিধ বাছ্ধের 
নিনাদ শুনিতে পাওয়৷ যায়। এইরূপ ভ্রামরী প্রাণায়াম নিত্য অভ্যাস 
করিতে করিতে নানাবিধ শব শ্রুত হইয়! থাকে। 


অনাহতস্ত শব্দস্ত তস্য শব্দস্য যো ধ্বনিঃ। 
ধ্বনেরন্তর্গতং জ্যোতির্জ্যোতিরন্তর্গ তং মনঃ ॥ 
তন্মনে! বিলয়ং যাতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌। 
এবং ভ্রামরীসংসিদ্ধঃ সমাধিসিদ্ধিমাপ্ল,য়াৎ। 
_-গোরক্ষ সংহিতা, ২২২-২২৩ 


সজদয়স্থিত অনাহতপন্মের মধ্য হইতে যে শর্ষ উখিত হয়, 
সেই শবের ধ্বনি অর্থাৎ প্রতিশব্ধ শ্রতিগোচর হইবে, পরে মৌঁগী- 
ব্যক্তি নয়ন নিমীলিত করিয়া অস্তরমধ্যে সেই অনাহত-প্নস্থ প্রতি- 
ধ্বনির অন্তর্গত জ্যোতিঃ দর্শন করিবে । সেই দীপকলিকাকার জ্যোতির্ময় 
ব্রন্দে যোগিজনের মন সংযুক্ত হইয়া ব্রঙ্গরূপী বিষ্তুর পরমপদে লীন 
হইবে । এইরূপ ভ্রামরী প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে সমাধি সিদ্ধি লাত 
হইয়া থাকে । * 





* ভ্রাম্রী-কুস্তকযোগে কিরূপে লয়যোগ সাধন করিতে হয়) তাহা মত্প্রণীত 
গুরু” গ্রন্থের সাধনকল্পে “নাদসাধন” শীধক প্রবন্ধে দেখ। 


প্রাণায়াম সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৪৩ 


মুচ্ছণ প্রাণায়াম 
পুরকাস্তে গাঁটতরং বদ্ধ! জালন্ধরং শনৈঃ। 
রেচয়েন্ম,চ্ছনাথ্যোহয়ং মনোমৃচ্ছ? সৃথপ্রদ] ॥ 
-ঘেরগুসংহিতা 
--সাধক ষোগাঁদনে উপবিষ্ট হুইয়া উতয় নাঁসিকাপথে ধীরে ধীরে 
ধাযু আকর্ষণ করিবে । এইরূপে আপাদমস্তক বায়তে পূর্ণ করিয়। 
জালন্ধরবন্ধ-মুদ্রযোগে অর্থাৎ রসন৷ তালুকুহরে প্রবিষ্ট করতঃ কণ্ঠে 
বায়ু ধারণ কারয়া কুম্তক কারবে। পরে প্রপৃরিত বাধুকে উভয় 
নাসাপথে ধৈধ্যের সহিত রেচন করিবে । এই ক্রিয়া দিবারাত্রির 
মধ্যে তিন চারিবার করিতে হয়। 
স্থখেন কুস্তকং কৃত্বা মনশ্চ ভ্রবোরন্তরম্‌। 
সংত্যজ্য বিষয়ান্‌ অর্ববান্‌ মনোমৃচ্ছ? মুখ প্রদা ॥ 
আত্মনি মনসো যোগাদানন্দং জায়তে গ্রুবমূ। 
উৎপগ্ভতে যত্বতে! ছি শিক্ষেত কুম্তকং স্ুখীঃ ॥ 
- গোরক্ষসংহিতা , ২২৫-২২৬ 
_-প্রথমে পূর্বেধেক্ত প্রকারে শ্বচ্ছন্দে কুস্তক করিমা মনকে সমস্ত বৈষ- 
গ্রিক ব্যাপার হইতে নিবৃত্ব করিয! ভ্রদ্বয়ের মধ্যবর্তী আজ্ঞচক্রে 
সংযুক্ত করতঃ পরমাত্বাতে লীন করিষে। এইরূপ আত্মার সহিত 
মনের সংযোগধশতঃ পরমানন্দ সমুভূত হুয়। এজন্য পণ্ডিতগণ যত্ব- 
পূর্ব্বক মুঙ্ছ! নামক কুস্তক অভ্যাস করিবেন। 
বাতপিত্ৃশ্লেষহরং শরীরাগ্রনিবিব্ধনম্‌। 
কুণ্লীবোধনং চক্রে ক্রোখস্ং শুভদং শুচি ॥ 
_ঘেরগুসংহিতা 


৩৪৪ ভঙ্ভানী গুরু 1 সাধনকাণ্ডে_- 


সত সি ছি তি ছলীস্মিটি স্মিত শখ তি লা পাস লা ছর্পাদ পাস লজ ভাটি ত সিকি স্টপ পাছে তে» ল সিলসিলা তি ৬ ৮ সি তস্িত * পদ পসথি পাটি ছি লাস্ট ছি বাসটি উিপাছি রস্মিাসি পা সপিস্টিপসি তাসপাস্সিটিসি লাস্ট লিলি লাসিপাস্ছিপীছি পালা 


_-মুচ্ছ নামক প্রাণায়াম অভ্যাঁস করিতে বাত, পি শ্নেক্ম! দোষ 
বিনষ্ট ও শরীরে অগ্নি বর্ধিত হয়, চক্রে কুণডলিনী উদ্বোধিতা এখং 
সাধকের ক্রোধাদি বিনাশে শুচি ও শুভ হইয়া থাকে। 


কেবলী প্রাণায়াম 
রেচকং পুরকং মুক্ত] স্খং যদ্ধায়ুধারণম্‌ ॥ 
প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ ॥ 
--যোগী যাজ্ঞবন্ধ্য, ৬,৩০ 
--রেচক ও পূরক পরিত্যাগ করিয়৷ কেবল বাযু ধারণ পূর্ববক প্রীণ!- 
য়াম করাকে কেবলী কুম্তক বলে। 
নাসাভ্যাং বায়ুমাকৃষ্য কেবলং কুম্তকঞ্চরে। 
একাধিকচতুঃষষ্টিং ধারয়েৎ প্রথমে দিনে ॥ 
কেবলীমফ্টধা কুষ্যাদ্দ যামে যামে দিনে দিনে ॥ 
অথব। পঞ্চধ। কুধ্যাদ্‌ যথা তৎ কথয়ামি তে ॥ 
-_গোরক্ষমংহিতা, ২১৭-২২৮ 
_-উভয় নাসাপুট দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিয়৷ কেবল-কুস্তক করিবে । 
প্রথম দিনে এই কুস্তক সাধনে এক অবধি চৌধট্টিবাঁর পধ্যন্ত “হংসঃ 
বা “সোহহং* এই মন্ত্র দ্বারা জপসংখ্য। রাখিয়! শ্বাসবাধু ধারণ করিবে। 
প্রতিদিন এই কেবলী প্রাণায়াম অষ্ট প্রহরে অষ্টবার করিবে; অস- 
মর্থ হইলে পঞ্চবার করিবে । যেব্ধূপে তাহা! করিতে হইবে, বলি- 
তেছি, শ্রবণ কর। 


প্রাতন্মধ্যাহে সায়াছে মধ্যরাত্রিচতূর্থকে । 
ত্রিসন্ধ্যমথব! কুধ্যাৎ সমমানে দিনে দিনে ॥ 


প্রাণায়াম-সাধন ] ত্তানী গুরু ৩৪৫ 


পঞ্চবারং দিনে বৃদ্ধির্বারৈকঞ্চ দিনে তথা । 
অজপাপিরিমাণঞ্চ যাবৎ সিদ্ধঃ প্রজায়তে ॥ 
-গোরক্ষমংহিতা, ২২৯-২৩০ 
- সাধক প্রতিদিন প্র।তঃকালে, মধ্যান্কে, সায়ান্কে মধ্যরাত্রিতে 
এবং শেষ রজনীতে এই পঞ্চ সময়ে পঞ্চবার কুস্তক করিবে । তাহাতে 
অসমর্থ হইলে কেবল তিনবার মাত্র করিবে অর্থাৎ প্রভাত, মধ্যাহ্ন ও 
সায়াহু এই ত্রিসন্ধ্যা কালে তিনবার করিবে। যে পর্য্যন্ত অজপা পরি- 
মাণে অর্থাৎ একুশ হাজাঁর ছয় শত বার (২১৬০০) কুস্তক করিতে 
সমর্থ হওয়া না যায়, সেইক।ল পর্যন্ত প্রতিদিন পঞ্চবার করিয়! কুস্তক 
বৃদ্ধি করিবে । যদি পাঁচবার বুদ্ধি করিতে অক্ষম হও, তবে প্রতিদিন 
একবার করিয়াও বৃদ্ধি করিবে। 
ঘেরগুমতে-_ 


তন্তঃপ্রবর্তিতাধারমরুতা পুরিতোদরম্‌। 
সাক্ষাৎ পারস্য গাধেহপি প্লবতে পল্সপন্রব ॥ 
_-ঘেরগুসংহিতা! 


এই প্রাবনী প্রাণায়াম কেবলী প্রাণাগ্ামের নামান্তর মাত্র। 
প্রণায়ামং কেবলীঞ্চ তদা বদতি হযোগবিৎ। 
কুস্তকে কেবলীসিদ্ধো কি ন সিধ্যতি ভূতলে | 
| --গোরক্ষসংহিতা, ২৩১ 
--এইরূপ প্রাশায়ামকে যোগিগণ কেবলী প্রাণায়াম বলেন। কেবলী 
কুস্তক সিদ্ধ হইলে ভূতলে কি না সিদ্ধ হইতে পারে; অর্থাঞ্ড সর্ব্বসিদ্ধি 
হইয়া থাকে । 
এইরূপ করিয়া যেকোন প্রাণায়াম অভ্যাস করিলে, ইহার ফলে 


৩৪৬ জ্ঞানী গুরঃ [ সাধনকাণ্ডে-. 


সি পিসিতে সে* লস সি সলিল তি তিস্পিপিসতসপি পলিসি সিসির পির ৬ ললিত স্তিী  ী এ উপোস সত সরা সলিল ৬ পা পিস সনি লি লি পিল রর ভপপি পাপ 


সাধক প্রথমেই অত্যন্ত শাস্তি বোধ করিবেন। প্রকৃত বিশ্রাম কাহাকে 
বলে তাহ! বুঝিতে পারিবেন। সারাদিন খাটিয়া আসিয়া একবার 
প্রাণায়াম করিলে এরপ বিশ্রাম-সুখ অনুতব হইবে, যাহা! জীবনে কখনও 
'অন্ুতব করিতে পারেন নাই। তাঁরপরে, ক্রমশঃ আরও অভ্যাসে 
মুখের জ্যোতিঃ ফুটিবে | শুষ দাগ, চিন্তার রেখা সাধকের মুখ হইতে 
দুর হইবে । গলার স্বর সুমিষ্ট হটবে। যৌবনের নবীন কিরণ দেখা 
দিবে। সুখের চির-বসস্ত আসিয়। হৃদয় অধিকার করিবে । 


সমাধি সাধন 


শ্্প০ টু ৩ 


উদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশৃন্তমিব সমাধিঃ। 
--পাতঞ্জল দর্শন, বিভৃতি-পাদ ৩ 
কেবল সেই পদার্থ [স্বরূপ আত্মা ] আছেন, এরূপ আভাস 
জ্ঞানমাত্র থাকিবে, আর কিছু জ্ঞান থাকিবে না, এইবূপ চিত্তের ধ্যেয় 
বস্ততে যে তন্ময়তা অর্থাৎ ধ্যেয়বস্তুতে চিত্তের লয় হইয়া যাওয়1, তাহার 
নাম সমাধি। 


সমাধিত্র্মণি স্থিতি | 
»-গরুড় পুরাখ 
-্পরত্রদ্দে চিত্ত স্থির বাধার নাম সমাধি। 


সমাধিসাধন ] জ্বানী গুরু ৩৪৭ 


সরস ঠিউিল সিলসিলা ছি লোসিররি ছি পি িসছি তি পাস সিপপিসমিরা পসটি পি সস পিসি কটি ত১ ০ পা লি অতি এলাচ শিপ পিল সা পা ছি লতি এসএস এলসি শি পে ৬ এল রিলে ছিলি পি পি এপি তা ছি সিল তা তা সপ সির সা 


ধ্যানদ্বাদশকৈরেক সমাধিঃ প্রতিপ্ভতে | 
আত্মসংযময়ো; সম্যক ব্যথ। ভবতি গোচরঃ ॥ 
-গোরক্ষসংহিতা, ৩৩ 
ছাদশ বার ধ্যান করিলে একবার সমাধি সিদ্ধি হয়। এই সমাধি 
দ্বারা আত্ম! ও জীবের পার্থাক্য উপলন্গি হইতে পারে ।* 
উভয়োরাত্মনোরৈক্যং সমাধিশ্চ বিধীয়তে । 
যথ। সংক্ষীয়তে প্রাণো মনশ্চৈব বিলীয়তে ॥ 


-গোরক্ষসংহিত! 
_জীবাত্মা ও পরমাত্মা এতদ্রভয়ের ধক্যই সমাধি । এই সমাধি 
অবস্থার মন, প্রাণ সকলই লয় প্রাপ্ত হয়। 
অপিচ-- 


নিগুণধ্যানসম্পন্গঃ সমাধিঞ্চ সমভ্যসেত। 
বায়ুং নিরুধ্য মেধাবী জীবন্দুক্তে৷ ভবেদ্‌ ধ্রবমূ ॥ 
সমাধি সমতাবস্থ! জীবাত্মপরমাত্মনোঃ । 
_দত্তাত্রেয়সংহিতা 
--নিগু ণ ধ্যানসম্পন্ন ব্যক্তি সমাধিষোগ অভ্যাস করিবে। 


* প্রাণায়াম-দ্থিষটকেন প্রতাহার উদ্দাহতঃ। প্রতা। হারৈদ্বাদশভিধ্ণরণ। পরি- 
কীর্বিত। ॥ ভবেদীশ্থরসঙ্গতো ধানং দ্বাদূশধারণম্‌। ধানদ্বাদশকেনৈব সমাঁধিরভিধী- 
য়তে॥ সমাধে; পরতে। জোতিরনন্তং সপ্রকাশকম্‌। তন্মিন্‌ দৃষে ক্রিয়াকাণ্ডং বাতা" 
য়াতং নিবর্ততে ॥ ক্বন্দপুরাণ) ৯৪-৯৬ 

-দ্বাদশটা প্রাণায়ামে একটী প্রত্যাহার হইয1 থাকে। এইর়প দ্বাদশটী প্রত্যা- 
হারে একটা ধারণা, দ্বাদশটা ধারণায় একটী ধান। এই ধ্যানকালে ঈশ্বর সন্দর্শন 
হইয়া! থাকে। এইরূপ দ্বাদশটা ধ্যানে সমাধি লাভ হইয়া থাকে। সমাধিকালে 
্বপ্রকাশ অনন্ত জ্যোতি: পরিদর্শন হয়; সেই জোতিঃ দর্শন করিলে আর ইহ 
সংসারে আমিতে হয় না, দমস্ত কম্মভৌগ নিবৃতি হইয়! নির্ববানমুক্তি লাভ হয়। 


৩৪৮ জ্ঞানী গুরু জ্ভানকাণ্ে- 


দ্বারা বাযুরোধ করিয়া সাধক জীবনুক্ত হয়। জীবাস্মা ও পরমাত্মার 
সমতাবস্থাকে সমাধি বলে। 
নতুবা কেবল একাগ্রচিত্ত হইলেই যে সমাধি হয়, তাহা! নহে। 
যথা-- 
তন্বাববোধো! ভগবান্‌ সর্বাশাতৃণপাবকঃ | 
প্রোন্তঃ সমাধিশব্দেন ন চ তৃষ্জীমবস্থিতি? ॥ 
--যোগবা শিষ্ঠ 
--হে ভগবন ! ব্রঙ্গজ্ঞান সকল আশাতৃণের পাবকম্বরূপ। সেই 
বরঙ্গজ্ঞানেরই নাম সমাধি, কেবল মৌনী হইয়। স্থিতির নাম সমাধি নহে । 
এ পর্য্যন্ত জ্ঞান ও যোগ বিষয়ে যাহা বল! হইয়াছে, তাহাতে প্রকৃত 
যোগই যে ব্রহ্মজ্ঞান এবং প্ররুত ব্রঙ্গজ্ঞানই যে ষোগ, ইহা স্পষ্ট প্রকাশ 
হইতেছে । ব্রষ্ষে চিত্ত স্থির রাখিবার জন্ত যে সকল বিদ্ব অতিক্রম 
করিতে হয়, জ্ঞান সাধন দ্বারা যাহার! তাহাতে অসমথ হন, তাহার! 
প্রাথরোধরূপ অষ্টাঙ্গ যোগ-সাধন দ্বারা তদ্ধিষয়ে কতকার্যযতা লাঁতে 
প্রয়াস পান। 
তাই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-- 


1 


নার্তি সাংখাসমং জ্ঞানং নাস্তি যোগসমং বলম,। 
অত্র বঃ সংশয়ে মা ভূজভ্জ্কানং স।ংখ্যং পরং মতম,॥ 
--সাংখ্যজ্ঞানের তুল্য জ্ঞান নাই এবং যোগবলের ন্যায় বল নাই । 
এই বিষয়ে কিঞ্চিম্মাত্রও সংশয় করিবে না, সাংখ্য জ্ঞানই প্রধান জ্ঞান। 
যোগ শবে আত্মজ্ঞান ও প্রাণসংরোধ উত্তয়ই বুঝায়, কিন্ত প্রাণ- 
রোধই যোগশবে রূটিতা প্রাপ্ত হইয়াছে । এই মংসারসমুদ্র উত্তীণ 
হইবার জন্য যোগ গওজ্ঞান এই ছুইটিউপায় সমান এবং সমফলগ্রাদ । 


সমাধি-সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৪৯ 


ক্েশাসহিষুণ স্থকোঁমলচিত্ত ব্যক্তির সম্বন্ধে হঠাৎ প্রাণসংরোধ যোগ 
অসাধ্য, আর বিচারানভিজ্ঞ কঠোরচিত্ত ব্যক্তির পক্ষে নিশ্চয়-জ্ঞান অসাধ্য । 
সমাধিযোগেই জ্ঞান উৎপন্ন হইয়া থাকে । ধ্যান গাঁ হইলে, ধ্যেয়- 
বস্তব ও আমি এরূপ জ্ঞান থাকে না; চিত্ত তখন ধ্যেয়- 


বস্ততেই বিনিবেশিত, এক কথায় তাহাতে লীন ; সেই লয়াবস্থাকেই 
সমাধি বলে। 


ফোগাঁচার্ধ্য মহর্ষি পতগ্রলি বলেন যে, সমাধি ছুই প্রকার, যথা-_-সম্প্র- 
জ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত। সম্প্রজ্ঞত সমাধিতে ধ্যেয় পদণর্থের জ্ঞান থাঁকে 
এবং অসম্প্রচ্তাত সমাধিতে সেরূপ কিছুই থাঁকে না। 

সম্প্রত্ভীতি সমাবি- সম্পরজ্ঞাত সমাধিতে ধ্যেয় বস্ত্র ছুই প্রকার, 
স্থল ও সুক্ষ । এই স্থল ও সুশ্স আবার ছুই প্রকার__বাঁহ ও আধ্যাত্মিক | 
পঞ্চমহাভূতজন্য পদার্থের নাম বাহ-স্থল, এবং পঞ্চতন্মাত্রতত্বের 
নাম বাহা-সুঙ্গ্ম । ইন্দ্রিয়সকলকে আধ্যাত্মিক স্থল, এবং অহংতত্ব, মহত্ত্ব, 
প্রকৃতি ও আত্মাকে আধ্যাত্মিক সুক্ম বলে। স্থুল ও স্ুক্ম এবং বাহক 
ও আধ্যাত্মিক ভেদে যেচারি প্রকার পদার্থের উল্লেখ কর। গেল, এই 
সমস্তই ধ্যেয়-বস্তু বলিয়! কথিত হয়। এই চারি প্রকার. ধ্যেয় বস্তর 
অন্তর্গত যে কোনোরূপ পদার্থে ধ্যানসংযোগ গাঁ চিত্তনিবেশ করিতে 
পারার নাম সম্প্রজ্ঞাত সমাধি। 

পদার্থদকলের চারি প্রকার বভাগজন্য সম্প্রজ্ঞাত সমাধির চারিপ্রকার 
অবস্থা হইয়াছে । যথা 

বিতর্কবিচারানন্দাস্মিতানুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ | 
_পাতঞ্জল দর্শন, সমাধিপাদ, ১. 

- বিতর্ক, বিচার, আনন্দ ও অস্মিতা এই চারি প্রকার অবস্থাযুক্ত 

সমাধির নাম সম্প্রজ্ঞাত সমাধি। 


৩৫০ জ্ঞানী গুরু নিযাইরভাটিত 


কর্ণিতিলি উক্ত তোল রি ৮৫০ সি ০৯ 4৮৯৬ এসি তি সস লীসিলাসটি পা প্িশীস্সিল সিপিস্পিাসিশী সিতিস্টিপি সপ রিসিলসিপিসিিছিলি সিলসিলা % লাস্টি লে অর্তা অপ পসিলসিপরিপাসিতা লিপি পপি সিলশত তি সিল ৬ তি এসি তি লি 


বিতর্কাবস্থা-_বাহিক সুলপনদার্থের সাক্ষাৎকার-স্বরূপ জরানলাভ 
হওয়া । বিচারাবস্ডা-_বাহিক ুক্্রপদার্থের সাক্ষাৎকার-শ্বরূপ জ্ঞানলাত 
হওয়া। আন্নন্দপাবন্হী-আধাত্মিক স্থুলপদার্থের সাক্ষাৎকার-ন্বরূপ 
জ্ঞানলাত হওয়া। অস্০িতা বস্তা আধ্যাস্মিক সুক্ষমপদার্থের সাক্ষাৎকাঁর- 
স্বরূপ জ্ঞানলাভ হওয়া । এই চারি প্রকার সমাধি অবস্থায় যথাক্রমে বাহা, 
অন্তর, বৌদ্ধ ও অধ্যাত্ম এই চারি জগতের জ্ঞান লাভ হয়। এই চারি 
প্রকার অবস্থার মধ্যে যে কোনরূপ অবস্থায় সমাধি সংঘটন হউক ন৷ কেন, 
তাহাকেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলা যায় । 


সম্প্রজ্ঞতাত সমাধির ছুইপ্রকার ভাব আছে। যথা-_ভবপ্রত্যয় ও 
উপায়প্রত্যয়। ভবপ্রত্যয় সমাধির ভাব অবিগ্যামুলক এবং উপায়প্রতায় 
সমাধির ভাব বিগ্ভামূলক | ভবপ্রত্যয় সমাধিতে সংসারাসক্তি থাকে এবং 
উপায় প্রত্যয় সমাধিতে সংসারাঁসক্তি থাকে না, এই প্রতেদ । যথা-_ 


ভব্প্রত্যয়ো বিদেহ প্রকুতিলয়ানাম্‌। 
__পাতঞ্জলদর্শন, সমীধিপাঁদ, ১৯ 


বিদেহ-লয় ও প্রকৃতি-লঘ্ন এই ছুই প্রকার যোগীর যে সম্প্রজ্ঞাত যোগ, 
তাহা ভবপ্রত্যয় অর্থাৎ অজ্ঞানমূলক, যেহেতু উহার! সংসারাগমনের 
কারণ, মুক্তির কারণ নহে । 

যোগী দেহপাঁভের পরে যদি পঞ্চমহাভূত অথবা স্থস্মতম ইন্জিয়ে লয় 
পান, তবে তাহাঁকে বিদেহ-লয় বল! ষায় ; আর ধিনি তন্মাত্র-তত্বে বা অং 
তত্বে অথব! মহত্তত্বে কিম্বা অব্যক্ত প্রকৃতিতে চিত্তকে লয় করেন, তাঁহার 
সেই লয়কে প্রকৃতি-লয় বলা যায় । এই উভয় প্রকাঁর লয় হওয়াকেই ভব- 
প্রত্যয় 'মর্থাৎ অবিস্তামূলক ভাব বলে, কারণ তাহাদের চিত্ত পুনর্ধার 
ন্ুযুপ্তিতঙ্গের পর জাগ্রদবস্থা-প্রাপ্তির স্যার যথাকালে সাংসারিক অবস্থা! 


সমাধিসাধন ] তানী গুরু ৩৫১ 


প্রাপ্ত হয়; অর্থাৎ সমাধি হইলেও সাংসারিক বীজ নষ্ট হয় না, যথাঁকালে 
অঙ্কুরিত হইয়া যোগীকে পুনরায় সংসারী করিয়! ফেলে। এইজন্য এই 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির আর একটা নাম সবীজ সমাধি । থা 
তা এব সবীজঃ সমাধিঃ। 
_-পাতঞ্জল দর্শন, সমাধিপাদ ৪৬ 

উক্ত চতুর্ববিধ সমাধিকে সবীজ সমাধি বলে, কেননা উহা! বীজের স্তায় 
অন্করজনক । সমাধিভঙ্গের পর পুনরায় তাহ! হইতে সংসারাস্কুর উৎপন্ন 
হয়। এরূপ সমাধির নাম সম্প্রজ্ঞাত সমাধি। বেদান্তশান্ত্রে ইহাই 
সবিকল্প সমাধি নামে উক্ত হইয়!ছে। এরূপ সমাধিকালে, যেমন ঘুন্ময় 
হ্তীতে হস্তিজ্ঞান সত্বেও মৃত্তিকা-জ্ঞান থাকে, তন্রপ দ্বৈতজ্ঞান সত্বেও 
অদ্বৈত-জ্ঞান হয়। 

অসম্প্রজ্ঞাত সমাত্ি_ সম্পজ্ঞাত সমাধি যেৰপ সংসীরাঁগমনের 
বীজসংশ্লিষ্ট১) অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি সেরূপ নহে। উহা! নিবীজ, নিরবলম্ব 
এবং কৈবল্য ব! নির্ববাণমুক্তির হেতু । যথা 

বিরামপ্রত্যয়াভ্যাসপুর্ববঃ সংস্কারশেযোইম্যঃ | 
- পাতঞ্জল দর্শন, সমাধিপাঁদ, ১৮ 

_মনোবৃত্তির বিরাম ব! নিবৃত্তি হইলে যে চিত্তের এক প্রকার শুন্ততাব 
উপস্থিত হয়, অর্থাৎ চিত্তের যখন কোনরূপ অবলম্বন না! থাকে, তখন 
তাহাঁকে অমন্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। 

সম্প্রজ্ঞাত সমাধি অভ্যাস হইতেই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি উপস্থিত হয়। 


অসপ্প্রজ্ঞাত সমাধির কঠোঁরতর দার্ট জন্মিলে চিত্ত যখন আর বাহ্‌ 
জগতের সহিত সংস্পর্শ করিতে চাহিবে না, কোন অবলম্বন চাহিবে না, 
মনোবৃত্তিসমুদয় ল় প্রাপ্ত হইবে, তখনই অসম্পরজ্ঞাত সমাধি হইবে। 
অসম্প্রজ্ঞাত সমাঁধিকে কথান্তরে নিবীজ সমাধি বলা ষায়। 


৩৫২ শ্তানী গুরু | সাধনকাণ্ডে-_- 


শ্রদ্ধা বীর্্যস্মু তিসমা ধিপ্রীজ্ঞাপুর্র্বক ইতরেষাম,। 
-__পাতঞ্জল দর্শন, সমাধিপাঁদ, ৯০ 
অর্থাৎ সম্প্রজ্ঞাত সমাধির ন্যায় কোন ইন্জিয়, মহাভূত, তন্মাত্র বা 
গ্রকৃতিতে চিত্তার্পণ ন1 করিয়া, প্রথম হইতেই আপনার আত্বাতে, ইষ্টদেব- 
তাতে বা পরব্রহ্ষে যদি চিত্ত লয় কর! যায়, তাহা হইলে ক্রমে শ্রদ্ধা, 
বীর্ধা, স্বৃতি, সমাধি ও প্রজ্ঞা 'মাপন! হইতে উপস্থিত হইয়। 'আত্মসাক্ষীৎ- 
কার বা ব্রহ্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়। ৃ 
প্রথমে যোগের প্রতি চিন্ত প্রসন্ন হওয়ার নাম শ্রদ্ধা। শ্রদ্ধ! হইতে 
উৎসাহ জন্মিলে তাহাকে বীর্য বলা যাঁয়। নীর্ধ্য হইতে অনুভূত বিষয়ের 
অবিস্মরণ হওয়ার নাম স্ৃতি; ভাঁব্য বিষয়ে ধ্যানতত্পর হওয়ার নাঁম 
স্বৃতি। স্থৃতি ব ধ্যান গাঢ় হুইয়া আসিলেই একাগ্রতা বা সমাধি উৎপন্ন 
হয়। সমাধি হইতে প্রজ্ঞা অর্থাৎ জ্ঞাতব্য বিষয়ের সাক্ষাৎকার লাভ 
অর্থাৎ আত্মসাক্ষাৎকার, ইষ্টদেবতা-সাক্ষাৎকার বা পরব্রহ্গ-সাক্ষাৎকার 
লাভ হয়। তাহা হইলেই কৃতকৃতার্থ হওয়া! গেল। 
অমশ্প্রজ্ঞাত সমাধিই বেদান্তমতে নির্িকল্প সমাধি বলিয়। উক্ত হয়। 
নির্ব্বিকল্প সমীধিকালে, যেমন জলমিশ্রিত জলাকারাকারিত লবণের 
লবপত্ব-জ্ঞানের অভাবে কেবল জলমাত্রই বোধ হয়, তত্রূপ অদ্বিতীয় ব্রচ্গা- 
কারকারিত চিত্ববৃত্তির জ্ঞানসত্বে অদ্বিতীয় ব্রহ্মবস্তমাত্রই জ্ঞান হয়। 
সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ । 


-__পাতঞ্জল দর্শন, সাধনপাঁদ, ৪৫ 
ঈশ্বরে চিত্তার্পণ করিতে পারিলে অন্ত কোনরূপ সাধনা না করিলেও 
কেবল তক্তিবলেই সিদ্ধি লাভ হয় অর্থাৎ 'অসম্প্রজ্ঞীত সমাধি লাভ হর 
এবং অস্তে নির্ববাণমুক্তি প্রাপ্তি হয়। 


সমাধি-সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৫৩ 


সিল ও পাস পা সলাত সি সি সির সিসি লসর সিল 5 লাসিপসটিতি উপ সি সো সিিসটিপাসিপাসদিনী সদাসটিরীনদসিএসসপাসিত সস লািলাসািত সলিল রসাল লিপ ও আপস 


নিরন্তরকৃতাভ্যাসাৎ ষণ্মাসাৎ সিদ্ধিমাপু,য়াৎ। 
_-শিবসংহিতা, ৫, ৭৩ 
_-"অধিমাত্রতম” নামক যে'গের শ্রেষ্ঠাধিকারী সাধক বিশেষরূপে চেষ্টা 
করিলে ছয় মাসের মধ্যেই সিদ্ধ হইতে পারেন। | 


যাহা হউক, সিদ্ধগুরু ন1 পাইলে কেহ কখনও প্রাণসংরোধরূপ 

যোগ অভ্যাসে প্রবৃত্ত হইবেন না। কারণ প্রাণরোধরূপ যোগ অভ্যাসের 
সময়ে কোনরূপ নিয়মের অন্যথাঁচরণ হইলে নানাপ্রকাঁর উৎকট পীড়া 
জন্মিবার সম্ভাবন। আছে। যোগেশ্বর সদাঁশিব বলিয়াছেন, 

যোগোপদেশং সংপ্রাপ্য লব্ধ চ যে।গবিদ্‌ গুরুম্‌। 

গুরূপদিষ্টবিধিন। ধিয়া নিশ্চিত্য সাধয়েৎ ॥ 

ভবেছীর্ধ্যবতী বিদ্যা গুরুবক্তু,সমুস্তবা । 

অন্যথা ফলহীন। স্তান্লিব্বীধ্যাপ্যতিছুঃখদ। ॥ 





_ শিবসংহিত।, ৩, ৯-১০ 

_ মোঁগবিদ্‌ গুরু লাভ করতঃ তাহা হইতে যোগপদেশ প্রাপ্ত হইয়া, 
স্ীহাঁরই উপদেশ অনুসারে নিশ্চয় বুদ্ধির সহিত সাধন করিবে । কারণ, 
গুরুর উপদেশমত কাধ্য করিলে যোগবিষ্তা বীধ্যবতী হুওয়ায় সত্বরই সিদ্ধি 
লাভ করা যাঁয়। ততিন্ন সিদ্ধিলাত ঘটে না; অধিকন্ত সাধককে নান। 
প্রকার দুঃখ ভোগ করিতে হয়। 

সাধনাভিলাবী ব্যক্তি প্রথমে আসন অভ্যাস ও যথাযথ নাড়ীশোধন 
করিয়া পূর্বোক্ত অষ্টবিধ প্রাণায়ামের মধ্যে ধার যেটা ইচ্ছা হয় তিনি সে 
প্রাঁণায়াম অভ্যাস করিবেন। সুন্দররূপে প্রাণায়াম অভ্যাস হইলে পশ্চ 
দুস্ত যে কোন প্রক্রিয়। অবলম্বন করিয়। সমাধি অত্যাস করিবেন। ধাহার! 
প্রাণায়াম আদি ক্রিয্নাকে কঠিন বলিয়া মনে করেন, তাহার! প্রাণায়ামের 


--২৩ 


৩৫৪ ত্বানী গুরু. সাধনকাগডে- 


শামি পিসি লিল লি তোল তাস ললিত পি ৬ তপতি রিপা পর সী উস পপ লী পি 





সঅস্পিসিলিসিপাসসি 





পিপাসা নিত 


পরিবর্তে মতপ্রণীত “যোগী গুরু” পুস্তকের “কুগুলিনী-চৈতন্তের কৌশল” 
শীর্ষক বিষয়ের কোন প্রক্রিয়। অবলম্বন করিয়! কুগুলিনীর চৈতন্ত হইলে 
পশ্চাছুক্ত যে কোন ক্রিয়৷ অভ্যাস আরম্ভ করিবেন। 


-__-03%8( 


প্রকৃতি-পুরুষ যোগ 
( কুগ্ডলিনী-উতাঁপন ) 


_ ক 2০৯- 

ষত প্রকার যোগের প্রণ।লী আছে, তন্মধো কুগুলিনী-উ।পন ব 
প্রকৃতি-পুরুষ যোগ শ্রেঠ । কুগুলিনীকে জাগরিত করিয়া চিনে জেণাকের 
ন্যায় অর্থাৎ জেঁক যেমন একটা তৃণ হইতে আর একটী তৃণ অবলম্বন করে, 
তদ্রুপ মূলাধার হইতে ক্রমে ক্রমে সমস্ত চক্রে উঠাইয়া শেষে শিরসি স্- 
আরে লইয়া পরমপুরুষের সহিত ধোগ করাই প্রধান যোগ । যেব্যক্তি' 
বনু পুণ্যফলে কুলকুগুলিনী শক্তিকে তজন! করেন, তিনি ধন্য ও কৃতার্থ 
হন | যথা-_ 


মহাকুগুলিনীং শক্তিং যে। ভজেব্তু ভূজজিনীম্‌:। 
স কৃতার্থ; স ধন্যশ্চ স দিব্য! বীরসত্তমঃ ॥ 
_ভূজঙ্গিনী-রূপিণী মহাকুগুলিনী শক্তিকে যে ব্যক্তি ভজনা করেন 
তিনি কৃতার্থ ও ধন্ট এবং যথার্থ বীরশ্রেষ্ঠ । 
কুগুলিনী উত্থাপনের মানস ক্রিয়ার প্রণালী এইরূপ। সাধক যোগ- 
সাধনোপযোগী স্থানে কম্বল, মৃগচন্্ম প্রভৃতি কোন আসনে পূর্বব কিংবা! 
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সী সম্পত্তি পিসি সত পি সির সর সিটি সিসি দিলিসমপা সি লামিপীরসসিপাসদি৯ সস সস সি 


উত্তরমুখে উপবিষ্ট হইয়া ধুপাদির গন্ধে গৃহ পূর্ণ ও নিজে আনন্বযুক্ত হুইবেন। 
অতঃপর আপন আপন স্থুবিধান্থুরূপ অভ্যস্ত যে কোন আসনে স্থিরভাঁবে 
সোজা হইয়! উপবেশন করিবেন। প্রথমত পঞ্চ প্রাণ, পঞ্চজ্ঞানেন্দ্রিয়, 
পঞ্চকন্মন্্িয়, মন, বুদ্ধি,--এই সগ্ুদশের আধারম্বনপ জীবাত্মাকে মুলা- 
ধারচক্রস্থিত কুগুলিনীর সহিত একীভূত চিন্তা করিবেন। মৃলাঁধার-পন্স 
ও কুগুলিণীশক্তিকে মানস-নেত্রে দর্শন করিয়া! “হ** এই কৃষ্চবীজ উচ্চারণ 
পূর্বক উভয় নাদিকাপথে বাষু আকর্ষণ করিয়া মূলাধারে চালিত করিতে 
করিতে চিন্ত। করুন, মুলাধারস্থিত শক্তিমগুলার্গত কুগুলিনীর চতুর্দিকস্থিত 
কামাগ্রি প্রজলিত হইতেছে । এ অগ্নি সমুদ্দীপিত হইলে কুগুলিনী জাগ- 
রিত৷ হইয়া উঠিবেন। তখন “হংম” মন্ত্র উচ্চারণপূর্ব্বক অস্থিনীমুদ্রাষোগে 
গুহাদেশ সঙ্কুচিত করিয়! কুস্তক দ্বার! বাঁযুরোধ করিলে কুগুলিনী উর্ধগ্রমনো- 
নুখী হইবেন। সেই সময় সাধক কুগুলিনী-শাক্তকে মহাতেজোময়ী চিন্ত। 
করিবেন। সে সময় কুগুলিনী এক মুখ স্বাঁধিষ্ঠানে রাখিয়া অন্য মুখ দ্বারা 
মুলাধারস্থিত ব্রহ্মা ও ডাকিনী শক্তি এবং এঁ পদ্মের চতুশপত্রস্থিত বং, শং, 
যং, সং, এই মাতৃকাবর্ণ, সমুদয় দেবতা ও বৃত্তি চাঁরিটা গ্রাস 'করিবেন 
অর্থাৎ উহার! তাহার শরীরে লয় প্রাপ্ত হইবে ; এবং পৃথ্থীমণ্ডলও লয় 
প্রাপ্ত হইয়া তাহার মুখে লং এই বীজ অবস্থান করিবে। তখন তিনি 
ধ মুখও স্বাধিষ্ঠানে উঠাইবেন। অমনি মূলাধার পদ্ম অধোমুখ ও মুদ্রিত 
হইবে এবং ম্লান হইয়া যাইবে 1* 

মূলাধার পদ্ম পরিত্যাগ করিয়! কুগুলিনী শ্বাধিষ্ঠান পদ্মে আসিয়াই 





* সাধককে এইখানে একটা কথা ম্মরণ রাখিতে হইবে। সমুদয় পদ্মঈ ভাবনার 

? বয় উ্থধুখ ও বিকশিত হয়। কুগুলিনী চৈতন্য লাভ করিয়া যখন যে গল্সে 

ধ,ইবেন, তখন সেই পদ্মই বিকশিত হইবে। কিন্তু বখনযে পদ্ম তাগ কারবেন, 
তখন সেই পক্স মৃলাধারের স্তায় অধোমুখ, মুদ্রিত ওয়ান হইয়া যাইবে। 
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পূর্বের মুখ মণিপুরে উত্তোলন করিবেন এৰং অপর মুখ দ্বার! স্বাধিষ্ঠান 
পন্মস্থিত বিষুণ ও রাকিণী শক্তি, পদ্মপত্রস্থিত দেবতাগণ, বং, ভং, মং, যং 
রং, লং, এই ছয়টী মাতৃকাবর্ণ এবং প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, অবজ্ঞা, মুচ্ছা 
সর্বনাশ ও ক্রুরতা এই ছয়টা বৃত্তি গ্রাস করিবেন। পূর্বোস্ত' পৃথণীবীং 
লং জলে লয় প্রাপ্ত হইবে এবং জলও বং-বীজে পরিণত হুইয়! কুগুলিনী; 
মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি এ মুখ ক্রমে মণিপুর-পদ্মে উঠাইবেন 
এই প্রণালী-সমুদয় ভাবন! দ্বার অভ্যস্ত হইলে, যখন কুগুলিনী উঠিতে 
থাকিবেন, তখন সাধক স্পষ্টরূপে অনুভব ও প্রত্যক্ষ করিতে পারিবেন 
কেনন! তিনি যতদূর উঠিবেন, সে পধ্যন্ত মেরদগ্ডের ভিতর সিড় সিড় 
করিবে, সাধক মনে অপার আনন্দ অনুভব করিবেন । 


অতঃপর কুগুলিনী মণিপুর আসিয়া পূর্বমুখ অনাহত-পদ্মে উত্তোলন 
করিবেন এবং অপর মুখ দ্বার মণিপুর-পদ্মস্থিত রুদ্র ও লাঁকিনী শক্তি, পদ্ম 
পত্রস্থিত দ্রেবতাগণ, ডং, ঢং, তং, থং, দং, ধং, নং, পং, ফং, এই দশটা 
মাতৃকাবর্ণণ এবং লঙ্জ!, পিশুনতা, ঈর্ষা, সুুণ্তি, বিষাদ, কষাম়, তৃষ্ণা 
মোহ, দ্বণ। ও ভয় এই দশটা বৃত্তি গ্রথস করিবেন। পূর্বোক্ত বং বীজ 
অগ্নিমগ্ুলে লীন হইয়া ধাইবে এবং অগ্রিও রং বীজে পরিণত হইয়া 
কুগুলিনীর মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি এই মুখও ক্রমশঃ অনাহত 
চক্রে উঠাইবেন । মণিপুর চক্রকে ব্রহ্গগ্রন্তি বলে। এই ব্রহ্মগ্র্থি ভে। 
করিবার সময়ে সাধকের মেরুদণ্ড ভিতরে চিন্‌ চিন্‌ করে, বেদন! অন্ুতব 
হয়। এই সময় সাধকের উদরাময় রোগ প্রকাশ পায় এবং শরীর অত 
কৃশ ও দুর্বল হইয়া পড়ে। 


অনন্তর কুগুলিনী অনাহত পদ্মে আসি! পূর্ববমুখ বিশুদ্ধ পদ্মে উত্তে 
করিয়া অপর মুখ দ্বারা অনাহত-পন্সস্থিত দেবদেবী, কং খং গং ঘং 
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চং ছং জং ঝাং এ টং ঠং এই দ্বাদশটা মাতৃকাবর্ণ এবং আশা) 
চিন্তা, চেষ্টা, মমতা দণ্ত, বিকলতা, বিবেক, অহঙ্কার, লোঁলতা, কপটতা, 
বিতর্ক ও অনুতাপ এই দ্বাদশটা বৃত্তি গ্রাস করিবেন। পূর্বোক্ত রং-বীজ 
বায়ুমণ্ডলে লীন হইয়া যাইবে এবং বাযুও ঘং-বীজে পরিণত হইঙ্| কুণ্ড- 
লিশীর মুখে অবস্থান করিবে । তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ বিশুদ্ব-চক্রে 
উঠাইবেন। অনাহত পম্মকে বিষ্ুগ্রন্থি বলে । 


অনন্তর ফুগুলিনী বিশুদ্ধ-পয্মে আগিয় পূর্বসুখ ললনা-পদ্ম নামক গুপ্ত 
চক্রে উত্তোলন করিয়! অপর মুখ দ্বারা বিশুদ্ধ-পদ্মস্থিত অদ্বনারীশ্বর, 
শিব, শাকিনী শক্তি, পদ্মপত্রস্থিত সমুদয় দেবদেবী, অং, আঁং, ই, ঈং, 
উং, উং, খং, ক, ৯, ইং, এং, প্ং গং, ওং₹, অং, অঃ, এই যোঁড়শটি 
মাতৃকাবর্ণ এবং নিষাঁদ, খঝষভ, গান্ধার, ষড়জ, মধ্যম, ধৈবত, পঞ্চম, এই 
দপ্তস্বর ও হু", ফট, বৌষট, বট, স্বধা, স্বাহা, নমং, বিষ, অমৃত 
প্রভৃতি গ্রাস করিবেন। পূর্বেস্ত বায়ুবীজ ঘং আঁকাশমণ্ডলে লীন হইয়া 
াইৰে এবং আকাশ হংবীজে পরিণত হইয়! কুগুলিনীর যুখে অবস্থান 
করিবে । তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ ললনাচক্রে উঠাইবেন। 


কুল-কুগুলিনী ললনাচক্রে আসিয়া একমুখ আজ্ঞচক্রে উত্তোলন করিয়! 
অপর মুখ দ্বার ললনীচক্রস্থিত শ্রদ্ধ1, সন্তোষ, গ্লেহ, দম, মান, অপরাধ, 
শোক, খেদ, অরতি, সন্ত্রম, উর্মি ও শুদ্ধত। এই দশটী বৃত্তি গ্রাস 
করিধেন। তখন তিনি ক্রমশঃ এই মুখ আজ্ঞাপদ্মে উঠাইবেন। 

অনম্তর কুগ্ডলিনী আজ্ঞাপত্মে - আসিম্না আজ্ঞাপদ্বস্থ শিব, শক্তি 
ও হছং লং ক্ষং এই তিন মাতৃকাবর্ণ, সত্ব, রজঃ, তমঃ এই তিন 
গুণ এবং ব্রক্ধা, বিষুট। শিব প্রভৃতি পদ্মস্থিত অন্যান্য সমুদয় গ্রাস 
কষিবেন। পূর্বোক্ত আকাশবীজ হং মনশ্চক্রে লয় হইয়া যাঁইবে। 


৩৫৮ জ্ানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


মন ও মনশ্চক্র-মধ্যস্থ শিবও কুগুলিনীর শরীরে লীন হইবে। এই 
পল্মের নাম রুদ্রগ্রন্থি। এই গ্রন্থি তেদ করিলে সাধক হৃষ্ট-পুষ্ট-বলিষ্ঠ 
ও তেজোযুক্ত হইবেন, শরীর নীরোগ হইবে। 

অনন্তর কুগুলিনী সোমচক্রের মধ্য দিয়া যাইবেন এবং সুযুয়া-মুখের 
নীচে কবাটস্বরূপ অর্দচন্দ্রাকার মণ্ডল ভেদ করিয়া যতই উখ্িত হইতে 
থাকিবেন, ততই ক্রমে ক্রমে নাদ, বিন্দু, হকারাদ্ধ ও নিরালম্বপুবী 
প্রভৃতি গ্রাস করিয়া যাইবেন অর্থাৎ তৎসমস্ত কুগুলিনী শরীরে লয় 
প্রাপ্ত হইবে। এই অর্দচন্দ্রাকার কবাট তেদ হইলেই কুগুলিনী স্বয়ং 
উত্থিত হইয়| ব্রহ্ধরন্ধ স্থিত সহস্রদল কমলে পরমপুরুষের সহিত সংযুক্ত 
হইবেন। 


আগ্ভাশক্তি কুলকুগুলিনী এইরূপে স্থুলভূত হইতে প্ররুতি পর্য্য্ত 
চতুর্ধবংশতি তত্ব গ্রাস করিয়া! শিরসি সহস্রারে উঠিয়। পরমপুরুষের সহিত 
সংযুক্ত ও একীভূত হষঈটবেন। তখন প্রক্কতি-পুরুষের সামরস্ত-সম্ভূত 
অমৃতধার! দ্বারা ক্ষুদ্র-্রঙ্গাগরূপ শরীর প্লাবিত হইতে থাকিবে। 
এই সময সাধক সমস্ত জগৎ বিস্থাত ও বাহজ্ঞানশৃন্ত হইয়া কিরূপ 
অনির্ববচন্নীর় অভূতপূর্ব অপার আনন্দে নিমগ্ন হইবেন, তাহা লিখিয়া 
প্রকাশ করিবার সাধ্য নাই। এ আনন্দ অন্ুভব ব্যতীত মুখে বলিয়া ও 
বুঝইতে পারা যায় না। সে অব্যক্ত অপূর্ব ভাব ব্যক্ত করিবার মত 
ভাষ| নাই। সে অনির্দেগ্ত অনন্ুভূত আনন্দ অনির্বচনীয় ! অবর্ণনীয় !! 
অলেখনীয় 1! 


সহম্র্দল পন্মে কুগুলিণীকে মহাতেজোময়ী 'অমৃতানন্দমুত্তি চিন্তা 
করিবেন। তৎপরে স্ুধাসমুদ্রে নিমজ্জিত ও রসা'প্রুত করিয়া পরমপুরুষের 
সহিত সামরন্তসন্তোগ করিয়া পুনর্বার কুগুলিনীকে যথাস্থানে আনয়' 


লি শলস্টিস্দিা উপ! 


প্রকৃতি-পুরুষ যোগ ] হ্ঞানী গুরু ৩৫৯ | 


সপ সপ লী সি লা পি সি লো রোপা লো পো পা লো ৫৯ সতিসি,2% এ% পালা এ. শপ ৯টি পাপা পোপ সী সতী দানি তিখ লতি 2৯ শোধ লি পি, পি সি ছি লেখি, রো এসি লি ৪ 


করিতে হইবে । এই সময় তাহাকে অমুতধারা-প্লাবিত মহামৃতরূপ! 
আননাময়ী চিন্তা করিতে হইবে। 


কুগুলিনীকে নামাইবার সময় সাধক সোঁহহং মন্ধ উচ্চারণ করিয়া 
উতর নাসিক দার! ধীরে ধীরে শ্বাসত্যাগ করিবেন। তাহা হইলে 
তিনি নিম্নদিকে আসিবেন। প্রত্যাগমন কালে নিরালম্বপুরী, প্রণব, 
নাদ, বিন্দু আদি উদশীর্ঘ করিয়া যখন কুগুলিনী আজ্ঞাপন্মে উপনীত 
হইবেন, তখন সাঁহা হইতে মন, পরম শিব, হাঁকিনী শক্তি ও সত্ব, 
রজঃ, তমঃ এই ত্রিগুণ, মাতৃকাবর্ণ এবং পদ্মস্থিত অন্তান্ত সমুদয় সৃষ্ট 
হইয়া পূর্বববৎ যথাস্থানে অবস্থিত হইবে। অনস্তর মনশ্চক্র হইতে 
হুং আকাশ বীজ উৎপন্ন হইলে, তাহা মুখে করিয়া সেই মুখদ্বারা ললনা- 
চক্র ভেদ করিয়! বিশুদ্ব-পন্মে উপস্থিত হইবেন। 


অতঃপর এখানে আসিলে তাহার মুখ হইতে অর্ধনারীশ্বর শিব ও 
শ(কিনী শক্তি এবং মাঁতৃকাবর্ণ, সপ্ত স্বরাদি__ধীহ! তিনি গ্রাস করিয়া 
ছিলেন, তৎসমুদয় ও অমৃত প্রভৃতি সৃষ্ট হুইয়! যথাস্থানে সংস্থিত 
হইবে । তখন অপর মুখও এই পদ্সে প্রত্যাগমন করিবে । আকাশবীজ হং 
হইতে আকাশ আবিভূত হইবে । আকাশ হইতে বং-বীজ উৎপন হইয়া 
তাহার মুখে অবস্থান করিবে । তিনি তখন অনাহতপদ্মে এীমুখ আনয়ন 
করিবেন। 


অনাহত-পদ্মে আসিলে কুগুলিনীর মুখ হইতে পদ্মস্থিত সমস্ত দেবদেবী, 
মাভৃকাবর্ণ ও আশ' প্রভৃতি সমুদয় বৃত্তি উৎপন্ন হুইয়৷ পূর্বববৎ ষথাস্থানে 
থাকিবে; ক্রমশঃ অপর মুখ এই পদ্মে উপনীত হইবে । যং এই বায়ুবীজ 
হইতে বায়ুর স্ষ্টি হইবে। বায়ু হইতে অগ্নিবীজ রং আবির্ভ,ত হইলে 
পূর্ববৎ তাহা মুখে করিয়! মণি-পন্মে উপস্থিত হইবেন। 


2১৬০. জ্ঞানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে-_ 


রিপা তি পিরিত পি টি সরি লী পাতিল হিলিতে সতী সস তি দিত রী জি র সি  সিপি তাপ সপ লী পি তি সিসির লেপ সপ লি ০৬০ 


মণিপুরে আসিয়। কুগুলিনী আপন মুখ হইতে এই পদ্মস্থিত রুদ্র ও 
লাকিনী শক্তি, মীতৃকাবর্ণ, লঙ্জাদি বৃত্তিসমুদয় এবং অন্ঠান্ত সমস্ত সৃষ্টি 
করিয়া পূর্বের স্তাঁয় যথাস্থানে সস্থাপন করিলে অপর মুখ ক্রমশঃ এই 
পল্মে আসিবে । অগ্নিবীজ বং হইতে বরুণবীজ রং উৎপন্ন হইয়া কুগুলিনী- 
মুথে অবস্থান করিবে । | 


' কুণুলিনী বং-বীজ মুখে করিয়া শ্বাধিষ্ঠান পদ্মে আমিবেন। তীহার 
মুখ হইতে এই পদ্নস্থিত বিষণ ও রাকিণী শক্তি, মাতৃকাবর্ণ, অবিশ্বাসাদি 
বৃত্তিসমুদয় এবং অনান্য সমস্তই আবির্ভত হইয় পূর্বববৎ যথাস্থানে স্থিত 
হইবে। তখন অপর মুখও ক্রমশঃ এই পদ্ষে আসিয়া উপস্থিত হইবে। 
বরুণবীজ বং হইতে জল উৎপন্ন হইবে এবং জল হইতে পৃর্থীবীজ লং উৎপন 
হইয়! কুগুলিনীর মুখে অবস্থান করিবে । 


অনস্তর কুগুলিনী লং-বীজ মুখে করিয়া স্ব আধার মুূলাধার-পন্মে উপ- 
স্থিত হইবেন। অমনি তাহার মুখ হইতে ব্রহ্মা ও ডাকিনী শক্তি, মাতৃকাবর্ণ 
এবং অন্ঠান্ঠ সমস্তই উৎপন্ন হইয়া যথাস্থানে অবস্থিতি করিবে । পৃর্থীবীজ 
লং হইতে পুর্থীমগুল সৃষ্টি হইবে । তখন তিনি অপর মুখ ক্রমশঃ এই পদ্মে 
আনয়ন করিয়৷ ব্রন্মবিবরে রাখিয়া ব্রহ্গ্বার রোধ করতঃ সুখে নিদ্রিতা হইয়! 
অন্কমুখ দ্বার নিশ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ করিতে থাকিবেন। তখন পুনর্ববার 
জীবাত্মা ভ্রান্তি ও মায়ামোহে সংমুগ্ধ হইয়। জীবভাবে যথাস্থানে অবস্থান 
করিবেন। প্র 


' এই প্রণালী কুস্তকযোগে তাবন| দ্বারা ক্রমশঃ ভ্যাস করিতে 
হয়। কুগুলিনী সর্বন্বরূপিণী, সুতরাং কুগুলিনী উত্থাপনের জন্য সক- 
লেরই চেষ্টা! করা৷ উচিত। কুল-কুগুলিনী সকল দেহে সকলের মুলরূপে 
মুলাধারে অবস্থিতি করিতেছেন। শান্ত, শৈব, বৈষণব, সৌর, গাঁণপতা, 


1 


প্রকৃতি-সুরষ যোগ] জ্াণাগুর ৩৬৯ 


লাক জি সিসি তি লো্শসিতা২ তমল৬০* পল পপি বালি ছি তি এ % পাপ লা 


বৌদ্ধ, ব্রাহ্ম, পার্শি, শিখ, মুসলমান, খ্রীষ্টান, তান্ত্রিক প্রভৃতি ধিনি মে 
সম্প্রদায়তৃক্ত হউন না কেন, সকলেই উপরোঁক নিয়মে কুগুলিনী উথা- 
পন করিয়া সাংখ্যযোগে সাধন করিতে পারিবেন। | 


ধাহার! স্থুলমুন্তির উপাসক, তাহাদের মধ্যে বাহার! শান্ত অর্থাৎ 
শক্তিমন্ত্রের উপাসক, তাহারা কুগুলিনীকে উঠাইবার সময় “হংসঃ* বলিয়া 
উঠাইবেন এবং নাঁমাইবার সনয় “সোহহং” বণিয়্া নামাইবেন। আর 
কুগুলিনীকে উক্তপ্রকারে সহঙ্লাবে উ্থাপিত করিয়া তাহাকে গুরূপদিষ্ট 
ইইদেবতা অর্থাৎ যিনি যে দেবীর উপাসক, তিনি কুগুলিনী-শক্তিকে 
সেই দেবী এবং পরমপুরুষকে তন্নি্দিষ্ট তৈরব কল্পনা করিয়া উয়ের 
একত্র সাঁমরস্ত-সম্তোগ করিবেন । যথা. 


মূলাধারে বসেৎ শক্তিঃ সহত্ারে সদাশিবঃ 1% 


আর ধাহার! টৈষ্ণন, তাহারাও উক্তপ্রকারে কুল-কুগুলিনীকে সহ- 
আরে উঠাইয়া পুরুষের সহিত সংযুক্ত করিব।র কালে কুগুলিনীকে পরা- 


* শক্কিনাধক স্বনামধন্য মহাক্সা? রাসপ্রাদের ভজননঙ্গীতে আছে-- 
জাগ. মা আমার দেহমধো। ( কুল-কুগুলিনী ) 

(আমি ) জ্ঞান-সচন্দন ভক্তিজব1 দ্বিব মা! তোর শ্রীপাদপন্ধে ॥ 
অপূর্বব ছয পদ্ম আছে ম। মেরুদণ্ডের মধো মধ্য | 
ডাকিন্তাদি শক্তি তোমার রয়েছে তাঁর প্রতি পদ্মে ॥ 
নুযুয়ার শুল্্রপথে ম] শক্তি সঙ্গে গো ষোগান্ে। 
টল সহআঅদল পদ্ম পরে ম। আমি তাই ভাবি গো! ভবারাধো | 
পরমহংসরূপে পিতা, আছেন তথ! শোন্‌, বিশুদ্ধে। 
পরযক্হংসীরূপিণী মা তুই, একবার যুগল মিলনে দেখ? দে ॥ 
প্রনাদ বড় ভাবছে গো মা ক্ষি হবে শমনের যুদ্ধে ॥ 
অভয় দে অভয়ে শমনভয়ে আর ছলনা করিন্নে আগ্চে | 


৩৬২ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-- 


অপি পাতিল সিলস্ছিা সি লিসছি লোন লি তি পি লাছি লি ছি লী শী তি পাটি পিল তি টো স্টিজসি লেস স্টিল পাস তি পি তি লাপাত্তা লিসানি 2৯ এ পরি লি পাস সিপীত লাস পাটিলীসমিপসটিিসমির সিসি পসচিলোসস লে ০ 


প্রকৃতিরূপিণী রাধা এবং সহজ্রারস্থিত পরমপুরুষকে শ্রীরুষ্ণ কল্পন! করিয়া 
উভয়ের সামরশুস্স্তোগ করিবেন। বৈষ্ণবশান্ত্রে উক হইয়াছে-_ 


. মূলাধারং স্বাধিষ্ঠানং মণিপুরমনাহতম্। 
বিশুদ্ধঞ্চ তথাভ্ভাং ষট্চক্রাণ্যথ বিভাব্য চ॥ 
কুণুলিন্া। স্বশক্ত্যা চ সহিতং পরমেশ্বরম্‌। 
সহত্রদলমধ্যস্থং হৃদয়ে স্বাত্মবনঃ প্রভৃম্‌ ॥ 
দদর্শ দ্বিভূজং কৃষ্ণং পীতকৌষেয়বাসসমূ । 
নশ্মিতং সুন্দরং শুদ্ধং নবীনজলদপ্রভম্‌ ॥ 
নারদপঞ্চরাত্রঃ ৩৭*-৭২ 
_মুলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশ্তদ্ধ ও আজ্ঞা নামক 
ষটচক্র হৃদয়মধ্যে তাবনা করিয়! স্বশক্তি ও কুগুলিনীর সহিত সহশ্রদল- 
পন্মস্থিত পরমাত্মার প্রভুকে ধ্যান করিয়া, দ্বিভুজ এবং পীতকৌধেয়বন্ধ 
পরিহিত, ঈষদ্ধান্যযুক্ত, সুন্দর ও বিশুদ্ধ এবং নবীন মেঘের গ্তায় প্রভা- 
বিশিষ্ট শ্রীুষণচচন্দ্রকে দর্শন করিলেন । 
কুগলিনী উত্থাপন করিয়া ব্রদ্মতত্ব-সাধনের বহুবিধ প্রণালী শাস্ত্রে উক্ত 
হইয়াছে । তন্মধ্যে সহজ, শ্রেষ্ঠ ও সুখসাধ্য কয়েকটা প্রণালী নিয়ে 
লিখিত হইল । ধাঁহার যেটা সুবিধ। হইবে, তিনি সেই প্রণালী অবলম্বন 
করিয়া ব্রঙ্গতত্ব সাধন করিবেন। বিষয় একই, প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন মীত্র। 
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যোঁনিমুদ্রা অবলম্বন করিয়! পূর্বোক্ত প্রকারে কুগুলিনীশক্তিকে সহ- 
সারে উত্থাপিত করা যাইতে পারে । ষথাঁ-_ | 
যোনিমুদ্রাং সমানা্ি স্বয়ং শক্তিময়ো ভবেগু। 
সুশৃঙ্গার-রসেনৈৰ বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ 
আনন্দময়ঃ সংভূত্বা এক্যং ব্রহ্মণি সম্ভবেত। 
অহং ব্রন্মেতি বাদ্বৈতঃ সমাধিস্তেন জায়তে ॥ 
--ঘেরগুসংহিতা, ৪ 
যোনিমুদ্রা অবলম্বন করিয়! সাধক সেই পরমাত্মাতে আপনাকে শক্তি- 
ময় ভাবনা! করিবে অর্থাৎ আপনাকে প্রকৃতিরূপ! শক্তি এবং পরমাত্মাঁকে 
পুরুষনূপ শিব চিন্তা করিবে, তাহা হইলে প্ররুতি-পুরুষ বা! শিব-শক্তি জ্ঞান 
হইবে। তখন স্ত্ীপুরুষবৎ আপনার সহিত পরমা তমার শৃঙ্গাররসপূর্ণ বিহার 
হইতেছে, এইরূপ চিন্তা করিবে। এইরূপ সম্ভোগ হইতে উৎপন্ন পরমানন্ন 
রসে মগ্ন হইয়া পরমন্রক্দের সহিত অভেদরূপে মিলিত হইয়াছি, এরূপ জ্ঞান 
জন্মিবে। তাহা ভইলে «আমিই ব্রহ্গ” এইরূপ অদ্বৈতজ্ঞান উৎপন্ন হুইয়] 
পরব্রদ্ধে চিত্ত লয় হইয়া! যাইবে । 
পুর্বোক্তরূপে বৈষ্ণব সাধক আপনাকে বাধারূপে চিন্তা করিয়া! পরম 
পুরুষ শ্রীকৃষ্ণের সহিত রাস-রসে মত্ত হইবেন । যোনিমু্রার ক্রম এইরূপ-- 
আদৌ পুরকযোগেন স্বাধারে পুরয়েম্মনঃ। 
গুদমেঢ স্তরে যোনিস্তমাকুগ্ধ্য প্রবর্তৃতে ॥ 
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এপি শিতাসতি হাতি উঠি ছি লিসিএপাতি লি এ পা এ ঠা তশিন্িশিসি পিপি, লাসিএপিজপ তি পাসিলীজি পাচ পাস পশলা লি 


র্মযোনিগতং ধা কামং ব্ধুক- -সন্পিভম্‌ ূ 

সূর্য্যকোটিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোটি স্থশীতলম্‌ ॥ 

তস্যোর্ধে তু শিখা সূল্ম। চিদ্রপা পরমা কল]। 

তয়। পিহিতমাতআীনমেকীভূতং বিচিন্তয়েৎ ॥ 

গচ্ছন্তি ব্রচ্ষ-মার্গেণ লিজত্রয়ক্রমেণ বৈ। 

অমৃতং তদ্ঘিসগস্থং পরমানন্দ-লক্ষণম্‌ ॥ 

শ্বেতরক্তং তেজসাঢ্যং স্থধাধার-প্রবধষিণম্‌। 

গীত্বা কুলাম্বতং দিব্যং পুনরেব বিশেৎ কুলম্‌॥ 

পুনরেবাকুলং গচ্ছেন্াত্রাযোগেন নান্যথা । 

সা চ প্রাণসমা খ্যাত হাল্রিস্তন্ত্রে ময়োদিতা ॥ 

পুনঃ প্রলীয়তে তন্তাং কালাগ্ন্যাদিঃ শিবাত্মকঃ । 

যোনিমুদ্র৷ পরা হোষা বন্ধস্তস্তাঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 

তশ্যাস্ত বন্ধ-মাত্রেণ তন্নান্তি যন সাধয়েৎ। 

_-শিবসংহিতা, ৪, ১৮ 
প্রথমে পূরক-যোগ দারা স্বীয় মূলাধার-পদ্মে বাযুর সহিত মনকে স্থাপন 

করিতে হইবে। গুহ্ৃদ্বার ও উপস্থের মধ্যবত্তী স্থানকে ধোনিমগ্ডল বলে। 
এই যোঁনিস্থান আকুঞ্চিত করিয়া! যোনিমুদ্রা সাধনে প্রবৃত্ত হইবে । এই 
যোনিমগুলকে ব্রহ্মযোনিও বল! যায়। এই ব্রহ্মষৌনি মধ্যে বন্ধুকপুষ্প- 
সদৃশ রক্রবর্ণ, কোটিকুধ্যের ন্যায় তেজোময় এবং কোটিচন্দ্রের স্তায় স্ুশীতল 
স্থিরতর কন্দর্প নামক বায়ু আছে। তাহার উদ্বভাগে বহ্িশিখার স্তায় 
৫৬. চৈনষ্-্বরূপা পরমাকল! ( কুগুলিনী শক্তি) আছেন। সাধক এইরূপ 
ধ্যান করিয়।, পরে আত্ম! সেই পরমা-কলা কুগুলিনীশক্তি কতৃক পরিব্যাপ্ত 
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ও একীভূত হুইয়া আছেন, তাহাই চিন্ত করিবেন । তৎপরে সাধক কুস্তক- 
যোগপ্রতভাবে বায়ুর সহিত এ কুগুলিনীশক্তি ্বয়ন্ত,লিঙ্গ, বাণলিজ, ইতর- 
লিঙ্গ এই লিঙত্রয় ভেদ করিয় হ্থযুন্তানাতীর রন্ধ মধ্য দিয় ব্রন্মমাগে গমন 
করিতেছেন, এইরূপ চিস্ত। করিবেন। এইরূপে কুগুলিনীশক্তি অকুল-স্থানে 
(শিরঃস্কিত অধোমুখ . সহত্রদল-কমলকর্ণিক। মধ্যে) উপনীত হইয়! 
বিসর্গস্থিত দিব্য কুলামৃত পান করিতে থাকিবেন। এই কুলামৃত পরমা- 
নন্দময়, শ্বেত-রক্তবর্ণ (সত্তবরজোময় ) ও তেজঃসম্পন্ন ) ইহ। হইতে দিব্য 
সুধাধার! বর্ষণ হইতেছে । কুগুলিনী এইরূপ দিব্য কুলামৃত পান করিয়। 
পুনর্বার কুলস্থনে ( মুলাধারপদ্স্থ ব্রহ্মযোনি-মগ্ডলে ) প্রত্যাগমন 
করিবেন। কুল-কুগুলিনী শন্তির এইরূপ গমনাগমন প্রাণায়াম-মাত্রা- 
যোগেই করিতে হইবে। সেই মুলাধারপদ্মে কুল-কুগুলিনী শক্তি 
আত্মার প্রাণম্বরূপা হইয়! আছেন ॥ এইরূপ গমনাগমনের পর পুনর্ববার 
এ কুগুলিনীশক্তি কালাগ্ন্যাদি শিবাত্বক ব্রহ্মযোনিতে 'প্রলীন হইতেছেন, 
ইহাই চিস্তা করিবে, ইহাঁরই নাম যোনিমুদ্রা। ইহা! সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ, 
ইহার বন্ধমাত্রেই সাধক, এমন কোন বিষয় নাই, যাহাতে সিদ্ধিলাভ না 
করিতে পারেন । 


গীত্বা পীত্ব! পুনঃ গীত্বা পতিতো৷ ধরণীতলে। 
উদ্থায় চ পুনঃ গীত্বা পুনর্জন্ম ন বিদ্যাতে ॥ 
--তশ্রবতণ 


_ যোনিমুদ্রীধোগে এইরূপে পুনঃ পুনঃ কুগুলিনীশক্তিকে কুলামৃত 
পান করাইলে সাধকের আর পুনজ্জন্ম হয় না। | 


যোগিবর গোরক্ষনাথের মতে যোনিমুদ্র! এইরূপ-_ 





সি এসসি সটস ্সসি 
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দিদ্ধাস্নং সমাসাগ্য কর্ণচক্ষুণসামুখম্‌। 
অন্ুষ্ঠতর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
কাকীভিঃ প্রাণং সংকৃষ্ত অপানে যোজয়েত্ততঃ | 
বট্‌চক্রাণি ক্রমাৎ ধ্যাত্বা হুঁহংসমধুন! স্ধীঃ ॥ 
চৈতন্যমানয়েৎ দেবীং নিত্রিতা যা ভূজঙ্গিনী। 
জীবেন সহিতাং শক্তিং সমুখাপ্য করাম্ুজে ॥ 
শক্তিময়ঃ স্বয়ং ভূত্বা পরঃশিবেন সঙ্গমম্‌। 
নানান্থখং বিহারঞ্চ চিস্তয়েৎ পরমং স্থখম্‌ ॥ 
শিবশক্তি-সমাযোগাদেকান্তং ভূবি ভাবয়েৎ। 
আনন্দশ্চ স্বয়ং ভূত্বা অহং ব্রন্মেতি সম্ভবেৎ ॥ 
যোনিমুদ্র। পর! গোপ্যা দেবানামপি ছুল্লভা।। 
সকৃত্ত, লাভা সংস্ছ্ধিঃ সমাধিস্থঃ স এব হি ॥ 
| -গোরক্ষসংহিতা, ৮২-৯৪ 


সাধক সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া ছুই হস্তের অনুষ্ঠদ্য় দ্বারা কর্ণ, 
তর্জনী দ্বার! চক্ষুপ্বয, মধ্যমাদ্য় দ্বারা নাঁসিকাবিবরদ্বন্ন এবং অনামিকা- 
দ্ব় ও কনিষ্ঠক্ুলি ছুইটা দ্বার! মুখবিবর রুদ্ধ করিয়া, কাকীমুদ্র! দ্বারা অর্থাৎ 
ঠোঁট ছুখানি কাকচঞুর ন্যায় সরু করিয়া গ্রাণবায়ুকে সমাকর্ষণ করিয়া অপান 
বাযুতে যুক্ত করিবে । তৎপরে শরীরস্থ যট্‌চক্ষকে ধ্যান করিয়া “হু'হংস” 
এইট মন্ত্র ্বার। নিদ্রিত। ভূজঙ্গিনী দেবীকে অর্থাৎ কুল-কুগুলিনীকে সচৈতন্ 
করিয়। জীবাম্মার সহিত শক্তিকে শিরস্থিত সহত্রদল পদ্মে উত্থাপিত 
করিবে। সুধী ব্যক্তি আপনাকে শক্কিময় ভাবনা করিয়া এ কমলকণিকা 
মধ্যে পরমপুকুষের সহিত সম্মিলিত হইয়া স্্ী-পুফষের নায় সঙ্গমীসক্ত হুই- 
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বেন। তখন আপনাকে আনন্দময় ও পরমন্ত্রধী চিস্ত। করিতে করিতে 
“আমিই ব্রহ্ম” এইরূপ জ্ঞান হইবে, তাহা হইলেই যোনিমুদ্রা সিদ্ধ হইল। 
এই যোনিমুদ্র। অতিশয় গোপনীয়, দেবগণও উহ লাভ করিতে পারেন না । 
এই মুদ্রা একবার মাত্র করিলেই সম্পূর্ণ সিদ্ধি হয় ও সমাধিস্থ হইতে 
পার! যায়। 

সমাধিভঙগ হইলে পর' যোগী অন্তর্বাহো আর ভ্রান্তি দর্শন করেন ্ 

না, তাহাই প্ররুত ব্রহ্মজ্ঞান। 

এই প্রক্রিয়! অত্যন্ত আনন্দপ্রদ এবং শ্রেষ্ঠ । নারীসহবাসকালে শুক্র- 
বহির্গম সময়ে শরীর ও মনে যেমন অনির্দেগ্ত আনন্দ অন্ুতব ও অব্যক্ত 
তাব হইয়! থাকে, সাধক সমাধিকালে তদপেক্ষা কোটী কোটা গুণ অধিক 
আনন্দ অনুভব করিয়! থাকেন। শরীর ও মনের সে অব্যক্ত অপূর্বভাব ব্যক্ত 
করিবার উপায় নাই। 


ব্ন্মযোগ 
(ভূতগুদ্ধি সাধন ) 
---)%(- 
ভতশুদ্ধিযোগে ও কুলকুগুলিনী উত্থাপিত হইয়! থাকেন। নিত্য জপ- 
পৃজীদিতেও ভূতগুদ্ধি কর একান্ত আবস্তক। ভূতশুদ্ধি না করিলে কোন 


কাষ্যেই অধিকার হয় না। কিন্ত্র লক্ষ লোকের মধো এক ব্যক্তিও প্রকৃত 
তৃতশ্তদ্ধি জানেন কিন! সন্দেহ । ইড়। ব| পিঙ্গলার পথে হুইবে ন1) সুযুমন 
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পথে দেহের সমস্ত তত্ব, সমস্ত বৃত্তি এঁ কুগুলিনী শক্তির সাহায্যে সর্ববতো- 
ভাবে একমুখী করাই ভূতশুদ্ধির মুখ্য উদ্দেশ্ত। স্থন্দররূপে প্রাণাক্নীম 
অভ্যাস না থাকিলে, কেহই ভূতশুদ্ধি করিতে সমর্থ হইবে ন1। 

পূর্ব্ে উত্ত হইয়াছে যে, পরব্রহ্দ একক এবং অদ্বিতীয় হইয়! ব্রহ্গানন 
রস উপভোগ করিবার জন্য শিব-শক্তিরূপে বা পুরুষ-প্রকৃতিরপে গ্রকাঠিত 
হইয়! স্থষ্টি বিন্যাস করিয়াছেন। এক্ষণে শিবশক্তিভীব পরিত্যাগ করিয়া 
কেবল পরব্রক্মভাব অন্ুুভন করিতে হইলে সেই শিবশক্তিকে বা পুরুষ- 
প্রকৃতিকে একত্র করিয়। পুনর্ব।র চণকাকার (ছোলার মত) এক আবরণ 
মধ্যে প্রবেশ করাঁইতে হইবে, তাহা না পারিলে আর পূর্ণব্রহ্ধ জ্ঞান হইবে 
না, আজন্ম প্রকৃতি-পৃরুষজ্ঞানে আবদ্ধ থাকিতে হইবে । এজন্ট ব্রহ্ষজ্ঞান, 
পিপাসু ব্যক্তি যত্বের সহিত ব্রক্গতত্ব সাধন করিবেন। প্রকৃতি-পুরুষ একত্র 
করার নাম ব্রঙ্গতত্ব। যথা 


মূলাধারে বসেৎ শক্তিঃ সহস্রারে সদাশিবঃ। 
তয়োরৈক্ে মহেশানি ব্রহ্মতত্বং তদুচ্যতে ॥ 


"তস্তবচন 
-_মুলাধারকমলস্কিতা কুগুলিনীশক্তির সহিত সহশ্রারস্থিত পরম 
শিবের যে সম্মিলন, তাহাকেই ব্রহ্গতত্ব বলে। 
ভূতশুদ্ধি যোগে এই ব্রহ্মতত্ব-সাধনের প্রণালী এইরূপ-_ 
সাধক আপন স্বিধান্ুরূপ আসনে উপধযুক্ধ স্থ'নে উপবেশন করিয়। মন! 
স্থিরের জন্ত কিছুক্ষণ নাতিদেশে দৃষ্টি স্থাপন করিয়! বসিয়! থাকিবেন। তনস্ত 
বামে গণেশ ও দক্ষিণে গুরু কল্পনা করিয়! তাহাদের প্রণাম করিবেন । তথন 
সাধক স্বকীয় অঙ্কে উত্তান পাণিদ্বয় ( চিৎস্াবে হস্তঘয় ) রক্ষা করিয়! প্রথমত: 
পঞ্চ প্রাণ) পঞ্চজঞ নেক্দ্রিয়, পঞ্চকর্খেক্ির, মন, বুদ্ধি এই সপ্তদশের আধার 
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জীবাত্মাকে মূলাধার-পন্নেস্থিত কুগুলিনীর সহিত একীভূত চিস্তা করিয়া 
মূলাধার-পদ্মা ও কুগুলিনীকে মানসনেত্রে (ধ্যান দ্বারা) দর্শন করিবেন। 
পরে যং এই বাষুবীজ উচ্চারণপূর্ববক ধোলবাঁর জপ করিতে করিতে বাম 
নাঁসিকায় বায়ু আকর্ষণ করিয়া মূলাধারস্থিত ব্রহ্মযোনিমধ্যে বন্ধুকপুষ্পের 
্যায় রক্তবর্ণ, কোটিহুর্ধের ন্যায় তেজোময় ও কোটিচন্দ্রের স্ায় সুশীতল 
ষে কন্দর্প নামক স্থিরতর বাষু আছে, ত্রাহাই উদ্দীপিত করিবেন। তৎপরে 
রং এই বহিবীজ উচ্চারণপূর্ববক বত্রিশবার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ 
নাসিকায় বাযু আকর্ষণ করিয়! কুগুলিনীর চারিদিকস্থিত বহি প্রজ্জলিত 
করিবেন এবং অভিনিবিষ্টমনে চিন্তা করিবেন, কুগুলিনী কর্তৃক পরি- 
ব্যাপ্ত ও একীভূত আত্মার ষে পাপাদি কম্ম ছিল, তাহ। অগ্রিদ্ধার। ভক্মী- 
ভূত ও বারুবেগে স্থানান্তরিত হইল। উক্তপ্রকারে বায়ু দ্বারা বহি সমুদ্দী- 
পিত হইসে হুঙ্কার দ্বারা কুগ্ুলিনীর উত্থান করাইয়া! হংস-মন্ত্রের দ্বারা 
পৃথিবীতত্বের সহিত তাহাকে স্বকীয় শ্বাধিষ্ঠান চক্রে উত্তোলন করিয় স্থাপন 
করিবেন এবং তত্বসমুদয় তাহাতে সংযোজিত করিবেন। 

অভিনিবিষ্টচিত্তে অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার ন্যায় কোন এক বিষয় চিন্তা! 
কর।কে ইচ্ছাশক্তি (%/1]] 19:০৪ ) বলে। সাধক সেই ইচ্ছাশক্তিকে 
মূলাধার-পদ্মস্থিত কুগুলিনীশক্তির উপরে অভিনিবিষ্ট করিলে, তাহাতে 
তাহার উদ্বোধন হয় যে ইন্দ্রিয়ের উপরে মন সঙন্গিবিষ্ট করা যায়, সেই 
ইন্দ্িয়শক্তিই তখন উদ্বোধিত হয়-_জাঁগিয়া৷ উঠে। কুগুলিনীও শক্তি, 
অতএব তীাহান উপরে মনের অভিনিবেশ করিলে, তিনিও জাঁগরিতা হন। 
তখন হুঙ্কার অর্থাৎ গম্ভীর স্বর বিস্তারপূর্ববক হু এই শব্দ উচ্চারণ করিলে 
সেই স্বরাশ্রয় করিয় কুগুলিনী স্বাধিষ্ঠানে উঠিয়া পড়েন। আর “হংস” শব্দ 


শ্বীস-প্রশ্বাসের মন্ত্র; এই হংস বা শ্বাস-প্রশ্বাসের কেন্দ্রস্থল যুলাঁধার, 
মূলাধার হইতেই উহ উদ্ভূত হয়! থাকে ; লং এই পৃর্থীবীঞ্জও তাহার 
-১৪ 
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অবত!সক, স্থৃতরাং এ শ্বাস-প্রশ্বাসও পৃর্থীতত্বের সহিত ন! হইলে কুগুলিনী 
উঠিতে পারেন না । 

কুগুলিনীকে স্বকীয় অধিষ্ঠানে হ্থাঁপনপুর্বক পৃথিব্যাদি তত্বসমুদয়কে 
জলাঁদি তত্বে লীন করিবেন, গন্ধাঁদি প্রাণের সহিত সমুদয় পৃথিবী জলে লীন 
করিবেন। অনস্তর রসনার সহিত রস-জল অগ্নিতে লীন করিকেন, 
তৎপরে রূপাদি ও দর্শনেত্ত্রিয়ের সহিত অগ্রিকে বাধুতে লীন করিবেন। 
তদনস্তর সশব্দ আকাশকে অহঙ্কার-তত্বে লীন করিয়! উহাকে বুদ্ধিতত্রে 
লীন করিবেন। তদনস্তর বুদ্ধিতত্বকে প্রকৃতিতে লীন করিয়! ব্রন্দে এ 
প্রকৃতির লয় করিবেন। 

কিরূপে এ পৃথিব্যাদিতত্ব অন্ত তত্তে লীন হয়, তাহ। কুগুলিনী উত্থাপন 
ক্রিয়াতে বর্ণিত হইয়াছে । উক্ত প্রক্রিয়া অবলম্বন করিয়া কুণ্ডলিনীকে 
সহআ্ারে লইয়৷ পরদপুরুষের সহিত সংযুক্ত ও একীভূত করিয়! তাহাদের 
উ্য়ের সামরস্তসম্তত অমৃতধারায় নিজ শরীরকে প্লাবিত ও আনন্দযুক্ত 
ভাবনা করিবেন। এতদবস্থায় সাধকের ব্রহ্মতত্ব জ্ঞান লাভ হইয়! থাঁকে। 
অনন্তর “সোহহং” এই মন্ত্র দ্বার! লয় প্রাপ্ত হইয়। কুণগুলিনীর সহিত জীবাত্মা 
ও চতুর্বিংশতি তত্বকে পুনরায় স্বস্থানে চালনা করিবেন। 

শাস্ত্রে আরও কয়েক প্রকার ভূতশুদ্ধির ব্যবস্থা আছে। কিন্তু তাহ! 
প্রায়ইঞ্পুজাদিতে ব্যবহৃত হয়। ব্রহ্গতত্বসাধনে উপরোক্ত প্রকার ভূত শুদ্ধি 
আশুফলপ্রদ। অতএব সাঁধকগণ উক্ত ভূতশুদ্ধিঃপ্রণালীতে ব্রহ্গতত্ব 
সাধন করিবেন। পাঠকগণের অবগতির জন্য নিয়ে অন্ত এক প্রকার 
ভূতশুদ্ধি লিখিত হইল, যথা_ 


রমিতি জলধারয়1 বহ্িপ্রাকীরং বিচিন্ত্য স্বা্কে উত্তীনৌ করো কৃত্বা সোহহমিতি 
মন্ত্রেণ জীবাত্বানাং হৃদয়স্থং দীপকলিকাকারং মূলাধারস্থ-কুলকুগ্ুলিন্যা। সহ হুযুম্নাবর্সনা 
মূলাধার-স্বাধিষ্ঠান-মপিপুরকানাহত-বিশুদ্ধাজ্ঞাখা-বটুঢক্ণীদি ভিত্ব।, শিরোবস্থিতাধোমুখ- 
নহমদলকমল-কণিকান্তর্গতপরমাক্মনি সংযোজা, তত্রেব পৃথিবাপ তেজোবায় কাশ-গ্ধ- 
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২ পা লাস সি লি পাপা লি লা লি লাস্ট পাস পা পা পলা পি পা লা পা লি লা লা পাপা পরি পাস পি পাস পপ ঈপসিপিসিল ও লাস 


বপ-রস-্পর্শ-শব্দ-নাসিকাঁ-জিহ্বা-চক্ষু-ত্বক্‌-শ্রোত্র-বাক-পাঁণি-পাদ-পারুপন্থ-প্রকৃতি-মনো- 
বদ্ধাহঙ্কার চতুত্বিংশতিতত্বীনি লীনানি বিভাবা, যমিতি বায়ুবীজং ধুত্রবর্ণং বামনাসা- 
পুটে বিচিন্তা তম্ত ষোড়শবার*জপেন বাবূন। দেহমাপূর্যয নাসাপুটো ধৃত্ব। তস্ত চতুঃ- 
মষ্টিবার-জপেন কুস্তকং কৃত্বী বামকু? ্িস্থকুফবর্ণপাপপুরুষেণ সহ দেহং সংশোধা তন্ত 
দ্বাত্রিংশদ্ধারজপেন দক্ষিণনাসায়াং বাযূং রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণনাসাপুটে রমিতি বহ্রি- 
বীজং রক্তবর্ণং ধ্যাত তস্ত যোড়শবারজপেন বায়ন। দেহমাপুধা নাসাপুটো ধৃত্ব! তন্ত 
চত্ষেষ্টিবীরজপেন কুম্তকং কৃত্ব! কৃষ্ণবর্ণ-পাপপুরুষেণ সহ মূলীধারোখিতেন বহ্ছিন। 
দগ্ধ তন্ত দ্বাত্রিংশদ্বাবজপেন বামনাসয়। ভল্মনা সহ বায়ুং রেচয়েৎ। ততঃ ঠমিতি 
চন্সবীজং শুর্ুবরণং বামনাসায়াং ধ্াত্ব তন্ত ষোড়শবারজপেন ললাটে চন্তরং নীত্বা নানাপুটো 
পৃ! বমিতি বরুণবীজস্য চতুষেষ্টিবারজপেন ললাটম্-চন্ত্রাদগলিতন্থধয়। মাতৃকাবর্ণাজ্সিকয়] 
সমস্তদেহং বিরচষা লমিতি পৃথসবীজং দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন দেহং সদৃ়ং বিচিন্তা দক্ষিণেন 
বাণুং রেচয়েৎ। ততো হংস ইতি মন্্রেণ জীবং শ্ব-শ্বস্থানে সংস্থাপা দেবরূপমাত্মানং 
নিচিন্তয়েখ। 

প্রোক্ত ভূতশুদ্ধির সংস্কৃত অতি কোমল, সহজেই ভাব বুঝিতে পার! 
যায়, এইজন্য উহার অনুবাদ দিবার প্রয়োজন বোধ করিলাম না। 
বিশেষতঃ মত্প্রণীত ণযোগী গুরু” পুস্তকে এইরূপ ভূতগুদ্ধির বাঁজালা 
অনুবাদ প্রদত্ত হইয়াছে এবং সকলের করণীয় সহজসাধ্য ভূতশুদ্ধিও লেখা 
হইয়াছে । কাহারও প্রয়োজন হইলে উক্ত পুস্তকে সহজসাধ্য ভূতশুদ্ধি 


দেখিয়। লইবে। 


রাজযোগ 
( উদ্ঘরেতার, সাধন ) 


মা 


সাধক প্রণমতঃ কুগুলিনী উত্থাপনের যে কোন ক্রিয়| অবলম্বন করিয়। 
তাহাতে পরিপক্ক হইলে পর রাজধোগের প্রণালীতে উদ্ধরেতাঃ সাধন কর! 
কর্তব্য । যোগশান্ত্রেও সেইরূপ উপদেশ উক্ত হইয়াছে । যথা 


৩৭২ জ্ঞানী গুরু সাবিনা 


লাশে জািতিসিত * ল৯ত৬৩ পীস্টিলী সিল সিসি তে সিলীসছি লাসিাচি কলস সরি সতী সতী সতী লি স্টিরিছিি উাসিশী লি উিলী ভরিতে পতি পাটি উপরি ক পেত পাপ িশ্পিতিসিশতি ৬. লাস, ০ ৭ পিসি পস্সিরি স তা 


পর্বাত্যন্তৌ মনোবাতে। মূলাধারনিকুঞ্চনাৎ | 
পশ্চিমং দণ্মান্ত শঙিন্স্তঃ প্রবেশয়েৎ ॥ 
গ্রন্থিত্রয়ং ভেদয়িত্ব। নীত্বা ভ্রমরকন্দরম্‌ । 
ততস্ত নাদয়েদ্‌ বিন্দুং ততং শুন্যালয়ং ব্রজেৎ ॥ 
_ যোগশাস্ত্ী 


পূর্ব পূর্ব অভ্যাসযোগে মূলাধার শিকুঞ্চন করিয়া মন ও প্রাণবায়ুকে 
পশ্চিম দণ্ডমার্গে স্থিত শঙ্ঘিনী-নাড়ীর অভ্যন্তরে প্রবেশিত করিবেন । পরে 
গ্রন্থিত্রয় অর্থাৎ নাভিমূলে ব্রহ্ষগ্রন্থি, হৃদ্দেশে বিষুগ্রন্থি এবং ললাটে রুদ্রগ্রস্থ 
এই গ্রন্থিত্রয় ভেদ করিয়া ভ্রমরকন্দর অর্থাৎ সহশ্রারে উপনীত হইয়া, এ 
কমলকর্ণিক। মধ্যে যে শক্তিমগ্ডল আছে, তাহার অভ্যন্তরে তেজোময় 
বিসর্গাকার যে মণ্ডল আছে, তদ্বপরি মধ্াহুকালীন কুধ্যের স্তাঁয় তেজোময় 
বিশুদ্ধস্কষটিকসদৃশ শ্বেতবর্ণ যে একটি বিন্দু আছে,* সেই বিন্দস্থান হইতে 
নাদ (গু) শ্রবণ করিতে করিতে শূন্যালয়ে গমন করিবেন অর্থাৎ সমাবিস্থ 


হইবেন। 


অথবা মূলসংস্থানমুদ্বাতৈঃ সম্প্রবোধয়েহ। 
স্থপ্তাং কুগুলিনীং নাম বিসতন্তুনিভাকৃতিম্‌ ॥ 
নুযুস্নান্তঃপ্রবেশেন পঞ্চচক্রাণি ভেদয়েৎ। 


* . এই বিন্দুবগী পরমপুরুষের সবিশেষ বৃত্তীস্ত মৎ্প্রণীত “যোগী গুরু” নামক 
পুস্তকে লখিত হইয়াছে । ফোগিগণ যোগবলে এই বিন্দু প্রতাক্ষ করিয়] থাকেন। 
ইহাকেই ব্রন্মসাক্ষাৎকার বলে। 


সহম্বারে মহাপদ্মে ভ্রিকোণ-নিলয়াস্তরে । 
বিন্দুবূপে মহেশানি পরমেশ্বর ঈরিতঃ ॥ 
--লিঙ্গেশ্বর তন্থ 
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পাশা সপস্পিপ সিট সিসি পাস্তা ৬ পাস স্িাস্এ্লাসিলিস্িলা জা সস্টিত সিল সী ৯ লাগাল সলাত সানা তে সাপ সিপাস্টিলাসিপাসিলাস্দিকা দিপা 





সিল অপ সপগাসিসাসপাসিলা সি চলা সি 


ততঃ শিবে শশান্কেন উদ্ধং নিম্মলরোচিষি | 
সহত্রদলপল্পাস্তঃস্থিতে শক্তিং নিয়োজয়েৎ ॥ 
--যোগশাস্ত্ 
__মুলাধারস্থিত বিসতন্তসদূণী অতি সুল্মাকৃতি প্রন্থপ্তা অর্থাৎ নিদ্রিতা 
দুপগ্ুলিনীকে রং এই বহ্ছিবীজ .বলে মুলাধারোখিত বঙ্ছি দ্বার প্রবোধিত 
অর্থাৎ জাগরিত করিয়া স্থযুক্নানালমধ্যে প্রবেশনানস্তর পঞ্চচক্র অর্থাৎ 
বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞাখ্য এই পঞ্চচক্র ভেদপূর্ববক 
মলআদল কমলাস্তর্গত শশাঙ্কসদৃখ নিম্মিলকান্তি পরমাত্মা৷ পরমশিবের সহিত 
মংযুক্ত করিবেন। 
অথ ততসুধয়৷ সর্ববাং সবাহস্াভ্যন্তরতন্ুম্‌ । 
প্লাবযিত্বা ততো। যোগী ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ 
তত উৎপগ্যতে তন্ত সমাধিনিস্তরঙ্গিণী । 
এবং নিরন্তরাভ্যাসাৎ যোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 
--তযোগশান্ত্র 
তৎপরে স্ত্রীপুরুষের ন্যায় শিবশক্তির শূঙ্গাররসপূর্ণ বিহার হুইতে 
যে সুধাক্ষরণ হইতেছে, সেই ন্ধাধারা দ্বারা সর্বাঙ্গ প্লাবিত হইতেছে, 
এই্প ধ্যাননিবিষ্ট হইয়া থাকিবেন। পরে আর কিছুই চিত্ত করিবেন 
না। তাহা হইলে নিম্তরঙ্গ অর্থাৎ নির্বাত জলাশয়ের স্তায় 
নিশ্চল! সমাধি উৎপন্ন হুইবে। এইরূপ নিরন্তর অভ্যাস করিলে 
যোগসিদ্ধি হইয়৷ থাকে | 
মহা।যোগী মহেশ্বরের বামদেব নামক উত্তর-আস্লায়ে ( উত্তরদিকৃস্থ মুখে ) 
এই বাঁজষোগ উক্ত হইয়াছে । অধিমান্র নামক সাধক রাজষোগের 
অধিকারী । বরাজযোগ সর্বযোগের রাজা এবং দ্বৈতভাব্বর্জিত। মথা_ 


৩৭৪ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-: 


1৯৯ পিপি সিলসি তত সপ রসিলাসিসিপসসপি ৬ পেস সপ পাস্তা সপ সির সপ সপপসসি রস সা রী তীস্তী তি সপ পিন পরম হর ৯ ভর তি পপর পল লি লি পো ॥ 


চতুর্থো রাজযোগঃ স্যাৎ স ছিধাভাববজ্ভিতঃ। 
| _-শিবসংহিতা ৫) ৯ 
জ্ঞানযোগ, কর্মযোগ ও ভক্তিযোগ এই তিনটাই রাজযোগের এক 
একটা অঙ্গ । প্রাণায়ামাদি হঠষোগ রাজযোগ-সাধনের সবিশেষ সাহায্য 
করে, এইজন্য হঠযোগ রাজযেগের একটী সহজ উপায় বলিয়া যোগ্িগণ 
দ্বার স্বীকৃত হইয়াছে । যাহার! সাধারণের ন্তায় প্রাণসংরোধরূপ 
যোগাভ্যাসে অক্ষম, তাহার! কর্ম, জ্ঞান ও তক্তির আশ্রয় গ্রহণ করিয়। 
রাজযোগ সাধন করিবেন। কিন্তু ইহাতেও অধিকারিভেদ স্বীকৃত 
হইয়ীছে। যিনি যেরূপ অধিকারী, তিনি সেই ষোগের আশ্রয়ে সাধন 
করিবেন। ভগবান্‌ বলিয়াছেন__ 
যোগাস্ত্রয়ো ময়! প্রোক্তা নৃণাং শ্রেয়োবিধিৎসয়া । 
জ্তানং কম্ম চ ভক্তিশ্চ নোপায়োহন্যোহস্তি কুত্রচিত ॥ 
নির্বিবপ্লানাং জ্ঞানযোগে! ন্যাসিনামিহ কর্ন । 
তেষনিরবিবিপ্নচিত্তানাং কন্মযোগশ্চ কামিনাম্‌॥ 
যদৃচ্ছয়া মৎকথাদৌ জাতশ্রদ্ধস্ত ষঃ পুমান্‌। 
ন নির্বিবধে! নাতিসক্তো। ভক্তিযোগোহস্য সিদ্ধিদঃ ॥ 
তাবৎ কন্মাণি কুবর্বাত ন নিধ্বিগ্তেত যাবতা। 
মৎকথাশ্রবণাদৌ ঝ| শ্রদ্ধা যাবন্ন জায়তে ॥ 
স্বধর্মস্থো যজন্‌ যউজ্দৈরনাশীঃকাম উদ্ধবঃ। 
ন যাতি স্বর্গনরকৌ যগ্ন্যনন সমাচরে ॥ 
অস্মিল্লে কে বর্তমানঃ স্বধন্মস্থোহনঘঃ শুচিঃ। 


জ্ঞানং বিশুদ্ধমাপ্পোতি মন্তুত্তিং ব1 যদৃচ্ছয়। ॥ 
--ভাগবত ১১, ২০১ ৬-১১ 


রাজযোগ ] ্কানী গুরু ৩৭৫ 


বে ৯ পিষ্ট তো পোস্টি তা ও পপ পপ পপি, লিপি লো লতা লি লি পোজ পতি পাস্সিপস সি টোস্ট পতল চাস লো ২ তি সিল টি সী ঠা লী আতা সরি 


-আমি মনুষ্যদিগের শ্রেয়ঃসাধন অর্থাৎ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষরূপ 
চতুর্ববর্গসাধন জন্য জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ ও কর্মযোগ এই তিন প্রকার 
যোগের বিষয় বলিয়াছি। তগিম্ন শ্রেরঃসাঁধনের আর কোনও উপায় 
কুত্রাপি নাই। এ তিনপ্রকার ষোগের মধ্যে ধাহ্গার! শিরিন অর্থাৎ 
ঢঃখদায়ক বোধে ধর্ম ও কর্ণ বিষয়ে বিরক্ত, তাহাদের পক্ষে জ্ঞানযোগই 
সিদ্ধিগ্রদ । আর কর্ম ও কর্মফল বিষয়ে যাহারা দুঃখবুদ্ধিশৃন্ঠ অর্থাৎ কামী, 
ধাহাদ্িগের সংসারতোগে তৃপ্তি জন্মে নাই তাহাদের পক্ষে কর্ণ্ম- 
যোগই সিদ্ধি প্রদ্দান করে। আর কোনরূপ ভাগ্যোদয় বশতঃ 
আমার (ঈশ্বরের ) প্রসঙ্গে ধাহার নিতান্ত শ্রদ্ধা জন্মে এবং কর্ম 
ও তৎফলাদি বিষয়ে ধিনি বিরক্ত বা অত্যাসক্ত ন! হন, ভক্তিষোগই 
তাহার পক্ষে সিদ্ধিপ্রদ। ঘে পরধ্যন্ত না কন্মাদি বিষয়ে বিরক্তি 
জন্মে, আমার কথ শ্রবণাঁদি বিষয়ে শ্রদ্ধা উপস্থিত না হয়, সে পর্যন্ত 
নিত্য-নৈমিত্তিকাঁদি কর্ম করিবেন। হে উদ্ধব! ম্ব-ধর্মে থাকিয়া 
কামন। পরিত্যাগপূর্বক ঘদি কোনও ব্যক্তি ষজ্ঞাদি সাধন করেন এবং 
নিষিদ্ধ কর্মপকল না করেন, তাহা হইলে তিনি স্বর্গে অথব। নরকে 
গমন করেন না। নিষিদ্ধ কর্ত্যাণী শ্বধর্মানুষ্ঠায়ী শুদ্ধচেতা ব্যক্তি 
ইহলে।কে বর্তমান থাকিয়াই বিশুদ্ধ জ্ঞানযোগ প্রাপ্ত হন বা ভাগ্য- 
বশতঃ মদ্তুক্তি লাভ করেন। 


অতএব যে কোন প্রণালী অবলম্বন করিগনা পাজযোগ সাধন 
করিতে পারিলেই সাধকের শ্রে্ঃসাধন হইয়া! থাকে । তবে ধাহার! 
ঘোগশান্ধ্ান্তর্ঘত রাঁজযোগ সাধন করেন, তীহাদের সৌভাগ্যের 
সীম নাই। এই রাজযোগে দিদ্ধিলাভ হইলে দাঁধক উর্ধরেতা ও 
জরামরণ-বঞ্জিত হন। ঘথা-- | 


৩৭৬ জ্ঞানী গুরু | সাধনকাণ্ডে-_- 


অভ্যাসাত্তু স্থিরঃ শান্ত উদ্ধরেতাশ্চ জায়তে। 
পরমানন্দময়ো যোগী জরামরণবর্জিতঃ ॥ 
-যোগশাস্ত 


_-এই রাজযোগ অভ্যণ্ত হইলে যোগিগণ শান্ত, উর্ধরেতা ও 
জরামরণবঙ্জিত এবং পরমানন্দময় হইয়। থাকেন। 
অতএব আমি সাধকগণকে যদ্বের সহিত রাঁজযোগ সাধন করিতে 
অনুরোধ করি। কেননা 
দত্তাত্রেয়াদিভিঃ পুর্ববং সাধিতোইয়ং মহাত্মভিঃ। 
' রাজযোগে। মনোবাযুং স্থিরং কৃত্বা প্রযত্বুতঃ ॥ 
_-যোগশাস্ত্র 
__দত্তীত্রের় আদি মহাত্মগণ মন ও প্রাণ স্থির করিয়া যত্বের 
সহিত এই রাজযোগ সাধন করিয়াছিলেন । 


নাদবিন্ুযোগ 
( ব্রহ্মচধ্য-সাধন ) 


_--08*(- 
শরীরস্থ শুক্রধাতুকে অবিচলিত ও অবিকৃত রাখিধার উপায়কে 
্রহ্মচর্ষ্য বলে। যথা-- 
বী্য-ধারণং ব্রহ্মচর্যম্‌। 
স্্পাতঞ্জলদর্শন 
-_বীর্যধারণের নাম ব্রহ্মচধ্য । 


নাদবিন্দুষে।গ ] জ্ঞানী গুরু ৩৭৭ 


অতএব সর্বাবস্থায় মৈথুন বজ্জন করিয়। বীর্যাধারণ কর্তব্য ।* 
শুকদেবকে অরুতদার থাঁকিয় ব্রহ্মচধ্যপালনের নানাবিধ উপদেশ 
দিয়া দ্েবধি নারদ বলিয়াছিলেন__ 
দঘন্ৰ[রামেষু ভূতেষু য একে। রমতে মুনিঃ। 
বিদ্ধি প্রজ্ঞানতৃপ্তং তং জ্ঞানতৃপ্তো ন শোচতি ॥ 
| _মহাতারত 
_ধিনি আপনার চতুর্দিকে দাম্পত্যন্থখ-পরিত্ৃপ্ত অসংখ্য ব্যক্তিকে 
অবলোকন করিয়াও তাহাদের মধ্যে স্বয়ং একাকী অবস্থান রূরিতে 
সমর্থ হন, তিনিই বথার্থ জ্ঞানতৃপ্ত। তাহাকে কদাপি শোক প্রকাশ 
করিতে হয় না। 
দন্ব/রামেযু সর্বেব্ধু য একো রমতে বুধ । 
পরেষামনুপধ্যায়ংস্তং দেবা ব্রান্ধণং বিছ্ুঃ ॥ 
_ মহাভারত 
-বিনি আপনার চতুর্দিকে দম্পতীদিগকে পরস্পর অন্্রক্ত দর্শন 
করিয়াও আপনি ঈর্ষাশূন্য হৃদয়ে একাকী বিহার করিতে পারেন, দেব- 
তার! ত্াহাকেই ব্রাহ্মণ (ত্রহ্মজ্ঞ ) বলিয়। নির্দেশ করিয়া থাকেন। 
সঙ্গং ন কুধ্যাৎ প্রমদাস্তু বস্ত্ 
যোগস্ পারং পরমারুরুক্ষুঃ 
মগুসেবয়। প্রতিলব্বাত্মলাভো। 
বদস্তি যা নিরয়দ্বারমস্ত্য ॥ 
৯ মপ্রণীত “যোগী গরু” পুস্তকে শুক্রধারণের প্রয়োজনীয়তা মম্বদ্ধে সমাক 


লিখিত হইয়াছে। প্রহ্মচর্যা সম্বন্ধে সবিশেষ তত্ব জানিতে হইলে মধ্ধপ্রণীত “ক্রন্ষার্ধা 
সাধন” পুস্তকখানি অবশ্য পাঠা । 


৩৭৮ ভ্তানী গুরঃ 


পা সি অনি, 


যোপধাতি শনৈময়! যোষিদ্দেববিনিশ্মিত। | 
তামীক্ষেতাত্মনে। মৃত্যুং তৃণৈঃ কৃপমিবাবৃতম্‌ ॥ 
-স-ভাগবত, ৩১ ৩১১ ৩৮-৩৯ 
যে ব্যক্তি যোগের পরমপারে গমন করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি 
কখনই রমণীর সাহচর্ধ্য করিবেন না; কারণ ব্রহ্মসিঞ্ধ যোগীরা বলিয়া 
থাকেন, ধিনি আমার ( পরমেশ্বরের ) সেব৷ দ্বারা আত্মাকে প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন, নারী তাহার পক্ষে নরকের দ্বারন্বরূর্প। দেবনিশ্মিত প্রমদারূপিণী 
মায় শুশধাদি দ্বারা অল্পে অল্পে আনুগত্য করিতে থাকে; কিন্তু জ্ঞানী 
তৃণাচ্ছন্ন কৃপের ম্যায় তাহাকে আপনার মৃত্যু বালয়া৷ বিবেচনা করিবেন। 
ভগব1ন্‌ শ্রীকৃষ্ণ উদ্ধবকে বলিয়াছিলেন-_- 
ত্রীণা: স্ত্রীসঙ্গিনাং সঙ্গং ত্যক্ত। দূরত আত্মবান্‌। 
ক্ষেমে বিবিক্ত আসীনশ্চিম্তয়েম্নীমতক্দ্রিতঃ ॥ 
ন তথাস্ত ভবেৎ ক্লেশে বন্ধশ্চান্য প্রসঙ্গত | 
যোষিশুসঙ্গাৎ যথা পুংসস্তথা তৎসঙ্গি সঙ্গতঃ ॥ 
--ভাগবত ১১,১৪১ ২৯-৩০ 
-_আত্মবান্‌ ধীর ব্যক্তি স্ত্রীগণের এবং স্ত্রীসঙ্গিগণের সঙ্গ দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিয়া তযশুন্ত দেশে একাকী অবস্থিত থাকিয়া আলম্ত পরিত্যাগ 
করতঃ সর্ব 'শামাকে (পরমেশ্বরকে ) চিন্তা করিবেন। কারণ স্ত্রী ও 
দ্বীসঙ্গী ব্যক্তির সাহচর্য্যে তাহার যেরূপ ক্রেশ এবং বন্ধন উপস্থিত হয়, অন্য 
কিছুতেই সেরূপ হইবার সম্ভাবনা নাই। 
জ্ঞ।নযোগের শ্ররেষ্ঠটাধিকারী শ্রীমৎ শঙ্করাচাধ্য তাহার “মণিরত্বমালা” 
গ্রন্থে প্রশ্নোত্তরচ্ছলে লিখিয়াছেন--. 
কিমন্ত্র হেয়ং ?-কনকঞ্চ কান্ত | 





সিনা উকি ৬ পাল উপরি সজল ৯ ৩৯ লী 


নাদবিন্দুযোগ ] জ্ঞানী গুরু র ৩৭৯ 


সত পান্টি সিটি সিসি সপাস্িপ সপ স্পেস সর ৫ সির সণ সরি ৯৫ সি সী ৯৫ সন্ত ৯০৮ ৯ তস্জিল সি সিল সিপাসিত সির সিল সপ সিলসিলা লিপ «সে 


মুমুক্ষ তি পক্ষে কোন্‌ কোন বস্ত ভরের? টিটি 1-_-ধন ও রী | 
কা শৃঙ্খল! প্রাণভূতাং হি 1_-নারী। 
জীবের দুশ্ছেছ্য বন্ধন কি ?_ স্ত্রী। 
তাজ্যং স্থখং কিং ?--রমণীপ্রসঙ্গ:| 
কোন্‌ সুখ সম্যকরূপে পরিত্যাগের যোগ্য ?- স্ত্রীসন্তোগ । 
দ্বারং কিমাহে। নরকস্ত ?-_নারী। 
নরকের দ্বার কি?-_নারী। 
সম্মোহয়ত্যেব স্ৃরেব কা? স্ত্রী। 
স্থর!র স্তায় মন্তুষ্তকে কে উন্মত্ত করে ?-স্ত্রী। 
বিজ্ঞান্মহাবিজ্ঞতমোহস্তি কোবা ? 
নাধ্য। পিশাচ্যা ন চ বঞ্চিতো। যঃ। 
এই ভগতে বিজ্ঞ হইতেও মহাবিজ্ঞতম কে ?__ধাহাঁকে পিশাচীরপিণী 
নারী বঞ্চনা! করিতে পারে নাই !* | 
অতএব যিনি ব্রহ্গচর্ধা-বৃত্তি সম্যক্রূপে পালন করেন, শান্বানুপারে 
তাহার ব্রহ্মলোক বা মোক্ষপ্রাপ্তি নির্দিষ্ট হয়। স্বয়ং মহাদেব বলিয়াছেন-. 
উদ্ধরেত! ভবেদ্‌ যন্ত্র স দেবে ন তু মানুষ | 
_ জ্ঞানসঙ্কলনী তন্তু 


* এন্থলে নারীগণকে যেরূপ পুরুষদিগের সাথনের অন্তরাধকূপে বর্ণনা কর। হইয়াছে, 
পুরুমদিগকেও পক্ষান্তরে দ্বীদিগের সাধনসর্বন্কে তদ্রপ জানিতে হইবে। নতুবা শান্ত্রকার* 
গণ ঘে পুরুষদিগের পক্ষপাতী) ছিলেন এবং নারীগণকে ম্বণাব চক্ষে দেখিতেন, তাহ! 
নহে। কারণ তাহা হইলে তাহার! স্ত্রীকে গৃহের শ্রী, পুঝ্ষের সহ্ধন্মিণী এবং শরীরের 
অর্ধাংশরীপে কখনই বর্ণন। ক।বতেন না। অধিক কি, আগনমশান্ত্রে নারীমীত্রকেই দেবী" 
রূপে দেখিবার উপদেশ আছে। বিশেষতঃ; যিনি সব্বত্রই ঈশ্বরের অস্তিত্ব দেখেন, 
তিনি কাহীকেও ঘ্বণী করিতে পারেন ন। তিনি কিন্ত্রীকি পুরুষ সমস্তই ব্রন্মাময় 
বলিয়া জানেন। 


৩৮০ জ্ভানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


০ লস্ট লাস পোস্ট পো পোস্ট শীট রি পিপি পসিসিল পনি সি সত পি সপ পপসম্রাট পা পপ লরি পরপর পপি লালিত ৯ 


-_যিনি ব্রহ্গচর্ধ্যসাধনায় সিদ্ধিলাত করিয়া করিয়] উর্ধারেত। হইয়াছেন, 
তিনি মত্যলোকবাসী হইয়াও মন্ুযাপদবাচ্য নহেন। তিনিই প্রকৃত 
দেবতা । কেননা-- 

্রন্মচর্য্যপ্রতিষ্ঠায়াং বী্ধ্যলাভঃ। 
_-পাতঞ্জল দর্শন ২, ৩৮ 
বরঙ্গচর্ধযগ্রতিষ্ঠা হইলে বীর্য লাভ হয়। অর্থাৎ ব্রহ্মচর্ধ্যে প্রতিষ্ঠিত 
ব্ত্তির দেহে ব্রহ্ষণাদেবের বিমল জোতিঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে সোজা 
কথায়--ক্রন্দচর্ধ্য পালন করিলে স্বতঃই ব্রহ্গজ্ঞান ব! তত্বজ্ঞান প্রকাশিত 
হয়। 

এক্ষণে দেখিতে হইবে, কি করিলে সম্যক ব্রহ্মচর্যযবৃত্তি পালিত হয়। 

পরম যোগী যাজ্জবন্ধয বলেন,--" 
কর্ণ মনসা বাচা সর্ববাবস্থাস্র সর্ববদ] | 
সব্বত্র মৈথুনত্যাগে। ব্রহ্গচর্য্যং প্রচক্ষ্যতে 
--যোগী যাঁজ্ঞবন্ধ্য ১, ৬২ 


-_-কর্ম, মন ও বাক্াদ্বার৷ সর্বতে।ভাবে টৈথুনেচ্ছা পরিত্যাগ করাকে 
ব্রহ্মচধ্য বলে। 
্রহ্মচর্য্যপাঁলনের অন্ত কোন লক্ষণ বা কাধ্য বর্তমান না থাকিলেও যে 
সকল ব্যক্তি চেষ্ট1! ও ঘন্তব দ্বার কেবল মাত্র মৈথুনপরিত্যাগ করিতে সক্ষম 
হন, শান্্কারগণ তাহাদিগকে প্রকৃত ব্রন্মচারীরপে নির্দেশ করিয়। 
থাকেন। কেবলমাত্র স্্রীসহ্বাসকে ঠমথুন বলে না, উছ্ছা অষ্টাঙ্গ বা 
অষ্টলক্ষণযুক্ত । যথা-_ 
ন্মরণং কীর্তনং কেলিঃ প্রেক্ষণং গুহাতাষণম্‌। 
সন্ধল্পোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পস্তিরেব চ-॥ 


নাদবিন্ফুষোগ ] জ্বানী গুরু ৩৮১ 


পে পালিত পিসির সি, লালিত লো পোস্টি এত োসডি লাশ পাটি পাটি পি পা লে ৬ পাস পো পিপি এটি ০ পদ পোস্ট ৩৯ পিসি পি তা লাকি তা পি পান্টি পা পাস নাি লাশটি টিপস এসি বাঁ ৯ পিস, পি পপি সি 


এতন্মৈথুনমষ্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনীষিণঃ | 
বিপরীতং ব্রন্ষচর্যযমনুষ্টেয়ং মুমুক্ষৃভিঃ ॥ 


_ দক্ষস্থৃতি, ৭, ৩২-৩৩ 


_ কামপ্রবৃত্তি সহকারে রমণীর স্মরণ, কীর্তন, কেলি, দর্শন, গুহা 
কথন, মনে মনে সম্বল্প, উদ্যোগ এবং ক্রিয়ানিষ্পত্তি, এই আটটীকেই 
পণ্ডিতের! মৈথুনের অ্ট অন্গরূপে উল্লেখ করিয়াছেন। ইহার বিপরীত 
অর্থাৎ বর্জন করাই ব্রহ্মচর্ধা, সুতরাং মুমুক্ষু ব্যক্তি চেষ্টা ও যত্বের সহিত 
এই অষ্টবিধ মৈথুন পরিবঞ্জন করিবেন । 


ধাহার এরূপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞা আছে যে, “জীবন যায় যাইবে, তথাপি 

ইন্ড্িয়ের বশীভূত হইয়া! কখনই ধন্ম্পথ উল্লজ্ঘন করিব না, জীবিত থাকিতে 
কখনই জিভেক্টরিয়তা-বৃত্তি পরিত্যাগ করিন না”, তিনিই ব্রহ্মচ্্যবৃত্ি 
পালনে সমর্থ হইয়! থাকেন । এই জিতেন্ট্রিয়তা-বুত্তি সহজে লাভ কর! ধায় 
না। ব্রহ্গগতপ্রাণ না হইলে জিভেক্দ্রিয় হওয়| যায় না। এমন অনেক 
ব্যক্তি দেখিতে পাঁওয়া যাঁয় যে, ইন্ট্রিযপরিতৃপ্ডিতে একেবারে বিমুখ, কিন্ত 
মনের কলুষ ক্ষালিত করে নাই। লোকলজ্জায় বা ধর্মের তাণে, লোকের 
নিকট প্রতিপত্তি লাতাঁশায় সংযকেন্দ্রিয়ের ম্যায় কার্ধ্য করে, কিন্ত ভিতরে 
ইন্্রিয়ের প্রবল দাহ। ইন্দরিয়পর ব্যক্তি হইতে এইরূপ সাধু-মহাত্মাদের 
প্রতেদ বড় অল্প, উভয়েই তুল্যরূপে ইহলোকের নরকাগ্নিতে দ্ধ হইতেছে । 
ইন্জিয় পরিতৃপ্ত কর ব! ন|! কর, যখন ভ্রমেও মনে ইন্দ্রিয়পরিতৃপ্তির কথা 
আসিবে না, যখন ধর্মরক্ষার্থ ইন্জিয় চরিতার্থ করিতে হইলেও হাহ! দ্রঃখের 
বিষয় ব্যতীত সুখের বিষয় বোঁধ হইবে না, তখনই বুঝিতে হইবে প্রক্কত 
ইন্্রিয়সংঘম হইয়াছে । নতুবা লোৌকদেখান সাধুতার ভাণ কোন কাধ্যকরী 
নহে। ভগবান বলিয়াছেন__ 


৩৮২ জ্ঞানী গুরঃ | সাধনকাণ্ডে_- 


লালা জামির লি লাটি পদ পাটি শাস্টি লতি লা ৮৯ লি পা তান ভাটি ভি ৪৬2৯ পাচ্ছ পাস এসি লাস লস ৪৯ ছি লা ৯ ৮৯ পা লালাস্টিলী৬ লা পাস্তা লাস্ট তি লা পা পাসি লি পা পি পাটি লাস পাস লি পা পাস্টি পাস্টি লি পি লি তাসটি শরির তি তি শ্রি 
লা 


কম্মেক্দ্িয়াণি সংযম্য ষ আস্তে মনসা স্মরন্‌। 
ইন্ড্িয়ার্থান্‌ বিূঢ়াত্বা মিথ্যাচারঃ স উচ্যতে। 


-শীতা ৩, ৬ 


__যে ব্যক্তি কর্মেক্দ্িয়মকলকে সংবত করিয়। মনে মনে ইন্দ্রিয়ের বিষয়- 
সকল স্মরণ করে, সেই মৃঢ়াত্ম! কপটাচারী বলিয়া কথিত হয়। 

অতএব মন দ্বারা জ্ঞানেন্দ্রির়গণকে বশীভূত করিয়া নারী-সহবাসাসক্তি 
পরিত্যাগ করিতে না পারিলে ব্রহ্গচর্য্সাধন হয় না। সোজা কথায়, 
সর্বতোভাবে অষ্টাঙ্গ মৈথুন বর্জন করাই ত্রন্গচর্ধ্য । যখন স্ত্রীসহবাঁমের 
ইচ্ছা মনোমধ্যে একেবারে উদয় হইবে না, তখনই জানিবে প্রকৃত ব্রহ্গচর্ষয 
সাধন হইয়াছে। 


প্রথমে দেখিতে হইবে, পুরুষের রমণী-সন্মিলনের ইচ্ছ1৷ এত প্রবল কেন? 
যেমন রোগোৎপত্তির কারণ নির্ণয় না করিয়া কখনই রোগের মুলোচ্ছেদ কর! 
যায় না, তদ্রপন্ত্রী ও পুরুষের সম্মিলন-আকাজ্ষার কারণ অবধারণ না 
করিলে সে আকুল আকাজ্ষ। রোধ করা যায় না । এই জগতে এমন এক 
আকধণী শক্তি আছে, যদ্দার। প্রকৃতি ও পুরুষের সম্মিলন ঘটিয়া থাকে । 
মহদাদি অণু পর্যন্ত সমন্তই এক নিয়মে গাঁথা । সেই আকুল আকর্ষণ- 
শক্তির বলে মানব কামের অনল-উত্তেজনা বুকে করিয়া! ছুটাছুটি ফরে__ 
নর নারীর 'প্রতি, নারী নরের প্রতি আকাজ্জার শতবাহু লইয়৷ জড়াইয়। 
ধরিবার জন্য 'প্রধাবিত হয়, স্ত্রী-পুরুষ পরস্পরের প্রতি অনুরক্ত হুইয়! পড়ে । 
এত আকাঙ্ষা, এত উচ্ছ্বাস বোধ হয় আর কিছুতেই নাই । ইহার প্রক্কত 
কারণ এই যে, প্রক্কৃতি ও পুরুষের সম্মিলনজন্ত যে নির্মল আনন্দ, প্রকৃতি- 
অংশ-সম্ভৃতা রমণীর উপরে পুরুষ সেই মিলন-আনন্দের অনুভূতি স্মরণ 
করিয়৷ ছুটিয়।৷ পড়ে। আর প্রকৃতির ষে রস উপভোগ করাইবার বাসন।, 


মাদবিদ্দুষোগ ৃ নি গুরু ৩৮৩ 


এ ৯ সিসি পি ৯ পদ লো লো পৌর পসি লি পাখি পা তা ৬. লোপ সস্পরসি লি লিস্পিতিস্টি লা পিপি সিল ও পাস পান পস্টি-তা পস্মিপলি পপর, তি ই এলি তেতো 


সেই বাপনাতে রমনী পুরুষে আসক্ত হয়। এই সম্মিলনশক্তিই পুরাণের 
মদন, তাঁই তাহার অন্য নাম মনসিজ। অর্থাৎ এই সম্মিলন-ইচ্ছা মান- 
বের মন হইতে জন্মে, তাই মদনের নাম মনসিজ | এ সম্বন্ধে একটু বিশেষ 
আলোচম। কর! বাউক। 


স্থির পূর্বে প্রক্ৃতি-পুরুষ-ুক্তিহীন কেবল এক জ্যোতিমাত্র ছিল। 
সৃষ্টির আরম্তভকালে সেই সর্বব্যাপী জ্যোতিঃ আত্ম৷ অভেদভাবে নাদ-বিন্দু- 
রূপে প্রকাশমান হন। নাদ ওবিন্দু সগুণ শিব-শক্তি (যণা__কবিন্দুঃ 
শিবাত্সকো। শক্তিনাদ” ) ইত্যাদি । বিন্দু পরম শিব আর পরা প্রকৃতি 
আগ্যাশক্তিই নাদরূপা । এই নাদ-বিন্দু-যোগেই স্থষ্টিবিস্তটাস হইয়াছে । 
যথা_ 

বিন্দুঃ শিবে। রজঃ শক্তিরভয়োমে লনাৎ স্বয়ম্‌। 
প্রভৃতানি জায়ন্তে স্ব-শক্ত্য। জড়রূপয়1 ॥ 


--শিবসংহিতা 
_বিন্দুরূপ শিব ও রক্গোরূপা শক্তি, উভয়ের মিলন হইতে জড়রূপা 
ঈশ্বরের শ্বশক্তি দ্বারা জীবের উৎপক্তি হয়। 


এইজন্ঠ রজঃকে মাতৃশক্তি ও বিন্দুকে পিতৃশন্তি বলে । এই মাতৃশক্কি 
ও পিতৃশক্তির সংযোগে জীবপ্রবাহ অব্যাহত রহিয়াছে । এই সম্মিলন 
দ্বার! স্থষ্টি, স্থিতি ও লয়কাঁধ্য সম্পন্ন হইতেছে । 


এই মাতৃ-পিতৃ-শক্তিই জীবের স্ত্ীত্ব ও পুরুষত্ব। ইহ দ্বারাই স্ত্রীদেহ 
পুরুষদেহ নির্মিত হুইয়াছে। সংসারে যত শক্তির পরিচয় পাওয়া যায়, 
তৎসনস্তই স্ত্রীত্ব ও পুরুষত্ব । এই দুইটা শক্তিই পরস্পরের ভাবাতিভব 
চেষ্টায় বা আত্মলাভের উদ্দেশ্তে পরম্পরে আলিঙ্গিত হইয়। নানাস্থানে 
নানাভাবে বিকশিত হয় এবং তদ্বারা নিখিল ব্রন্ধাণ্ডের স্থষ্টি, স্থিতি 


৩৮৪ জ্ঞানী গুরু | বি 


2৯ পিপাসা লা পি তি উসির্পাি উি পাচ লস পি পাস পাচ লি ৯৪ সিস্ট ৯ ৯৩ ১পাি্ সপ 


ও লয়কার্ধা সম্পন্ন করে। আমি কিন্ত ্রাণিঞ্গতের সত্ব ও পুরবতেন 
কথা আলোচন। করিব। 


যেস্ত্রীত্ব ও পুরুষত্বের কথ! বল! হইল, তাঁহারা আপনার অস্তিত্ব 
রক্ষা ও পরিবুদ্ধির নিমিত্ত সর্বদাই পরম্পরের সন্মিলন চেষ্ট! করিতেছে । 
তন্বার৷ উভয়েরই তেজ ও বলের বৃদ্ধি হইয়! থাকে । সেই ওজন্বিনী 
শক্তিদ্বয়ই মানব-মানবীকে একীভূত করে। লৌহখগুন্গয়ে পরিস্ষুরিত 
বিরুদ্ধ চুম্বকশক্তিদ্ধ়্ যেমন পরস্পরের সংমিলনের ইচ্ছায় আলম্িত 
লৌহদ্য়কে সঙ্গে করিয়া! সন্মিলিত হয়, স্ত্রী-পুরুষে উদ্বেলিত স্ত্রীত্ব এবং 
পুরুষত্ব শক্তিও সেইরূপ নিজ নিজের আশ্রিত স্বী ও পুরুষের মনোবুত্তিকে 
সঙ্গে লইপ্না একত্র হয়; তন্বারা আন্ুভবিক দৃষ্টিতে স্ত্রী ও পুরুষের 
মনোছয়ের একতা! পরিলক্ষিত হয়। তাই বেদে স্বামী হোতা, স্ত্রী 
ধত্বিক্‌; স্বামী চিদাধার, স্ত্রী বিশ্ব-প্রক্ৃতি ; পুরুষ সন্ধ্যাঁস, স্ত্রী শিক্ষা, 
অভীষ্টদেবতা, জন্ম-সংসার-মৃত্যু-কারিণী ; পুরুষ জ্ঞান, স্ত্রী প্রেম; পিতৃ 
অংশ উদাসীন--কেবল জীবনের উন্মেষক, আর মাতৃ-অংশ দেহ 
স্থষ্টিকারক-__কর্্মফল-ভোগ-প্রবর্তক। স্ত্ীশর্তি হইতে মানুষ জন্মগ্রহণ 
করে, স্ত্রীণক্তি লইয়া মানুষ সংসারী হয়, স্ষ্টিপ্রবাহ প্রবর্তন করে, 
আবার স্ত্রীশক্তিতেই ধ্বংসপ্রাপ্থ হয়। 


সত্ী-পুরুষের সংমিলনের ছুইটী উদ্দেশ্ত দেখিতে পওয়া যায়, এক 
সুষ্টিপ্রবাহ অব্যাহত রাখ!, দ্বিতীয় আন্মসম্পৃষ্ঠি। মানুষ সুখ চায়_- 
কেবল মানুষই বা! বণি কেন, জগতের জীবমাত্রই সুখ চায়। সুখপ্রাপ্তির 
অন্ততম নাম আত্মসম্পূন্তি। স্ত্রী পুরুষের সংমিলনজনিত এরন্রিগ্িক সুখে 
সে পূর্ণ সুখ নাই। সে সুখ ত অক্লক্ষণস্থায়ী এবং পশ্চাস্াপপ্রদ | 
মাতৃশক্তি ও পিতৃশক্তি বিভক্তভাবে ক্রিয়া করিতেছে, ক্রিয়াবিশেষ অব- 
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লম্বন করিয়া এঁ ছুই শক্তির মিলনে আত্মসম্পূর্তি লাভ হইয়া থকে, তখন 
মান্য পূর্ণ হুয়। পূর্ণ হইলে জগতের যে প্রধান আসক্তি নর-নারীর 
মিলনেচ্ছ!, তাহ! দৃরীভূত হইয়া যাঁয়। কিন্তু একটি কথা স্মরণ রাখিতে 
হইবে। ঘ্বৃতে আয়ু ও বল বৃদ্ধি করে, আবার অস্বাভাবিক ভোজনে 
উদরের পীড়া জন্মে; তত্্রপ স্ত্ী-পুরুষের সংমিলন-ক্রিয়াও জ্ঞানের সহিত 
সংসাধিত না হইলে আত্মসম্পূত্তি দূরের কথা-_আত্মহত্যাই হইয়া! থাকে । 
তবে ষে কোনবূপে স্থায়ীভাবে তাহাদের মিলন করিয়৷ লইতে পারিলে 
আর এ মিলনেচ্ছা আসক্তিতে পরিণত হয় ন। 


সত্রীজাতির উপরে পুরুষের যে আকুল আমর্ষণ, যে উন্মাদ কামনা, 
তাহা কেন হয়, বোধ হয় সকলেই বুঝিয়াছেন। কাট-পতঙ্গ হইতে 
মনুষ্য পর্য্যন্ত সকলই যাহার প্রবলকর্ষণে আকর্ষিত, যে মাতৃশক্তি ও পিতৃ- 
শক্তির মিলন আশায় উন্মত্ত, তাঁহ৷ কি মনে করিলেই পরিত্যাগ কর] যায়? 
যাহারা! আত্মসম্পুন্তি লাভ ন করিয়া নারী পরিত্যাগ করে, তাহাদের 
পতন অনিবার্য; দিন কতক পরিত্যাগ করিয়া থাকিলেও আবার 
আসক্তি জন্মে। বিশ্বামিত্র খধির তপস্তায় মজ্জাগত হইয়! প্রাণটি মাত্র 
ধুক ধুক্‌ করিতেছিল, সমস্ত বৃত্তিকে তিনি পরিত্যাগ করিয়াছিলেন, 
কিন্ত হঠাৎ কোন অশুভ মুহূর্তে মেনকার আগমনের সঙ্গে সঙ্গে বৃত্তি- 
গুলি জাগিয়! উঠিল -খবির পতন হইল। তাই অধুনাতন কোন কবি 
বলিয়াছেন-_ 


বিশ্বামিত্র-পরাশর-প্রভৃতয়ো যে চান্মপর্ণাশনাঃ 
তেহপি স্ত্রীমুখপন্কজং সুললিতং দৃষ্টেংব মোহং গতাঃ। 
শাল্যনং সঘ্ৃতং পয়োদধিযুতং ফে ভূগতে মানবা- 


স্তেষা মিক্দ্রিয়নিগ্রহে! যদি ভবেৎ গঙ্গুস্তরেৎ সাগরম, ॥ 
২৫ 
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স্পবিশ্বা মিত্র, পরাশর গরভূতি থে যেসকল ল মহর্ষিগণ জ জল ও পত্র খাইগ 
জীবনধারণ করিতেন, তাহারাও যখন স্ত্রীর মুখপন্ম দর্শন করিয়া আনন্দে 
মোহ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, তখন ঘ্বৃতসংযুক্ত শালি-মন্ন এবং দধি-ছুগ্ধ 
ভোজন করিয়৷ অন্ত মানবগণ যদি ইন্দ্রিয়নিগ্রহ করিতে পারিত, তবে 
পন্গুও সাগরলজ্বন করিতে সমর্থ হইত। ও 

কথাট। আধুনিক হইলেও ভাবিবার বিষয় বটে। বাস্তবিক স্ত্রীপুরুষের 
মিলনেচ্ছ! বিধিকৃত, জীবের ইচ্ছাধীন নহে । প্রকৃতি-পুরুষের মিলনে সাম- 
রস্ত-সম্ভৃত আনন্দ আত্মা সম্ভেগ করিয়াছেন, সেই মিলনানন্দ উপভোগের 
জন্য জীব নিরন্তর ব্যাকুল। তাই রমণী দেখিলে পুরুষ পূর্বব-অন্ুভূতি 
শ্মরণ করিয়া দানবের দীপ্ত চাহনিতে চাহিয়া থাকে, পতঙ্গের ন্যায় রম- 
ণীর রূপবহ্িতে ঝাপ দ্েয়। মাতৃশক্তির বিকাশে পিতৃশক্তির এই আকুল 
আকাঙ্ষা-__-এই উন্মাদ কামন]। বালিক!তে মাতৃশক্তির বিকাশ হয় নাই, 
বৃদ্ধার এ শক্তি অন্তহিত হইয়াছে, তাই বালিক! বা বৃদ্ধা পিতৃশক্কি 
আকর্ষণে সমর্থা নহে। যুবতীতেই মাতৃশক্তির পূর্ণ বিকাশ, তাঁই পেচকী- 
সদৃশী যুবতীও পুরুষের চক্ষে অনিন্য্ন্ন্দরী। এখন কামিনীর জন্য মান্ধুষ 
কেন পাঁগল হয়, কেন উন্মত্ত হয়, বুঝিয়াছ ?_-একবিন্দু পদার্থের ধারণাই 
তাহার কারণ, এ রজোবিন্দুর মিলনেচ্ছাই তাহার উদ্দোস্তয। 

কিন্তু মানুষ যে সাধন! করিতে যায়, তাহ! জানে না বলিয়াই বিন্দু-পতন 
হয়। তখন পুরুষ আর নারীর বদন নিরীক্ষণ করিতে চায়না । ক্ষণপূর্বে 
ফে রমণীতে স্থুধাংশু-সৌন্দর্ধ্য দ্েখিয়াছিল, তাহা এখন রক্ত-ক্লেদ-পরিপূর্ণ 
মাংসপিণ্ড বোধ হয়। ক্ষণপূর্দ্বে যাহার নিশ্বাস সুরভি পবন বলিয়া 


বোধ হইত, তাহা! এখন মরুভূমির তণ্তশ্বাস বলিয়া অনুভব ভয়। 
ষে মানুষ মুহূর্তপূর্বেষ রমণীকে সুখের খনি মনে করিয়াছে, এখন সে 
আর তাহার পানে ফিরিয়! চাহিতেও ইচ্ছুক নহে। মুহূর্তে কেন এমন বিষম 


নাদবিন্দুষোগ ] জ্ঞানী গুরু ৩৮৭ 


বিপ্লবঃ কেন এমন ঘোর পরিবর্তন? যে উদ্দেশে বিন্দু আসিয়াছিল, ষে 
আনন্দ দান করিতে প্রস্তুত হইয়াছিল, তোমার অনভিজ্ঞতাঁয় মাভৃশক্তির 
সহিত মিলন হয় নাই, তাই দেই মিলনানন্দের কণিকা উপলব্ধি করাইয়। 
অভিমানে ঝরিয়া পড়িয়াছে । আবার খন সে শক্তি উত্তেজিত হয়, তখন 
আবার রমণীতে অমৃতভ্রম জন্মিয়া থাকে । 'আবার পিতৃশক্তির ক্ষয় 
হইলেই বাসন! নিবিয়া যায়। 


তারতীয় আধ্য-্থধষিগণ যোগবলে এই নিগৃঢ তত্ব অবগত হইয়া 
লিত-কঠ জীবকে অমৃতধারায় শ্সিপ্ধ করিবার উপায় নির্দেশ করিঝা 
গিয়াছেন। তাহার! জানিয়াছিপেন, রমণীর আসঙ্গ-স্পৃহ! পরিত্যাগ করি- 
বার শক্তি কাহারও নাই, তাই রমণীকে জননীত্বে পরিণত করিবার 
উপায় উদ্ভাবন করিয়া গিয়াছেন।* আর যোগিগণ নাদ-বিন্দু-সংধোগের 
প্রণালী অবলম্বনে প্রকৃতির অনপবাহুর হাত এড়াইবার ব্যবস্থা লিখিয়। 
গিয়াছেন। 


পরক্কতি রমণী মৃষ্তি বা মাতৃশক্তিরূপে সর্ধদা আকর্ষণ করিয়া থাকে 
এবং বাধিয়। রাখে । যদি সেই শক্তিকে সাধন! দ্বারা বশ করিয়া তাহাতে 
সবস্্সংমিশ্রণ করিয়! লওয়। যায়, ষদি রজো-বিন্দুর বা! শিব-পার্বতীর মিলন 
'ঘটন করিতে পারা ষাঁয়, তবে তাহার আর আকাজ্ষ। থাকে না; 
নাহার আকর্ষণে জীব নরকের ন্যক্কারের প্রতি ছুটিয়! যায়, সেই আঁকাজ্কার 
মাগুন নিবিয়া যায়, বিন্দু রক্ষা হয়; আর এ মিলনে ক্ষণকালের জন্ত 
যে আনন্দ হয়, সেই আনন্দ স্থায়ীভাবে সাধকের হৃদয়ে বিরাজমান থাকে। 
কামনার আগুন নিবিয়া গেলেই সাধকের স্বতঃই দিব্যজ্ঞান প্রকাশ 


* তত্র শান্ত্রমতে পঞ্চতন্ত্বের সাধনায় রমণীত্ব জননীত্বে পরিণত হয়। তাহার 
নধনপ্রণালী “তান্ত্রিক গুরূ” পুস্তকে জিখিত হইয়াছে। 


৩৮৮ চিনি গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


| পি লা পাপা বাঁধ পা তত সিসিলাসি পিল পিস্তল পাত পপি পাপ পপি সি পরম পরপর পারি সপ পপি ০ 


পাইয়া থাকে। ইহ ূর্নতম বান ইহা একট ব্রদ্গজ্ঞানীর অনন্ত 
সাধনা, ইহা পিতৃমাতৃশক্তির সংযোজন! বা! হরগৌরীর পূর্ণ মিলন--আত্মা় 
আত্মায় মিশামিশি, বিছ্যাতে বিছ্যতে জড়াজড়ি করিয়! যেমন মিশিয়৷ 
যায়, ইহাও সেই প্রকার মিশামিশি। ইহাতে আর বিচ্ছেদ হয় ন1। 
ছুই শক্তি এক হইয়া আত্মসম্পৃত্তি লাভ করে, অপূর্ণ মানুষ পূরণ 
প্রাপ্ত হয়। তবে এ রসে রসিক না হইলে এ তত্ব সহজে বুঝিতে পার 
যায় না। কেবল বাহিরে দৃষ্টিতে তাহা অনুভব হইবার নহে। বীহারা 
যোগবলে, সাধনপ্রভাবে অস্তদূর্টি লাভ করিয়াছেন, তীহারাই ইহা 
বুঝিতে পারেন। 
রজঃ ও বিন্দু সাক্ষাৎ শক্তি ও শিব ব1 প্রতি 'ও পুরুষ ; এই উভয়ের 
মিলনে জীবের স্থষ্টি। কিন্তু যোগী বদি এই জ্ঞান পূর্ণরূপে লাঁভ করিতে 
পারে, তাহা হইলে এই মিলনেই তাহার পূর্ণতা-সংসিদ্ধি বা আত্মসম্পৃরতি 
ঘটিয়া থাকে । সদাশিব বলিয়াছেন__- 
ক্সহং বিন্দু রজঃ শক্তিরুভয়োরেলনং যদ] । 
যোগিনাং সাধনাবতাং ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদা ॥ 
_-শিবসংহিতা 
_ আমি বিন্দু এবং রজঃ শক্তি; সাধনবান যোগী এই জ্ঞানে যখন 
উভয়ের মিলন করিতে পারে, তখন তাহার শরীরে দেবতুল্য কান্তি হয়। 
বিন্দুর্বিধুময়ো জ্ঞেয়ে৷ রজঃ সৃর্যঃময়স্তথা। 
 উভয়োমেল' নং কাধ্যং স্বশরীরে প্রযত্ুতঃ ॥ 
--শিবসংহিতা 
_ বিন্দু চন্ত্রময় এবং রজঃ হুর্ধ্যময় । অতএব যত্রপূর্ববক সর্ববদ] যোগীর 
আত্মশরীরে উভয়ের মিলন কর! কর্তব্য । 


নাবিন্দু যোগ ] জ্চাপী গুরু ৩৮৯ 


*সাসিলাপা্পিতিসপস্পিস্পিসিিসিলাস পাসিিলাসি সিসি পি তত পিপি লা্টিতীছিপাসিল সপ ঘি ৯ পাস্িলসিশাসিপাসিপাসিপাস্িপা্াসিপীন্প 





পাসাসসিএিসসি 





শামিল সী 


সেই রজোবিনুরূগী প্রকৃতি ও পুরুষের লংমিলন করার নাঁম নাঁদ বিন্দু- 
যোগ। তাহার ক্রম এইরূপ যথা-_ 


মণিপুর-পঞ্জের কর্ণিকাত্যন্তরে বিশুদ্ধ তা্রবর্ণ রজঃ আছে পূরকষোগে 
কুগুলিনীশক্তির সাহায্যে এ রজঃ উত্তোলনপূর্রক সহঅ্দল-কমলকর্ণিকা 
মধ্য শুদ্ধ-স্কটিকতুল্য স্বচ্ছ শ্বেত্বর্ণ এবং কোটিনুর্যের শ্ঠায় তোজোময় যে 
বিন্দু আছে, তাহার সহিত সংমিলন করিবে। 


পূর্ব্বোল্লিখিত অত্যাস-যোগেই তাহা সম্পন্ন করিতে হয়। এইরূপ 
প্রক্রিয়াকেই নাদবিন্দু যোগ বলে। এই সাধনায় পূর্ণসিদ্ধি লাভ হইয়। 
থাকে। ইহাতে প্র্কৃতি বশীভূত, আত্মজয় ও আধ্যাত্মিক মরণের ভয় 
নিবারিত হয়। ইহা যোগীর সুক্ষ সাধন! । 


এই প্রণালী ব্যতীত শাস্ত্রে রসতব্ব-সাধনার ব। নাদ-বিন্দু-ষোগের স্কুল 
উপায় বর্ণিত আছে। তাহা! বান্থ সাধনা । নারীর সাহায্যে তাহা সম্পা- 
দিত হয়। স্ত্রীপুষ্পিত হইলে তিন দ্দিন এই ক্রিয়া অভ্যাসের উপযুক্ত 
মমম্ন। খতুকালই পুর্ণরসের কাল বা! মাতৃশক্রির বিকাশ-কাল । উদ্ভিদ, 
কীট, পতঙ্গ এবং সর্ববিধ পশুতে কেবল খহুকালে মাতৃশক্তির বিকাশ 
কিন্ত মানবীতে সর্বদাই বসের বিকাশ সুতরাং এখানে মায়ের সর্ধ্বদাই 
আঁবি39াব রহিয়াছে । তাই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে--এস্থিয়ঃ সমস্তাঃ নকল! 
জগত্সগু” (মার্কেগয় চণ্ডী )। লর্ববদা বিকাশ থাকিলেও খতুকালে কেবণ 
উহ! অধিক পরিপুষ্ট, অধিক বিকশিত, আর অন্ত সময়ে অপেক্ষাকৃত 
অল্প বিকাশ। তাই খ্তুর প্রথম তিন দিনই সাধনার উপযুক্ত 
কাল। 3 সময়ে সাধক অমরোলী-সুদ্রাোগে যোনিকুহুর হইতে 
লিঙ্গনাল দ্বারা রজঃ আকর্ষণপূর্ধবক উত্তোলন করিয়া সহশারে 
বিদুর সহিত সংমিলিত করিবেন। রজঃশক্তির সাহাষো বিন্দু 


৩৯০ জ্ঞানী গুরু [ জ্ঞানকাণ্ডে- 


স্থিরভীব ধারণ করে। যেমন বড় তরল-_বড় চঞ্চল পারদকে রক্ষা করি- 
বার জন্য গন্ধকের প্রয়োজন, তন্রপ বিন্দুধারণের জন্য রজঃশক্তির আব- 
শ্তক; বিন্দু ও রজঃ একত্র করিলে উহ! ধারণ কর! যায়। সেই আকা- 
ক্ষার পদার্থ_চিরবিরহের অমূলা নিধি প্রাণে আসিয়া সন্তপ্ত হৃদয় স্তুশী- 
তল করিয়। থাকে। নতুবা শত চেষ্টাতেও কেহ বিন্দুধারণে সমর্থ, হয 
না । কারণ স্ত্রীলোক ম্মরণম।ত্রে বিন্দু চঞ্চল ও বিকৃত হুইয়া পড়ে ) সাধকের 
অজ্ঞাতে _অজানিত তাবে কথন বাহিরে আসিবে তাহার নিশ্চয়তা কি? 
তাই মাতৃশক্তির সংযোজন! দ্বার! পিতৃশক্তি রক্ষা করিবার ব্যবস্থা আছে। 
কিন্তু এই পুস্তকে তাহ! খুলিয়৷ বল যাঁয় না। এইজন্য শান্্ হইতে মুলমাত্র 
উদ্ধত করিলাম । যথা-_ 

আদৌ রজ; স্ত্রিয়ো! যোন্া যত্বেন বিধিবৎ সুধী । 

আকুঞ্যয লিঙ্গনালেন স্বশরীরে প্রবশেয়েৎ ॥ 

স্বকং বিন্দুর্চ সন্ঘধ্য লিজচালনমাচরেৎ। 

দৈবাচ্চলতি চেদৃদ্ধে নিরোধ্য যোনিমুদ্রয়া ॥ 

বামভাগেইপি তদ্দিন্ুং নীত্বা লিঙ্গং নিবারয়েৎ। 

ক্ষণমাত্রং যোনিতোহয়ং পুমাংশ্চালনমাচরেৎ ॥ 

গুরূপদেশতো। যোগী হুঙ্কারেণ চ যোনিতঃ। 

অপানবায়ুম।কুঞ্চ্য বলাদাকৃষ্য ত্রজঃ ॥ 

-"শিবসংহিতা 
এস্থলে ইহ বিস্তৃততাবে ব্যাখ্যা করা ও রসতত্বের অন্তান্ট' গুঢ় কথা 

প্রকাশ কর! অসম্ভব । কেনন! রসতত্বের সাধন-প্রণালী গুহা হইতে গুহা- 
তম, তাহা সাধারণে প্রকাশ করা অন্তায়। বিশেষতঃ এই সাধনার বিষয় 
সাধারণের অশ্লীল বিবেচিত হইতে পারে; হাল-ফ্যাসনের পাশ্চাত্য-শিক্ষা- 


মাবিনদু- যোগ ] জ্ঞানী গুরু ৩১১ 


লিসানি সাত সিপিসিপ সিপ্ািল সতী অ্পীদ পাখি লাল সি সি সতাসি্াসির্ণা পাপা * পি পা লাস সপ পতি সত সিলিসি অির্পাস্পা্টিপ সপ সর্প পাস শসা লালিত পাস্িত লা সিসি 





৮৯ 


দত স্থুসত্য মহাশয়গণ হয়ত কুরুচি জ্ঞানে স্তকখানি দুরে নিক্ষেপ করিয়া 
লরল-ম্বচ্ছল নাসিকাটা কুঞ্চিত করিয়! বসিবেন। বিষম কাল পড়িয়াছে 
বলিয়াই ভয় হস্স। এখন “উরু” শব্দ উচ্চারণ করিয়। লজ্জায় রসনা দংশন 
করিতে হয়; 'অথচ পিতামাতার সমক্ষে যুবতীর সুগোল ফুল্ল গোলাপীগণ্ডে 
অধন্-সংযোগ স্ুরুচিসম্মত, গীনস্তনদ্ব় অর্দ-অনাবৃত রাখিয়া পুরুষের 
হস্ত ধরিয়। বমণীর নৃত্য সুসভ্য-জনামোন্ুদিত । সত্যতার বালাই লইয়। 
মরিতে ইচ্ছা করে ! যাহ! মানুষকে মনুষ্যত্ব প্রদান করে, তাহার শিক্ষা বা 
তাহার প্রচার সভাতাবিরুদ্ধ। পূর্বে সকলেই গুরুগৃহে নান! শাস্্ পাঠ 
করিয়া! পরিশেষে রতিশাস্ত্র পাঠ করিত, এখন উক্ত শাস্ত্র বিলুপ্তপ্রায়, তাই 
মানুষ এথন পশুর অধম; কিছুই জ্ঞাত নহে, অথচ পশুর ন্যায় নারীতে 
আসক্ত। তাই তাহাদের উৎপাদিত সন্তানগণ পাশব প্রকৃতি লইয়া 
জন্মগ্রহণ করতঃ দেশে পাপআ্রোত বৃদ্ধি করিতেছে । ৰিদেশী বিধশ্মী রাজার 
কল্যাণে মানুষের মহামঙ্গলপ্রদ শাস্ত্রাদি প্রকাশের উপায় নাই ।* কাজেই 
আমাকে এখানে নিরস্ত হইতে হইল। প্রক্কৃত সাধক আমার নিকট আসিলে 
ুঙ্গি সাহায্যে কিরূপে উক্ত ক্রিক্পা অভ্যাস করিতে হয়, তাহার মৌখিক 
উপদেশ দিতে পারি। 


একটা বাঁজে উপায় দ্বার! অভ্য।সের সাহায্য হইতে পারে । বেগে মৃজ- 
নিঃসরণ কালে, গুহাদেশ আকুঞ্চিত করিয়া পুরক ঘোগে বেগরোধ করিয়। 
মুত্রধার৷ পুনরায় শরীরাত্যন্তরে আকর্ষণ করিবেন। অবস্ত একদিন তাহা 
সম্পন্ন হইবার নহে । সমস্ত শিক্ষাই ক্রমাত্যাসের ফল। অতএব বিশেষ 
তাড়াতাড়ি করিলে ইহাতে সিদ্ধিলাভ ঘটে না। প্রৌক্ত অভ্যাসে পার- 





*« কলিকাতার জনৈক পণ্ডিত কামশাপ্র প্রকাশ কারিয়। লালবাজীরের পুলিশকোটে 
অভিযুক্ত হুইয়ছিলেন। 


৩৯২ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে- 


পাতা ভাসপিলা মি পা লি তি ভাসসিপিসিবী সিসির লারা সিসি বাসি এসি ত সি সি সি শি লাস্টিলীসি তি কাস্ট পাস লাস্তর্ণা পাস তাছি লিন পাস পা লি স্মিত সি তি তা পি পাটি লাস্টিাি ৮ ৯ লি লাস পানি পি প সারি লি পোছি পাসছি লো পাতি পেস তো পা ০ 


দর্শী হইলে জ্ঞানী ব্যক্তি & মূল পাঠ করিয়াও কার্ধ্য সম্পাদন করিতে 
পারিবেন। কিন্ত সাবধান !-_-মত্মসম্পু্তি করিতে গিয়া ষেন আত্মহত্য। 
করিবেন না। কারণ ব্রহ্মগতপ্রাণ প্রকৃত নিষ্ষামী সাধক ভিন্ন অন্তে এই 
তত্বের অধিকারী নহে । 
বিন্দুং করোতি সর্বেবষাং স্থখং ছুঃখঞ্চ সংস্থিতম্‌। 
সংসারিণাং বিমুঢ়ানাং জরামরণশালিনাম্‌ ॥ 
অয়ং শুভকরো৷ যোগো। যোগিনামুত্তমোত্তম2 | 
--শিবসংহিতা 
জরামরণশীল বিমূঢ় সংসারিগণের বিন্দুই স্ুখছুঃখের কারণ, অতএব 
যোগিগণের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ এই যোগই শুভকর-_তাহাতে সন্দেহ নাই। 
কেননা ইহাতে প্রকৃতির প্রধান আসক্তির আগুন নিবিয়া যায়--জীব 
যাহার আকাঙ্কায় ছুটাছুটী করে, তাহার জাল] কমিয় যায়, জীব তখন 
জীবনুক্ত হয় ।* 
তগবান সদাশিব বলিয়াছেন__ 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্বে কিং ন সিধাতি ভূতলে। 
যস্ত প্রসাদান্মহিমা মমাপ্যেতাদৃশো ভবেৎ ॥ 
_-শিবসংহিতা 
যখন বিন্দধারণ করিবার ক্ষমতা জন্মে, তখন পৃথিবীতলে কি ন 
সিদ্ধ হয়? যাহার প্রভাবে ব্রহ্মাণ্ডোপরি আমার (শিবের) এতাদৃশ 
মহিমা হইয়াছে। 
গতপ্রীণ প্রেমিক সাধক বাতীত অন্ঠের তাহাতে অধিকার নাই। মতপ্রণীত “প্রেমিক- 


গর” গ্রন্থে *শৃঙ্গার সাধন” “রসতত্ব ও সাধাসাঁধন” প্রন্থৃতি বৈষ্বশান্ত্রের গুহ পাধনপ্রণালী 
বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে। 


নাদবিন্দু-যোগ ] জ্বানী গুরু ৩৯৩ 


স্টিক গীতি সিসি পিসি পির সলাত সি সিসি লা লস্ট পোষ পরি তাসছি শাসিত পাস পা পা শি শম্পা পরি ইসি ৬ সি এলসি এ শাস্তি লেস তো তলে পপ লস তোস্সি এস লা ৯ ৩ লতি লো এল সিল তা পাস 


অতএব পাঠক ! ইহা উপন্তাসকারের কল্পন-সম্তৃত প্রেমকাহিনী মনে 
করিবেন না। অনেকে "পুত্রঃ পিগুপ্রয়ৌোজনাৎ” এই বাক্য পাঠ বা! শ্রবণ 
করিয়া মনে করেন, পুন্তর না হইলে মানবের মুক্তি হয় না। অবশ্ঠ কোন মহৎ 
কারণ ব্যতিরেকে সামর্থযসত্ব্ে বিবাহদ্বার৷ প্রজান্ষ্টি না করিলে ভগবানের 
'আদেশ অমান্ত করা হুয়। কিন্তু যে ভাগ্যৰান্‌ যুব! পার্থিব বিবাহের পূর্বেই 
প্রেমাধার পরমেশ্বরের সহিত সুদৃঢ় প্রণয়বন্ধনে আবদ্ধ হইয়া পড়েন, তিনি 
যদি তুচ্ছ পার্থিব প্রণয় উপেক্ষা করিয়া চিরজীবন অবিবাহিত থাকেন, 
তবে তাহাতে তাহার কিছুমাত্র প্রত্যবায় নাই । তবে শান্কারগণ ভিন্ন 
তিন্ন অধিকারীর জন্ত ভিন্ন ভিন্ন মত প্রকাশ করিয়াছেন, তাহ! সকলের 
উপর সমীনভাবে প্রযোজ্য হইতে পারে না। মোক্ষধর্মপরায়ণ ব্রহ্মচারি- 
গণকে নরকের ভয় দেখান দুরে থাকুক, শাস্ত্রকারগণ তাহাদের দেবতারূপে 
বর্ণনা করিয়াছেন। নারদ, শুকদেবাদি বিবাহ না করিক্াও ত্রিলে।ক- 
পুঁজিত হইয়াছেন। মনু বলিয়াছেন__ 


অনেকানি সহআাণি কুমারব্রক্ষচারিণাম্‌। 
দিব্যং গতানি বিপ্রাণামকৃত্বা। কুলসম্ততিম্‌ ॥ 


-মন্ুসংহিত] ৫, ১৫৯ 


--সহত্র সহশ্র অবিবাহিত ব্র্মচারী সন্তান উৎপাদন ন| করিয়া! ত্রহ্ষ- 
চর্ধ্য ঘর! দিব্যগতি প্রাপ্ত হইয়াছেন। 

তগবান্‌ চৈতন্যৰেবও শিষ্বাগণকে চিরজীবন অবিবাহিত থাকিবার জঙ্ 
উপদেশ প্ররান করিয়াছেন । যথা” 


অষ্টমাস রহি প্রভু ভষ্টে বিধায় দির্ল। 
বিবাহ না করি বলি নিষেধ করিল। 


৩৯৪ শানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-. 


6৮৬ লি সি লা লাস এসি ঠাস ওসি (দা ছি সি লি তছ 2 ৯ চিত লি ঠা ৯৪ ৮৯০৪৯ টিসি পপি শসা সিসি ৬৬তম ০ ৬ ভিসি শোপিস টা সিসি 





পালাল সি 


মহাত্মা ঈশ| শিষ্ঞগণকে বিবাহ্সন্বন্ধে নিষেধাজ্ঞা দিয়াছিলেন ।* 
ধাহা হউক অবিবাহিত্দ বা কুমার ব্রহ্মচারী ব্যতীত অন্ত গৃহস্থ ব্যক্তিও 
সত্যবাদী ও জ্ঞানশিষ্ঠ হইলে এবং খাতুকাঁল ব্যতীত অন্ত সময়ে স্ত্রীগমন ন| 
করিলে ব্রহ্গচারীরূপে গণ্য হইতে পারেন। যথা-_ 


ভাধ্যাং গচ্ছন্‌ ব্রহ্মচারী খতো ভবতি বৈ দ্বিজঃ। 
- মহাভারত 


-_---)%(--- 


অজপা-গায়ত্রী সাধন 





এ 


বর্তমান সদয়ে আমাদের দেশের লোকের যে অবস্থ।, ঠাহাতে যোগা* 
ভ্যান অনেকের পক্ষে কঠিন হইবে সন্দেহ নাই, সেই নিমিত্ত তাহাঁদের 
জন্য অজপা-গায়ত্রী সাধন লিখিত হইল । জপের মধ্যে অজপা-জপ শ্রেষ্ঠ 
সাধনা । সাধক লিখিত কৌশল 'অবলম্বন করিয়! এই স্বত-উখিত অশ্রুত- 
পূর্ব আলোক-সামাগ্ঠ “হংস”্ধ্বনি শ্রবণ করিয়া! অপাথিব পরমানন্দ উপ- 
ভোগ করিতে পারিবেন। অজপ!-জপ অর্থাৎ হংসমন্ত্র জপ করিতে 
সাধকের সোহহং অর্থাৎ আমিই ব্রহ্গ, এই জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । সুতরাং 
যোগসাধন অপেক্ষ! অজপা-গায়ত্রী জপ কোন অংশে নূন্য নহে। যাহাদের 
সময় অল্প এবং যোগসাধন কঠিন বলিয়! বোধ হয়, তাহারা অজপা-গায়ত্রী 
মাধন করিয়৷ আস্মজ্ঞান লাস্ত করতঃ পরমানন্দ উপতোগ করিতে পারেন। 


“11017 81016) 9৮. 117666৮, এ ঘুত 109) 00 18 দেখ । 
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মূলাধারস্থ পদ্ম ও স্বয়ন্তুলির্গ অধোমুখে থাকাতে চিত্রাণী-নাড়ী-মধ্য- 
স্থিত ব্রহ্মনাড়ীর মুখও অধোভাঁগে আছে। দ্বিমুখবিশিষ্ট সার্দ ত্রিবপ্য়া- 
কৃতি কুগুলিনীশক্তি একমুখ এ ব্রহ্মবিবরে রাখিয়া ব্রহ্গত্ণার রোধপুর্রবক 
নিডা যাইতেছেন; অন্যমুখ দগ্ডাহত ভূজঙ্গিনীর ন্যায়, এই মুখ দ্ব।রা শ্বাস- 
প্রশ্বাস হইতেছে । তাহাই জীবের নিশ্বাস-প্রশ্বান। শ্বাসবাযুর নির্গমন 
কালে হংকার ও গ্রহণকাঁলে সঃকাঁর উচ্চারিত হয়। “সোহহং-হসঃ- 
পদেনৈব জীবে! জপতি সর্ববদ1।৮ হংস-বিপরীত “সোহহং” জীব সর্ব! 
জপ করিতেছে । এই হংস-শব্বকেই অজপা-গায়ত্রী বলে। 


একবিংশ তিসহম্রধট্‌শতা ধিকমীশ্বরি । 

জপতে প্রত্যহং প্রাণী সান্দ্রানন্দময়ীং পরাম্‌ ॥ 
বিনা জপেন দেবেশি জপো ভবতি মন্ত্বিণঃ | 
অজপেয়ং ততঃ প্রোক্ত। ভবপাশনিকুন্তনী ॥ 


ধতবার শ্বাসপ্রশ্বান হয়, ততবার “হংস* পরম মন্ত্র অজপা-জপ হয়, 
, এবং প্রত্যেক মন্ুঘের এক অহোরাত্র মধ্যে ২১৬০৭ বার নিঃশ্বাস বহির্গত 
ও প্রশ্বাস অন্তঃপ্রবিষ্ট হইয়া খাকে। ইহাই মানুষের স্বাভাবিক জপ। 
এই অজপা-গায়্রী দ্বার! জীবের আত্মসম্পৃন্তি লাভ হয়। “হংসঃ”__“হং? 
ভিতর হইতে সত্তবের অংশ টানিয়া লইয়া! বাহিরের জগতে ঢালিয়৷ দিয়] 
প্রকৃতির পরিপুষ্টতা সংসাধিত করিয়া দিতেছে; আর “সঃ” বাহিরের রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ ভিতরে টানিয়! 'লইয়! সতের সহিত সম্বন্ধ সংস্থাপন 
করিতেছে । পহং” শিব বা পুরুষ--“সঃ” শক্তি বা প্রকৃতি । হংস খ্বাস- 
প্রশ্বাসের মিলন-__পুরুষ-প্রকৃতির মিলন, সুতরাং আত্মসম্পৃত্তি ৷ 

এই হংসই জীবের জীবাক্মা। মুলাধার হইতে হংস-শব উখিত হইয়া 
জীবাধার অনাহত-কমলে ধ্বনিত হয়। বিনা আঘাতে ধ্রশিত হয় বলিয়া 


৩৯৬ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে-_ 


চালালাম লেস সছি পসরা শি পাটি সি পে তি নিশি প্দতিিএি লোপ সি সত লাস সিপাসিলিসচপসির্পানছি ২৬ পাসটিলা্িতীসদিপাসিএাস্সিাসিতািসিি্পসিলা পি পা পাস িসপাপিলাসিপলিসিতি সপ মাপা পাস 


এই পদ্মের অনাহত নাম হইম়াছে। বাযুদ্বারা চালিত হইয়া অনাহত 
হইতে “হংস* নাসিক! দিয়া শ্বাস-প্রশ্বাসূপে বহির্গত হইতেছে । অতএব 
জীব হইতে ম্বতঃই হংসধ্বনি উখিত হইতেছে। হংসবীজ মনুষ্যদেহের 
জীবাত্ম। এই হংসধ্বনি সামান্ট চেষ্টায় সাধকের কর্ণগোচর হয়। এই 
ংসের বীপরীত “সোহ২হং* সাধকের সাধনা । অনাহত-পদ্মে জীবাত্ম! 
অহোরাত্র সাধনা বা! যোগ অথবা ঈশ্বরচিস্ত করিতেছেন। মানবের 
তমসাচ্ছন্ম বিষয়-বিমুঢ় মন তাহা উপলব্ধি করিতে পারে না। সদ্গুরুর 
ক₹পায় ইহ! জানিতে পারিলে আর মালা-ঝোলা লইয়া বিড়ম্বন। ভোগ 
করিতে হয় না। 


এই অজপা-জপ মোক্ষৰায়ক। প্রত্যহ গ্রাতঃকালে কিম্বা অর্ধিরাত্র 
মময়ে অজপা'-গায়ত্রী সাধন করিতে হয়। তাহার নিয়ম এইব্নপ-_ 
লাধক আসনে উপবিষ্ট হইয়া ব্রদ্মরন্ধে, গুরুর ধ্যান করতঃ ভক্তিভাবে 
তাহাকে প্রণাম করিবেন। তৎপরে অনাহত-পদ্ষমে বাণলিঙ্গ শিবের মস্তকে 
নির্বাত নিষ্ষম্প দীপকলিকাঁকার হংসবীজ-প্রতিপাদ্থ তেজোময় জীবাত্মাকে 
মানসনেত্রে দর্শন করিয়! হংসধ্যান করিবেন। ধ্যান_- 
গমাগমস্থং গমনাদিশুন্তং চিদ্রপূপং তিমিবান্তকারম,| 
পন্যামি তং সর্ধজনপ্রধানং নমামি হংসং পরমার্থরপম,॥ 
অনন্তর অজপ! জপের অঙ্গন্তাসাদি করিতে হয় । 
ষড়াঙলন্যা স-_-গ্ত হংসাং শধাত্মনে তেজোবতো শক্তয়ে হৃদয়ায় স্বাহা। ৭ 
হ'সীং সোমাৎ্মনে প্রভাশক্তয়ে শিরসে স্বাহা। ও হংশং নিরঞ্জনাংমনে অবিদ্যাশক্তয়ে 
শিখায়ে হ্বাহা। গু হংসৈং নিরাভাপাৎ্মনে মহাশক্তয়ে কবচায় ম্বাহা। ও হংসৌং 
অনন্তাত্মনে ঈক্ষণশ্তুয়ে নেতত্রয়ায় বৌষট। ও হংস: অনন্তাতমনে শঙ্তয়ে অস্ত্রায় ফটু। 
খহ্যাদিন্যাস-_অন্ত অজপা-গায়ত্রীমন্স্ত হংস খধি: অবাক্তগায়্রীচ্ছদা; 
পরমহংসে? দেবভ৭ হুং বীজং সঃ শক্কিঃ সোহ্হং কীলকং পরমাত্মন*ভ্রীতয়ে উচ্ছণসনিঃশ্ব- 
লাভাং ষটশতাধিকেকবিংশতিসহম্-জপাজপসমর্পণেন মোক্ষৎ-প্রাপ্তয়ে বিনিয়োগ: । 
শিরসি হংসখবয়ে নম । মুখে অবান্তগায়ত্রীচ্ছন্দসে নম:| হৃদি পরমহংসায় দেবতায়ৈ 
নম: | মুলাধারে হং বাজায় ননঃ। পাদয়োঃ সঃ শক্তয়ে নমঃ | সর্বাঙ্গে সোহহং 
ক্বীন্পাকয্ধ নমঃ | 


রা 
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ক সিসির লা 
পাছি শাসি লী লতি শাসিত লাছি পস্ল পনি পি ৫ পি পি সি পা নি পাসি পরি লাখিলাস পাস রস পি পভ পি পাস লী লা পা পাঁছ পা পি পা পি পি তা এ ৯ ০৯ পা লো 
? 


অনন্তর সহম্রারে গুরুধ্যান, হৃদয়ে হংসধ্যান এবং মৃলাঁধাঁরে কুগুলিনীর 
ধ্যান করিয়া পরে তাহাদের তেজোময় চিন্তা করিবেন। অতঃপর প্র 
তিন তেজের একতা করিয়া প্র তেজঃপ্রভাবে আপনাকেও তেজোময় ও 
অভিন্ন ভাবন। করতঃ অনাহত-পন্মে জীবাত্মার প্রতি লক্ষ্য করিয়া একশত 
'আটবার বা তদধিক যথাসাধ্য সোহহং মন্ত্র জপ করিবেন । জপের নিয়ম__ 
“সঃ” শব্দ (উচ্চারণ সময়ে সো) মনে মনে উচ্চারণ করিয়া উভয় নাঁসা- 
পুটে শ্বাস আকর্ষণ করিবেন। সেই সময়ে চিন্ত। করিবেন, নাসাপুট দিয়া 
এঁ আকৃই বায়ু নিয়ে নামিয়া এবং কুগুলিনীর মুখ হইতে শ্বাস বহির্গত হইয়া! 
উর্ধে উঠিয়া, উভয় বাঘু একত্রে অনাহত-পন্নস্থিত জীবাধার বাযুষন্তে 
(যং) আঘাত করিতেছে । তৎপরে “হং” শব্দ উচ্চারণ করিয়! শ্বাস পরি- 
ত্যাগ করিবেন। এই সময়ে উভয় বাষু উভয় দিকে চলিয়া যাইতেছে 
চিন্ত। করিতে হইবে । এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিতে হয়। উভয় বাধু একত্র 
সম্মিলনকালে স্বতঃই সৌহহং উচ্চারিত হয়। অর্থাৎ উভয় বাঘু 
উভয় দ্রিক হইতে আসিয়। বায়ুসন্ত্রে ( গ্রবেশকালে ) সো হং (নি্গম- 
কালে) ধ্বনিত হইয়া থাকে। আর ইহার বিপরীতক্রমে জপ করিলেই 
ংস জপ হইয়া থাকে ।* এইরূপে জপ করিতে করিতে যখন স্বত-উখিত 


অজপা-গায়ত্রী শ্রুতিগোচর হইবে, তখন একমনে এ নাদধবনি শুনিতে 

শুনিতে সাধকের সোহহং (আমিই ব্রন্গ )-জ্ঞান উৎপন্ন হইবে। 
উপরোক্তরূপে যথাসাধ্য জপ করিয়া, পরে জপসমর্পণ করিবে । বিধি 

পূর্বক জপসমর্পণ ন। করিলে সাধকের জপজনিত তেজ বিনষ্ট হইয়। যায় । 
অজপা জপসমর্পণ -_মূল।ধারমণ্ডণে স্বর্ণবর্ণচতুর্দিলপন্মে দ্রতলৌবর্ণবর্ণ-বাদি- 


দান্তচতুর্বর্ণান্থিতে গায়ত্রীিতায় রক্তবপায় গণনাথায় যট্শতসংখ্যমজপাজপমহং 
সমপয়ামি নমঃ। স্বাধিষ্ঠানমগ্ডলে বিদ্রমনিতে বিদ্যুৎপুপ্নপ্রভীবে বাদিলীস্তধড় বর্- 


1855157759518558755555585757548888 
* যীহারা এইরূপ জপ করিতে অক্ষম, তাহার1 সাধারন জপের ন্যায় হংস্ঃ 
সোহহং মন্ত্র একশত আঁটবাঁর জপ করিবেন। 
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তর ৮৯ সিসি লাগি লাস্ট লাস তাস তি ভাসি ও তাস বাসি চা জা লাছি পাস পাটি তীর তাস ভি ভাটি পাটি পাস পা তি ৯ লস তি লাসি লি সি পাটি পাছি তি লা লানসি পু পাদ পি পাছি পপি শি তি পিসি লি পাস তি পাস লা সি পাতি পি কাছ লা রসি পা ০ ৯ প৯ পা 


শ্বিতে বড়-দলপঞ্দে সাবিত্রীহিতায ব্রহ্মণে. অজপামন্ত্রং যটসহ্মহং সমপয়ামি নম: । 
মণিপুরমণ্ডপে স্বনীলপ্রভে মহানীলপ্রভ -ডাঁদিফাস্তদশবর্ণ বিডভষিতে দখদ্লপন্মে লক্ষী" 
সহিতায় বিষ্বে ষটসহশ্রমজপাঁজপমহং সমর্পয়ামি নম: | অনাহতমণ্ডপে তরুণরবিনিভে 
মহাঁবন্কিকর্ণিকীভ-কাদিঠাত্তদ্বাদশদলপদ্মে গৌরীসহিতায় শিবায় ফট্সহস্মজপাজপ- 
মহং সমর্পয়ামি নমঃ। বিশুদ্ধমগ্ডপে ধূমবর্ণ-রক্তবর্ণাকীরাদিঅঃকারান্ত"যোড়শম্বর]- 
স্বিতে যোড়শদলপন্মে প্রাণশক্তিসহিতায় জীবাক্মনে সহম্মসংখামজপাঁজপমহং সম্পয়ামি। 
নম;। আজ্ঞণমগ্ডুপে বিদ্যুৎ-পুপ্ধনিভে শুভ্র-হক্ষবর্ণান্থিতে দ্বিদলপন্মে মায়াসহিতপরমা- 
মনে একসহশ্রং অজপাজপমহং সমপয়ামি নম:। ত্রহ্মরদ্ধ মণ্ডপে কর্ূ্পরাভে নানা- 
বর্ণেঃজ্জলদলবিভষিতে নানাবর্ণবর্ণসমুদয়োজ্বলে সহশ্রারে নাদবিন্দু পারস্থি-ব্রক্মরূপ- 
সশক্তিক-গুরবে একসহম্রসংখামজপাজপমহং সমর্পয়ামি নম: । 


অনন্তর, “ষটুশতাধিটৈকবিংশতিসহত্রজপেন পরদেবতাবপ শ্রীপরমে- 
শ্বরঃ শীয়তাম্৮ এই মন্ত্র পাঠপূর্বক মানসিক সঙ্কল্প করিয়। পরদিনের জন্য 
পুনরায় হংসের ধান করিতে হয়। সে ধ্যান এইরূপ-_ 

আরাধয়ামি মণিসন্নিভমাজুলিঙ্গং মায়াপুরী-হদয়পঙ্কজসন্িবিষ্টম. | 

শ্রদ্ধীনদীবিমলচিন্তজলাবগাহং নিতাং সমাধিকুহ্বমৈরপুনর্ভবায় ॥ 

অজপা-গায়ত্রী দ্বিবিধা_ব্যক্তা ও শুপ্ত। উপরোক্ত প্রকারে জপের 


নাঁম ব্যক্তা । আর ভ্রামরী-কুম্তক-যোঁগে নিশ্বাস বোধকরতঃ অন্তরে যে 
জপ কর! যায়, তাহাই গুপ্তা ।* যাহ! গুপ্তা, তাহ। অতি গু স্থৃতরাং গুপ্ত 
রাখাই তাল । যাহ। হউক, লিখিত উপায় অবলম্বন করিয় প্রত্যহ তক্তি 
ও শ্রদ্ধ|৷ সহকারে এই ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিলে অচিরেই সাধক ততন্ঞান 
লাভ করিয়! কৃতরুতার্থ ও অপার্থিব পরমানন্ প্রাপ্ত হইবেন। 
অঞ্জপা-গাঁয়ত্রী সিদ্ধি করিয়া তাহার সহিত গুরুদত্ত ই্টমন্ত্র অথব| অন্ত 
যেকোন মন্ত্র জপ করিলে তাহাও অচিরে ঠতন্য হয় এবং সাধকের মন্ত্র 
সিদ্ধি হইয়া থাকে । ন্যাসাঁদি না করিয়াও সাধক দিবারাত্র সংসারের 
কাজ করিতে করিতেও হংসধ্যানে সোহহং জ্ঞানে নিমগ্ন থাকিতে পারেন। 


* এই প্রণালী মৎ্প্রণীত “যোগী গুক” গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে। উক্ত পুস্তকের 
নাদসাধন-শীর্বক প্রবন্ধ দেখ । 


+ মৎ্প্রণীত “তান্িক গুরু” গ্রন্থে অজপার সহিত ইই্টম্ব জপের প্রণালী লিখিত 
হুইয়াছে। 


গায়ত্রী সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৩৯৯ 


জীবাত্মার দেহত্যাগের পূর্বমহূর্ত পর্যাস্ত এই অজপা পরমমন্ন জপ 
হইয়া থাকে । অতএব দেহত্যাগের সময় জানিয়। শেষ "হং”-এর 
সহিত দেহত্যাগ করিতে পারিলে শিবরূপে.বরক্গলোক প্রাপ্তি হইয়া! থাকে । 


ব্রন্মানন্দ-রস সাধন 
-+-0৯5(- 

পৃথিবীর যাবতীয় ধর্মসম্প্রদায়ে যত প্রকার সাঁধন-তজনের উপায় 
প্রচলিত আছে, সর্ববিধ প্রণালীর উদ্দেগ্ঠ চিত্তবৃন্তি নিরোধপূর্বক আত্ম- 
জ্ঞান লাভ করা। ইন্দ্রিযরপথে বহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত 
ও বনৃস্থানে ব্যাপ্ত চিত্তবৃত্তিকে যদি প্রষত্বের দ্বারা, পথরোধের দ্বারা 
একত্র করা যায়, ক্রম-সন্কোচ প্রণাঁলীতে পুগ্তীরূত বা কেন্দ্রীকৃত 
কর! যায়, তাহা হইলে সেই পুষ্ত্রীকৃত বা কেন্ত্রীকৃত চিত্ববৃত্তির অগ্র- 
স্থিত ষে কোন বস্তু তাহার প্রকাণ্ত হইবে। বিস্তৃত, তরল বা বিরলা- 
বয়ব স্থ্য্যকিরণ--যাহাকে মামর! প্রভা বা আলোক বলি--সে কাহাকেও 
দগ্ধ করে না, গ্রতাতত তাহাতে উত্তাপ নাই বলিয়াই প্রতীতি হয়; 
কিশ্ব কৌশলক্রমে বা উপায়ের বলে, সেই তরলায়িত আলোকরাশিকে 
যদি কেন্দ্রীকুত করা যায়, ঘন বা পুণ্তীকৃত করা যাঁয়, তাহা হইলে 
দেখিবে যে, সেই ্ুধ্যালোৌকসমূহের পুষ্জনস্থানে অর্থাৎ কেন্দ্রভবনে 
প্রলয়া্িব ন্তাঁয় দাহিকাশক্তি আবিভূতি হইয়াছে । 'আতস্পাথরের 
নিয়ে তুলা অথবা শুদ্ধ তৃণ রাখিলে প্ী তুলা বা তণে আগুন ধরিয়া 
যায়। আবার সময় সময় আগুন ধরিতে বিলম্ব হয়” কারণ উহার 


৪০০ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ড-_ 


(টিপিপি ৬ লি পালি পরি টোন পোস্ত ৪৯ড৯ লিপি পোদ পিসি 








এসি সস্তা এছ এ ৯ পি সরল 


[0০5 (ফোকানস্) ঠিক হয় নাই বলিয়া আগুন ধরে না। রূপ 
হইলে পাথরখানিকে অল্পে অল্পে হয় উপরের দিকে না হয় নিয়ের 
দিকে লইবে, তারপরে যখন এঁ পাথরের [7০০05 ঠিক হইবে, 
তখনই নিয়ের তুলা বা ভণে আগুন ধরিয়া যাইবে । পাথরের কোন 
শক্তিতে বা স্ধ্যকিরণের কোন ক্ষমতায় সহসা আগুন হয়, তাহ 
বোধ হয় অনেকেই জানেন । ইতস্তত: বিক্ষিপ্ত সহত্রমুখ নিরলাবয়ব 
স্্যকিরণ আতনদপাথরের শক্তিতে এক-কেন্দ্রক হওয়ায় তাহার 
কেন্দ্রস্থানটী অগ্নিবূপে পরিণত হয়, সুতরাং কেন্দরস্থানস্থিত বাহ্াবস্তমাত্রেই 
দগ্ধ হইয়া যাঁয়। তেমনি ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত ব! সহত্রমুখী চিত্তবৃত্তিকে 
এককেন্দ্রক করিতে পারিলেই সমস্ত সাধনায় সিদ্ধিলাভ করা যাঁইতে 
পারে। আর্য খষিগণ আতসপাথরের দ্বার! সূর্যাকিরণ কেন্ত্রীকৃত বা 
পু্জীকৃত করিয়া তন্বার1 তৃণপুঞ্জী দগ্ধ করিতে দেখিয়! সর্বব্যাপী চিত্ত- 
বৃত্তিকে এক কেন্দ্র করিয়া, তন্বারা যোগের সুল্স অধ্যাত্মবিজ্ঞান, 
ব্যবহিত-বিজ্ঞান ও অতীতান্্গত-বিজ্ঞান 'আবিষ্কারপূর্বক প্রকুষ্ট ক্ষমতার , 
পরিচয় প্রদ্দান করিয়াছেন । যথা-_- | 

যথাহর্করশ্মিসংযোগাদর্ককান্তে। হুতাশনম্‌। 

আবিঃকরোতি তূলেষু দৃষ্টান্তঃ স তু যোগিনঃ ॥ 

- সুর্য্যরশ্মি-সংযোগে কুর্ধ্যকান্তমণি বহি আবিষ্কার করে, ইহ! দেখিয়! 

যোগিগণ সর্বজ্ঞত্ব শিক্ষা করিয়াছেন।* 


* আমাদের পূর্ববপুরুষগণের এই সকল মহৎ কীত্তি ও অন্তুত আবিষ্চার 
আজকাল অনেকেই জ্ঞাত নহে। পাশ্চাত্য বাক্তিগণ ঘুড়ির লকে বিদ্যুতের 
আবেশ দেখিয়া তাড়িত-বিজ্ঞানের আবিষ্ধীর করেন, রন্ধনস্থালীর মুখের শরাৰ 
বাপ্পবলে উৎ্পাতিত হইতে দেখিয়া প্রিম-ইঞ্রিনের স্ুষ্টি করেন, পক্কফলের পতন- 
দর্শনে নাধ্যাকৰণ অবগত হইয়াছেন? পাশ্চাত্য-শিক্ষিত যুবক, ইংরাজের এই 
অদ্ভুত আবিক্ষিয়া। অবগত হইয়া শতমুখে তাহাদের গুণগান করিতে, আর কুসং- 
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পনি লি শি লা পোঁটি লী লিন পসিলীত- পাটি শনি লিলি পি পিতা স্পা সিসি শস্মিসটি ভিপি ছি এ ৯ পিএস এ ৭ ছি লী পাপী ছল পাসিলী সিসি পি ৯৫ সপ ভাসি লি লিল সিল ছি 


বাস্তবিক চিন্তের একাগ্রত। লাঁভ করিতে পাঁরিলে মানবজীবন 
সার্থক; এবম্ত,ঠ সাধকের সর্বসিদ্ধি করতলগত। বাঁটাতে বসিয়া 
একাগ্রচিত্তে অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার স্ঠায় প্রবাসী বন্ধুকে চিন্তা করুন, 
বন্ধু ষত দূরদেশেই অবস্থান করুন, মুহূর্তে নয়নগোচর হইবে । এইবপ 
দেবদেবী বা দ্েবপোক দর্শন করা যায়। জগতের রূপ, রস, গন্ধ, 
স্পর্শ, শব্দের সহিত অবিচ্ছিন্নত|বে শরীরস্থ রূপরসাদি মিশাইতে পারিলে 
অনন্তের প্রতীতি হইয়া থাকে। পশ্চাত্য নরনারীগণ সাধনায় একা গ্রতী- 
শক্তি (৮/111 0০:০5) লাভ করিয়া জগতের নরনারীকে মুগ্ধ ও চমতকৃত 
কারমা দিতেছেন। ম্যাডাম ব্রাভাটাস্কি, কর্ণেল অলকট প্রভৃতি ব্যক্তি- 
গণ এতদ্দেশে আসিয়। কত অদ্ভুত অদ্ভুত কাণ্ড দেখাইয়া আমাদিগকে 
মুগ্ধ করিয়াছেন, অনেকে তাহ! স্বচক্ষে প্রতাক্ষ করিয়াছেন । 

চিত্তের একাগ্রতাসাধনই যোগের মুখ্য উদ্দেম্ত । যে কোন উপায় 
অবলম্বন করিয়া! চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিতে পারিলেই মানবজীবনের 
পূর্ণত্ব। যিনি ভ্ঞাগ্যক্রমে পূর্বজন্মের সুক্ৃতিবলে চিত্তের একাগ্রতা 
/সম্পাদনে সক্ষম, তীহার প্রাণসংরোধরূপ কঠোর যোগাভ্যাসের কোনই 
প্রয়োজনীয়তা নাই। কেবল আত্মজ্ঞানের জন্য ব্রহ্মবিচার দ্বার জ্ঞান 
'অজ্জন করিবেন এবং প্রত্যক্ষ অনুভবের জঞ্ত ত্রহ্ধানন্দ--রস সাধন 
করিবেন। 

সাধক স্মাপনাকে (জীবাজ্মাকে ) শক্তি (রাঁধা বা ছুর্গা) এবং 


স্বাবাচ্ছন্ন অশিক্ষিত হিন্দুকলে জন্ম হওয়ায় অদৃষ্টকে শতধিক্ধার দিতে বাণ্ত। 
সবরের খবর জানেনা বলিয়াই তাহাদের আক্ষেপ করিয়া কালক্ষেপ করিতে হয়। 
বাশবিজ্ান দুরেব কথ, আঘাগণ কত অগণিত অজীনিত নৃতন নুতন সুগম অধাত্ম- 
বিজ্ঞান আাবিক্ষার করিযা আরও প্রকৃষ্ট ক্ষমতার পরিচয় দিয়াছেন। আমরণ 
যতই সে সকল বিষয় অবগত হইতেছি, ততই পূর্ববপুরুষগণের মহিম1 জ্ঞাত হই 
আনন্দে হাদয় স্বত্ব হইয়া উঠিতেছে। 


টি 


৪০২ জ্ঞানী গুরু [ সাধনকাণ্ডে_ 


পরমাত্মাকে পুরুষ (শ্রীকৃষ্ণ ব! শদাশিব ) ভাবনা করিবেন। স্ত্রী-পুরুষবং 
জীবাত্মার সহিত পরমাত্মার শূঙ্গাররসপূর্ণ বিহার হইতেছে, এইরূগ 
চিত্ত করিবেন, এবং এতাশ সম্ভোগ হইতে উৎপন্ন পরমানন্দরসে 
মগ্ন হুইয়া পরব্রক্গের সহিত স্বয়ং অভেদরূপে পরম প্রেমে প্রলীন জ্ঞান 
করিবেন। সেই সময এইরূপ চিস্তা করিবেন-_ 


অহামাত্সা পরং ব্রহ্মা পতাং জ্ঞানমনত্তকম্‌ । 

বিজ্ঞানমানন্দে। ব্রহ্ম সতত্বমসি কেবলম্‌॥ 

অহং ব্রঙ্গাম্মাহং ব্রহ্ম অশরীরমনিক্দ্রিয়ম্‌। 

অহং মনোবুদ্ধি-মরুদহস্কারা দি-বঞ্জিতম্‌ ॥ 

জাগ্রৎম্বপ্নহুযুপ্তাদিমুক্তং জোতিস্তদীয়কমূ। 

নিতাশুদ্ধং বৃদ্ধিযুক্তং সতামানন্দমন্থয়ম্‌। 

যোখসাবাদিতাপুরুষ সোৎ্সাবহমখণ্ড ও ॥ 

এইরূপ চিস্ত। করিতে করিতে সাধক সমাধিস্থ হইবেন। সমাধি 

তঙ্গ হইলে পর আর অন্তর-সাহো ভ্রাস্তিদর্শন হয় না এবং তখনই 
ব্রহ্মানন্ব-রসের উপভোগ হুইয়! থাকে । এই সাধনায় ব্রাহ্মণ অর্থাং 
্রহ্মজ্ঞ বাক্তি ভববন্ধন হইতে মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। ধাহাদের 
চিত্ত 'স্থর ও শাস্ত নহে, তীহার! প্রথমে পূর্বোক্ত যে কোন ফেঁগ 


অত্যাস করিয়া পরে ব্রন্গানন্দরসের সাধন করিবেন। 


বিভৃতি-সাধন 


যোগ সিদ্ধ হইলে সাধকের নানাবিধ বিভূতি লাত্ত হুইয়া থাকে। 
ভগবান্‌ শ্রীকু্চ বলিয়াছেন, পজিতেক্দ্রির, স্থিরচিত্ত, জিত প্রাণ, আমাতে 


বিভূর্তি-সাধন ] জ্ঞানী [শুরু রত 


এ৯পী্টিত তি সি পি স্টিকি সি সস পাস্তা রী আট অসিত সিলাসতাসপাসমিা »৮ সিরকা ও সপ সপ সপিএরি উপিসছি তা ৬ শা উল ৬টি শির 


(পরমেশ্বর ) চিত্রধারণকারী যেগীর নিকটে যাবতীয় সিদ্ধি উপস্থিত 
হয় ।+ & যথা-- 


জিতেন্দ্রিয়স্ত যুক্তস্য জিতশ্বাসস্য যোগিনঃ | 
ময়ি ধারয়তশ্চেত উপতিষ্ঠস্তি সিদ্ধয়? ॥ 

-স্ভাগবত ১১, ১৫১ ১ 

আমর! কল্পনাসাহায্যে যাহা যাহা আছে বলিয়৷ ধারণ করিতে 
পারি, যোগবলে তাহার সকলগুলিই লাত হইয়া থাকে । সরলভাবে 
বিবেচনা করিয়! দেখিলে, ইহা! অসম্ভব বলিয়! বোধ হয় ন|। মাঁন- 
বাত্বা যখন পরমাত্মার অংশ, তখন পরমাত্মার যে যে গুণও শক্তি 
আছে, মানবাত্মারও তাহাই থাকা উচিত। তবে উভয়ের এত তার- 
তম্য লঙক্ষিত হয় কেন? স্থান ও অবস্থা ভেদে কেবল এই তার- 
তমা জন্মে; মেঘের জল, সরোবরের জল, নদীর জল ও সমুদ্রের 
জল, সকল জল এক জল হইলেও প্রত্যেকের বিশেষ বিশেষ বিভিন্তা 
আছে; সেইরূপ পরমাত্ব! ও মানবাত্মার মূল এক হঈলেও স্থানবিশেষে 
স্থাপিত হওয়ায় ভিন্ন ভিন্ন গুণ প্রাপ্ত হইয়াছে । মানবশরীরের মধ্যে 
আবদ্ধ হইলে আত্মার একতাব, মানব-শরীরের বাহিরে থাকিলে 
তাহার অন্ত এক তাব। যখন ইহাই প্ররুত ব্যাপার, তখন কোঁন- 
রূপে মানবাতাকে মানব-শরীর হইতে বিচ্ছিন্ন করিতে পারিলে, 
মানবাত্ম! ঘে পরমাত্মার শক্তি প্রাপ্ত হইবেন, তাহাতে আর আশ্চর্য্য 
কি? যোগের মুখ্য উদ্দেশ্ত, মানবাত্বাকে মানবশরীর হইতে বিচ্ছিন্ন 
করিয়৷ পরমাআ্মার সহিত সংযুক্ত করা । যখন যোগবলে ইহ! ম্থসিদ্ধ 
হইতে পারে, তখন মানবের ধশ্বারক শক্তিসকল লাভ করা কোন 
মতেই অসম্ভব নছে। একবার কোনও ক্রমে মানবাত্মীকে মানবশরীর 


8০৪: দান গুরু পাধনকাণ্ড_ 


লি 


ইত বিচ্ছিন্ন তি পারিলেই মানবাা ঠিক, পরমাত্মার অবস্থা 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। যোগের ইহাই উদ্দেগ্ত। 

শরীরে পঞ্চ ইন্দ্িয়ই প্রধান । চক্ষু, কর্ণণ নাসিকা, জিহ্বা ও 
ত্বক-__এই পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে আমরা পৃথিবীর সকল পদার্থের 
অন্ভূতি লাভ করিয়া থাকি, কিস্তু আমরা ইহাও জানি ষে চক্ষু 
না থাকিলেও দেখা যায়, কর্ণ না থাঁকিলেও শুন! বায়, 1জহ্বা 'ন! 
থাকিলেও আসম্বাদ পাওয়া যায়, নাসিকা না থাকিলেও গন্ধ পাওয়া 
যায় এবং ত্বকৃনা থাকিলে স্পর্শ অনুতব করা যায়। স্বগ্জে পঞ্চ 
ইন্দ্রিয়ের অস্তিত্ব না থাকিলেও এসকল ইন্দ্রিয়ের কাধ্য হইতে দ্রেখা 
বায়। ইহাতে স্পষ্টই বুঝ! যায় যে, শরীব না থাকিলেও আত্মার 
অস্তিত্ব গাকে। স্বপ্ন দ্বারা আমর! সময় সময় আরও একটী শিষয় 
দেখিতে পাই । ম্বপ্রে মানবের দূরদৃষ্টি ও ভবিষ্যৎজ্ঞান জন্মে । ভবি- 
ব্যতে যে ঘটনা ঘটিবে, তাহ! অনেক সময় আমর! স্বপ্নে বু পূর্বে 
জানিতে পারি, অথবা দূর ভবিষ্যতে যাহা হইবে হয়ত তাহা বনু 
পূর্ব্বে ঘটিতেছে বলিয়া অনুভব করি।* ইহাতে এই পর্যন্ত বুঝ 
যায় যে, শরীরের সহিত মানবাজ্মা ষতকিঞ্চিৎ লিচ্ছিন্ন হইলে তাহার 
শক্তি বুদ্ধি পায়। অতএব যোগবলে মানবাজ্মাকে সম্পূর্ণভাবে শরীর 

* বালাকালে বিদ্যা নীগখ মহাশয়ের “বোধোদয়” নামক পুস্তকে পাঠ কবিধা- 
ছিলাম, “শ্বপ্রসকল অমূলক চিন্তা মাত্র।” তদবধি সপ্রদর্শী বাক্তিমীত্রকেই উদ্ধ 
বাক্যে প্রবোধ দিয়া বিজ্ঞতার পরিচয দিতাম; কারণ স্কুলপাঠা পুন্তকের কথা৷ 
মিথা। হইতে পারে নাঃ এই বিশ্বাস অত্রান্তজ্ঞানে জদয়ে দৃঢ়বদ্ধ ছিল। কিও 
কাধা-কারণের প্রতাক্ষতাঁফলে এখন উক্ত বাকো শ্রদ্ধা শাই, সে অপৃন্নি বিশ্বাস 
উড়িয়া গিয়াছে । কেননা আমার ভাগো অনেক সময় স্বপ্নফল প্রতাক্ষ হইয়াছে 
এবং স্বচক্ষে কয়েকজনকে স্বপ্নে উধধ পাইয়া রোগমুক্ত হঈতে দেখিয়।ছি। খুলনা- 


জেলাপাসী কোন বাক্তি স্বপ্ন দেখিয়] দুই মাইল দূর হইতে বাটী আসিয়া সি'দৃমুখে 
চোর ধৃত করে। সুতরাং দুপ্ধপোষ্য-শিশুপাঠো আর আম্বাস্থাপন করিতে পারি না। 


নিন সাধন] জ্ঞানী গুরু ৪০৫ 


সি পি শিস পাছি ছি পাতে ভাসি লিটা পালি কা লীন ভাসি ছি 


হইতে বিযুক্ করিতে পারিলে সর্ববিধ, শ্বরিক লাভ করা কোন 
মতেই অসম্ভব নহে। 


যোগে বিভৃতিলাভ যোগের সম্পূর্ণ সাধনার পরে যে ঘটে, এরূপ 
নহে । যোগপ্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে এক একটা করিয়! ক্ষমতা লাভ হইতে? 
থাকে-_-এমন কি প্রথম সাধনার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুলি ক্ষমতা আঁপনা- 
আপনিই লাভ হইতে থাকে । আসন-সাধনায় আরও কয়েকটা শক্তি লাঁভ 
হয়, 'প্রাণায়াম সিদ্ধি হইলে মানব অসীম-শক্তিসম্পন্ন হইয়! থাকে । যোগের 
উদ্দেস্ত মুক্তি বটে, কিন্তু «ই মুক্তিলীভের বহুপূর্বেই ব্ভৃতিলাভ হইয়! 
থাকে । এইসক্ল শক্তিলাভ এতই মনোরম, এতই লোভগ্রদ এবং এতই 
গুখদায়ক ষে, অনেক যোগী এইসকল ক্ষমতা ও শক্তিলাভ করিয়া, যোগের 
মুখ্য উদ্দেশ্ঠ ষে মুক্তিলীভ তাহা বিন্বৃত হইয়া এই মকল শক্তি-ব্যবচারের 
জন্স ব্গ্র হন; ফলে তিনি ফোঁগত্রষ্ট হইয়া যান । কেহ ব। একটা ক্ষমতা 
পাঁভ করিয়া, কেহব। দুইটা, কেহুবা ততোধিক ক্ষমত1 লাভ করিয়া ধোঁগ- 
রই হইয়। যান; তীাহানদদের আর মুক্তিলাভ ঘটে না। সংসারে তীহারা 
যোগলব্ সেই দুই একটী শক্তি ব্যবহার করিয়া, ভোজবাঁজীকরের ন্যায় 
লোককে আশ্চর্য্যান্বিত .ও মুগ্ধ কতিয়! অর্থ উপাঞ্জন করিতে গাঁকেন। 
তএব মুমুক্ষু ব্যক্তি কদাঁচ বিভূতিলাতকেই যোগফলের চরমোতকর্ষ মনে 
করিবেন না 1 ঘোগের চরম উদেশ্া মুক্তি ১ বিভূতিলাভে ভূলির়! গেলে 
মোক্ষ বা কৈখল্য লাতে বঞ্চিত থাকিতে হয়। আসক্তিশৃন্য হইতে গিয়া 
আবার সেন আসক্তির আগুণে দগ্ধ হইতে না হয়! 


তবে ধিনি শক্তিলাত করিয়া প্রতিপত্তি বিস্তার করিতে উচ্ছ! করেন, 
তাহার প্রাণায়াম পর্যান্ত মাধন করিলেই চলিতে পারে । প্রাণারাম সাধন! 
করিয়! সংযম অন্যান করিলেই. তাহার বহুবিধ শক্তি লাভ হইবে এবং 


৪০৬ জ্ঞানী গুরু | সাধনক।গে--. 


লস্ট ৮৮ পিসি লী লাস লী রিতা লেপ পরি পা পি লি পাসে লাছি পোস্ট এসি ০১ পতি লিপি তি তত লাল হা তাস রি তিন পি ছি তি রতি পিছ পি পা লতি তি লা সি সি লি রি সি লি 


তৎপন্নে ধ্যারণা, ধ্যান ও সমাধিসাধনে মুক্তিলাভ হইয়া থাকে । সুতরাং 
মুক্তিলাত উদ্দেশ্ত না থাকিলেও যোগে বিভূতিলাভ হইতে পারে। 

যোগসাধন দ্বার! সাধক বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের সমস্ত তত্ব জানিতে 
পারেন, সমস্ত রস আশ্বাদন করিতে পারেন ; বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের 
উপরে অসাধারণ কর্তৃত্ব করিবার অলৌকিক ক্ষমতা লাভ করিতে 
পারেনঃ সেই ক্ষমতাবলে যোগীর বহুপ্রকার অদ্ভুত অভাবনীয় শক্তি 
জন্মে; বাকৃসিদ্ধি, ইচ্ছানুসারে গমনাগমন, দুরদৃষ্টি, দৃরশ্রবণ, সুঙ্ষাদর্শন, 
পরশরীরে প্রবেশ, অন্তধণন, অন্তর্ধ্যামত্ব, শুন্তপথে অবিরোধে ও অনা- 
য়াসে বিচরণ, কায়বাহ-ধারণ, অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি লাভ, দেবত্বলান্ত এবং 
মৃত্যুজ্জান হয়।* 

যোগের আরম্ভ হইতে তাহার পুর্ণতাকালের মধ্যে চারিটি তাগ বা 
অবস্থা আছে। চারিটি অবস্থার লাম-_প্রথমকল্লী, মধুমতী, প্রজ্াজ্যোতিঃ 
এবং অতিক্রান্তভাবনীয় । 

যোগ আরম্ভ করিয়া যখন বিশেষ সিদ্ধিলত হয় নাই, সংবমে রত 
থাঁকিয়াও বিশেষপূপে কার্ধ্য সম্পন্ন হয় নাই, তখন তাহাকে গ্রথমকল্লী 
অবস্থা বল! যায়। এই সময়ে যোগী সংযমকালে বিশেষ কৌন অলৌ- 
কিক পদার্থ সন্দ্শন করিতে সক্ষম হুন না, কেবলমাত্র অতল্প আলোক 
কিংবা সামান্ত জ্ঞানবিকাশ উপলব্ধি করেন মাত্র। চি, 


এই অবস্থা উত্তীর্ণ হইলে যে অবস্থা আসে, তাহার নাম মধুমতী। 
মধুমতী অবস্থায় উপনীত হঈলে দোগী ব্যক্ি ইন্জিয়গণকে ম্ববশে আন- 
য়ন ও সর্বভাবের অধিষ্ঠাতৃত্ব এবং সর্বজ্ঞত্ব লাভ করেন। 


* অনুমিমত্তং দেহেৎন্মিন্‌ দূর-শ্রবণ দর্শনম্‌। মনোজয়ঃ কামরূপং পরকায়প্রবেশনমূ। 
চ্ছন্দমূতার্দেবানাং সহক্রীড়ানুদর্শনম,। যখাসম্কলপ-সংসিদ্ধিরাজ্ঞাপ্রতিহতা গতি? ॥. ত্রিকা" 
লজন্বনন্বন্বং পরচিত্তা গ্যভিজ্ঞত1 | অগ্নার্কাঘুবিষাদীনাং প্রবান্টন্তোইপরাজয়ঃ ॥ এতাশ্চো- 
গ্েশত: প্রোক্তা যোধধারণসিদ্ধয়; ভাগবত, ১১, ১৫, ৬-৯ 


বিভৃতি সাধন ] জ্ঞানী গুরু ৪০৭ 


নল সি এসি শি তর ও ভার তি ৯, লি ৬ লি পতি সিল উন উপ ছি শি ৬ পস্ডিতী ৯ পি লরি অর ভরি লা পিস আসর টি তর এ পিএ 
পিক 


এই দ্বিতীয় অবস্থা অতিক্রম করিলে যে অবস্থা উপস্থিত হয়, তাহার 
নাম প্রজ্ঞাজ্যেতিঃ। এই অবস্থায় দেবতা ও সিদ্ধপুরুষ সাক্ষাৎকার হয়। 

চতুর্থ অবস্থ।র নাম অতিক্রান্তভাবনীয় । এই অবস্থায় যোগিগণ অত্য- 
ধিক বিবেকজ্ঞানসম্পন্ন হন এবং বিবেকজ্ঞানের অবাস্তরফলের প্রতি 
বিরক্ত ও জীবনুক্ত হন। 

কেবল বিভূতিলধ্ত বা অমান্ুষী শক্তিলাভই ধাছাদের লক্ষ্য, যোগ- 
মার্গে সংবম তাহাদের প্রধান অবলম্বন। সংযম কি?--ধারণা, ধ্যান 
ও সমাধি এই ভিনটার একত্র প্রয়োন্ঠ । প্রথমে ধারণা, পরে ধ্যান ও 
সমাধি । ধখন মন বস্তর বাহাভাগকে পরিত্যাগ করিয়! উহার আত্যন্তরিক 
ভাবগুলির সহিত নিজকে একীভূত করিবার উপযুক্ত অবস্থায় উপনীত 
হয়, ঘখন দীর্ঘ অভ্যাসের দ্বারা মন কেবল সেইটাই ধারণ। করিয়। 
হূর্তমধ্যে সেই অবস্থায় উপনীত হইবার শক্তি লাভ করে, তখন তাহা- 
কেই সংষম বলে। সংঘমের দ্বারা সাধকের কিছুই অসাধ্য থাকে ন1। 
সীমান্ত শক্তি হইতে মহাশক্তি সাধনা পর্য্যন্ত সকলই এই সংষষের 
ন্তর্গত | তবে উহা! সামান্ত হইতে মহতে, ক্ষুদ্র হইতে বৃহতে, স্থল হইতে 
সুক্মে অভ্যাস করিতে, হয়। সংযমবিজয়ে অজ্ঞানান্ধকার বিদুরিত 
হইয়! প্রজ্ঞালোক প্রকাশিত হয়। সংযম দ্বার! যে যে বিভূতি লা 
হয়, পাতঞ্জলদর্শন হইতে তাহা্ম আতাস প্রদস্ত হইল। 

অষ্টনিদ্ধি 

অনাহুন্ত-পন্মে সংঘম করিলে অর্থাৎ এঁ পদ্ম মনননেন্জে দর্শন করিয়া 
ধান করিলে 'অধিমাদি - অষ্টসিদ্ধি বা অষ্টৈব্্যলাভ হুইয়। খাকে। অষ্ট- 
শ্বধ্য ঘথা-_- 

অণিমা মহিমা মূর্তেল'ঘিমা প্রাপ্ডিয়িক্্রিয়ৈঃ । 


প্রান্ষামাং শ্ুতদৃষ্টেযু শক্তিপ্রেরণমী শিতা ॥ 


৪০৮ জ্ঞানী গুরু | সাধনকাণ্ডে-_ 


গুণেঘলঙ্গো বশিতা যৎ কামং তদবস্যতি | 
এতা মে সিদ্ধয়; সৌম্য অফ্টৌ চ পরিকীত্তিতাঃ ॥ 
--ভাগবত, ১১১ ১৫, ৪-৫ 

অণিমা, মহিমা, লঘিমা, প্রাকাম্য, প্রাপ্তি এশ্বধ্য, এবং যত্রকমা- 
বসাপ্নিত্ব এই অষ্টবিধ সিদ্ধিই অঙ্টেম্বর্ধ্য । 

অণিমা অর্থে বৃহৎ শরীরকে অণুর স্তায় করিবার শক্তি; মহিমা 
শরীরকে বা যে কোন অঙ্গকে ইচ্ছামত বৃহৎ করিবার শক্তি ; লদ্ঘিমা-_- 
শরীরকে ইচ্ছানুসারে লঘু বা হাল্কা করা; প্রাপ্তি--জগতের সমস্ত 
দ্রব্য লাতের ক্ষমতা) প্রাকাম্য_ দৃশ্তাদৃশ্ত সমস্ত পদার্থের ভোগ ও 
দর্শনাদি করিবার শক্তি ; ঈশিত্ব--সকলের উপর প্রভূত্ব করিবার ক্ষমতা ; 
বশ্ত্ব--সকলকে স্ববশে বাখিবার শক্তি; যত্রকামাবসামিত্ব--সকল 
প্রকার মনোরথসিদ্ধি, সত্যপঙ্কল্ল অর্থাৎ যেমন সঙ্কল্ল তেমনি কাজ। 

দৈহিক, এন্দ্রিয়িক ও মানসিক এই তিন প্রকারে অষ্টেশ্বধ্য লাভ হইয়া 
থাকে । সংযমাবলম্বনে ভূতজয়ী হইলেই 'অণিমা, মহিমা, লঘিম1 ও প্রাপ্তি, 
এই চারিটা প্রশ্বধ্য লাভ হয়। আর সংঘম দ্বারা ভূতের শ্বরূপ অবস্থ। 
সাক্ষাৎরুত হইলে প্রাকাম্য এরশ্বধ্য লাভ হয় । ভূতসমুহের স্ক্ম অবস্থা 
প্রত্যক্ষগোচর হইলে বশিত্ব লাভ হয়। ভূতগ্রামে অন্বয়রূপ পরিদৃষ্ 
হইলে ঈশিত্ব এসং অর্থবত্বরূপ জিত হইলে যন্ত্রক।মাবসায়িত্ব লা 
হইয়া! থাকে । 

ঈশ্বরে এই অষ্টমহৈহ্্য স্বতঃসিদ্ধ ভাবে অবস্থিত আছে; সাঁধনবলে 
এঁ সকল মানুষেও লাত করিতে পারে । একঞ্জনে দুইট একটী বা ততো- 


ধিক এ্রশ্বধ্য লাভ করিতে পারে ; আর সবগুল লাভ করিতে পারিলে ভগ- 
বানেরই তুলা হওয়া যায়। তাই শাস্ত্রে ভগবানের এইরূপ সংজ্ঞা 
লেখা আছে-- 
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এশ্বধ্যস্ত সমগ্রস্থ বীধ্যন্ত যশসঃ শ্রিয়ঃ। 
জ্তান-বৈরাগ্যয়োশ্চাপি যঞ্্রীং ভগ ইতীঙ্গনা ॥ 


_ সমগ্র এশ্বর্যা, সমগ্র বীর্ধা, সমগ্র ষশঃ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞান, 
সমগ্র বৈরাগ্য “ভগ” শব্ধগ্রাতিপাগ্ভ | এই ফষড়বিধ পদর্থ সম্পূর্ণভাবে 
ও অগ্রতিবন্ধরূপে থাহাতে নিত্য বর্তনান আছে, তিনিই ভগবান্‌। 

যোগিগণ এই শরশ্ব্্যলাভের জন্য চেষ্টা করেন না, আপনিই হরত ফুটিয়া 
উঠে। স্বরশাস্ব মতে ধিনি নিঃশ্ব/সের স্বাভাবিক দাদশাঙ্ুল বহির্ণতি 


হইতে 'আট আঙ্গুল কমাইরা চতুরগুঁলি করিতে পারেন, তিনিই অষ্টে্ব্্য 
লাভ করিতে পারেন, যথা 


আষ্টমে সিদ্ধয়শ্চাঞ্টো নবমে নিধয়ে। নব 1% 
--পব্নবিজয়-স্বরোদয় 


অন্ঠান্য বিভৃতি-সি্ধি 
২ক্ষার-সাক্ষা২-করণা্ পুক্রবজাভতি-ত্ভান্স্‌ । 
_সংযমবলে ধণ্মাধন্ম বা পাপপুণ্য কর্মসংস্ক!রে সাক্ষাতে পূর্ববজন্ম 
জ্ঞান হয় অর্থাৎ চিত্তসংস্কারের প্রতি সংযম করিলে পূর্ববাচরিত কর্ম 
ও পূর্ববজন্ম অবগত হওয়া যায়। কায়ব্ধপ-সংষমাতদ্গ্রাহ্া- 
শক্তিস্তচ্ভ চক্ষুঃঞ্রকাশীসংঢষাঢগহন্র্থান্লম, 
দর্শনব্যাপারে স্্যম প্রয়োগে চাক্ষুষ শক্তি স্তম্ভিত করিয়া অস্তহিত হওয়। 
যাঁয়। দর্শন কি - দ্রব্যের সহিত তদশনেন্জিয়ের সংষোগ। অতএব চক্ষু 
ও দৃশ্ঠাদ্রব্যের মধ্যে দৃষ্িসতস্তন মংষম প্রয়োগে লোকসমক্ষে অদৃপ্ত হওয়া 
যায়। বঢলষু হস্ভি-বলাদ্দীন্িনি। সিংহ, ব্যাঘ্র, হস্তী প্রভৃতি 
বলবান্‌ জীবের বলে মংযম প্রয়োগ করিলে তাহাদের স্টায় অমীন্ুষিক বল 


্ সপ শশী শী পিল শিপ পপ 
পা পপ ০১০ শপ শীলা শশী সিসি ম্প 
পা পাল পাপা শা ০ সাল 


* হতপ্রণীত “ফোগী গুরু” পুস্থকেব স্বরকল্প দেখ। 





দিসি লি লাসটি বাছা লাছ লস 


২১৬ জ্ঞানী  লাধনকাণডে 


ছি লািতে ৭ সি লি 


গত করা ধায়। _ ভুষন-উ্কানহ, স্থুশ্যসংবমাহ 1 সুষো 

যম প্রয়োগ করিলে ত্রিজগ্তের জ্ঞান লাভ হয়। ন্নীভ্ডি- 
চচভ্র কায়ব্য্যহ-ভ্ভান্ স্‌ ।--নাভিচক্রে সংবম প্রয়োগ করিলে 
সমগ্র পরীয-জাদ জয়ে। মুদ্ঢজযাতভিঘি সিদ্ধ-পর্শ- 
নম 1-ত্র্গরন্ধপথে বিমল আলোকে সংযম প্রয়োগ করিলে সিদ্ধ 
দর্শন হয়। বন্দঙক্ষারণ-শৈথিলটাৎ প্রচার-সংত বা- 
চল চিত্তস্য পরশরীরাতেশই 1 চিত্ত ও শরীরে বন্ধনের 
কারণ জানিয়া, উহ! শিথিল করিতে পারিলে পরশরীরে প্রবেশ করা খায়। 
শব্দার্থ প্রত্য়ান্ামিভঢরভরাধ্যাসাশ সন্করত্তৎ্থ__ 
প্রবিভ্ভাগসংষমাত্ সম্ধবিভ্ডভরুতভ্ভা নস্ 1--শব, অর্থ 
ও প্রত্যয়ের পরম্পর আরোপ জঙ্য একরূপ সঙ্করাবস্থ। হইয়াছে, উহাদিগের 
প্রতেদগুলির উপর সংযম করিলে, সমুদয় ভূতের শবজ্ঞান জগ্মে। 
উদ্দামজক্াজ্জলপহ্কষষণ্উকাদক্বসঙ্গ উত্জ্রশা্ভিশ্ট। 
--উদান বায়ু জয় হইলে জল, পঙ্ক ও কণ্টক প্রতৃতিতে নিমগ্ন হইতে হয় 
না। প্রাতিভ্ডাছ! সব্খ্বম্‌ )-প্রাতিজ্ঞান লাত হইলে সর্বক্তন্ 
জানসয়া থাকে । সমানজয্মাঞ্থ প্রজ্ভ্বল-"ম.$--সমান-বাযু বিজয়ে 
্রন্ধতেজ জন্মে। হ্দদতকস চিতুসহ্ষিত 1 হৃদয়ে সংষম 
করিলে মনোবিষয়ক জ্ঞান হয়। তশ্রাভ্রাকাশচতয্াঃ সন্হব্ধ- 
স ঘমাদ্দিবাং।তশ্রাত্রম্‌ 1-কর্ণ ও স্কাশ উভয়ের নন্বন্ধ জ্ঞাত 
হুইয়া তাহার উপর সংবম প্রয়োগে দিব্য শ্রোত্র লাভ হয়। কণ্ত- 
ক্ুঢেপ ক্ষুতুপিপাসা-শ্িব্বভিঃ ।-কষ্ঠকৃূপে। সংঘম প্রয়োগ 
করিলে ক্ষুধা এবং পিপাসার [নবৃত্তি হইয়া থাকে। ক্ষ-তত- 


করুমচয্লাঃ সহংষমাদ্দিতবকজং জ্ঞান ক্ষণ এবং 
তাহার ক্রমে সংষন্ধ করিলে বস্তবিবেরু-বিষয়ক জ্ঞান জন্মিয়৷ থাকে। 


বিভৃতি সাধন ] জ্ঞানী গুরঃ ৪১১. 


শা সিপািলীসিপাক্ছপীসসি পাজি তানি পোস্ট লাসিতীসিতিসিপািতা্িস্শিস্িউাসিলীস্সিল ৬০৯ লালিত উিপাসিপিসসিলী তিপলিস্পরিউিতী লস লি পিল পৌসিপাসিপীি্াসছিলািরা ৯ লী তা 


গ্রহণন্রূপাস্মিতা হ্রশ্মার্থবত্রসহবমাদিতিদ্রর জয়? 1. 
ইন্দ্রিয়গণের গ্রহণ, স্বরূপ, অন্মিতা, অধ্বয় ও অর্থ--এই পীচ প্রকার 
রূপ বা প্রশ্ব্ধ্য আছে, সংযম দ্বার সেই সকল রূপজয় অর্থাৎ প্রত্যক্ষকৃত 
হইলে ইন্দ্রিয় জয় হয়। প্রত্যরস্য পর-চিত্তভ্তান্‌ 1অন্তের 
শরীরে যে সকল চিহ্ন আছে, তাহা! দর্শন করিয়! তছৃপরি সংযম প্রয়োগ 
করিলে, তাহার মনের ভাব জানা যায়। কায়াকাশক্োঃ 
সন্বহ্দসংষমাল্লঘুভুলসমাপচঢতশ্গাকাশগমন্নম, 1- 
শরীর এবং আকাশ--এতদৃভয়ের যে সম্বন্ধ আছে, তাহার উপরে সংধম 
করিলে আকাশে গমনাগমন করিতে পার! যায়। ক্র্ুর্্ন্নভ্যাং 
হ্ছের্যাস. ৮ কর্মনাড়ীতে সংযম করিলে দেহের স্থে্য হয়। 

০সাপ শ্ুমং নিক্ুপ শ্রুমঞ্চি কন্ম তসংষমাল পরাস্ত 
ভান মরিচষ্টঢভ্ডয1 বা! ।__সোপক্রম (প্রারন্ধ কর্ম । এবং নিরুপ- 
ক্রম (সঞ্চিত কর্ম) এই দ্রই প্রকার কর্মের উপর অথবা দ্দরিষ্ট নামক 
লক্ষপসমূছের উপর সংয্্ প্রয়োগ করিলে দেহত্যাগের সময় জানিতে পার! 
যায়) এ্রতচেে তদ্গতি-ভ্ভান্মম.1ক্রৰনামক নক্ষত্রে সংযম 
প্রয়োগ করিলে নক্ষত্রসমূহের স্বরূপ ও গতি জ্ঞান হয়। ক্পলাবৰণ- 
বলবজসহহনননতত্ত্রানি কায়সম্পন্ড ৮ রূপ, লাবণ্য, বল 
ও বজ্জতুল্য দৃঢ় শরীর এবং বেগশীলতা প্রভৃতি শারীরিক গুণ বিশেষের 
নাম কায়সম্পৎ। প্রোক্ত বিভূতি লাভ ব্যতীত যোগীর কায়সম্পৎৎ লা 
হইয়] থাকে । ব্রহ্গজ্ঞানহীন অযুক্ত ব্যক্তিগণ ফোগাভ।াস দ্বারা এই সকল 
বিভূতি লাত করিতে পারে । থা-- 

যন্ত্র চাভাবিতাত্মাপি সিদ্ধিজালানি বাঞ্থতি & 


স সিদ্ধিসাধকৈত্র ব্যৈস্কানি সাধয়তি ক্র্জাংৎ॥. 
ষোগবা 


৪১২ বকা গুরু রি শান 


ত ৯ লাসিলা তি 


--যথে মডোন ব্যক্তি গ নানার ভাবনা না না করিয়া সিদ্ধি বা করে, 
সেই সাধকও সাধন! দ্বারা সেই সকল ( বিভূতি ) লাভ করিতে পারে। 
যে ব্যক্তি আস্মজ্ঞ, তাহার এই সকল অবিদ্া সাধ্য নহে । যথা-- 
আত্মনাত্বনি সংতৃপ্তে নাব্ছ্ামন্রধাবতি । 
-যোগবাশিষ্ঠ 
-আত্মজ্ঞ ব্যক্তি মনদ্বারা সদ। পরমাত্মাতে তৃপ্ত থাকিবেন, ভ্তিনি 
কখনও অবিগ্ভার অন্সরণ করিবেন না। 
অথবা] এ সকলের দ্বারা বুজরুকি দেখাইয়৷ নাম জাহির করিতে চেষ্ট 
বা ইচ্ছ৷ করাও কর্তব্য নহে। এরূপ ক্ষমতা লাভ হইলেও তাহা নগণ্য 
জ্ঞানে অগ্রাহ করিয়া! প্রকৃত সাধক সাধনপথে অগ্রসর হইবেন। তাহার 
লক্ষ্য কৈবল্য। 
সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিস।ম্যে কৈবল্যমিতি। 
সত্ব ও পুরুষের যখন সমভাবে শুদ্ধি হইয়! যায় তখনই টকবল্য লাভ 
হইয়া] থাকে । যখন শমাত্মা অবগত হইতে পারে যে, এই পরিদৃশ্তমান 
বিশ্বের ক্ষুদ্রতম অণু হইতে দেবতাগণ পধ্যন্ত কাহারও উপরে তাহার 
নির্ভর করিবার প্রয়োজন নাই, তখনকার সেই অবস্থাকে ঠৈবল্য ও 
পূর্ণত1 বলা যাইন্ে পারে | 


জীবনুক্ত অবস্থা 
0১4 
যোগ, যাগ, তপ, জপ সমন্তডই কেবল ব্রঙ্গজ্ঞান-সাঁধনের জঙ্কা। 
জ্ঞানোদর হইলে ভ্রমরূপ জ্ঞানের নিবৃত্তি হইবে ; 'অজ্ঞানের নিবৃত্তি 


জীবনন্যুক্ত ] জ্ঞানী গুরু ৪১৩ 


হইলেই মায়া, মমত।, সুখ, ছুঃখ, শোক, ভয়, মান, অভিমান, রাগ, দ্বেষ, 
হিংসা, লো, ক্রোধ, মদ, মোহ, মাৎসধ্য ও দয়া প্রভৃতি মন্তুঃকরণের সমুদয় 
বৃত্তিগুলির |নরোধ হইয়া যাইবে । তখন কেবল বিশুদ্ধ-টচৈতন্য মাত্র 
ক্ষন্তি পাইতে থাকিবে । এইরূপ কেবল চৈতন্য স্কন্ডি পাওয়ার নাম 
জীবদ্দশায় জীবনুক্তি ও অস্তে নির্বাণ প্রাপ্তি বলিয়া কথিত হয়। 
অস্মাদেবং বিদিত্বৈনমদ্বৈতৈ যোজয়েৎ স্মৃতিম.। 
অদ্বৈতং সমস্থ প্রাপ্য জড়বল্লোক আচরেৎ॥ 
_ শ্রুতি 
-আত্মতত্ব পরিজ্ঞাত হইলেই দ্বৈতগ্রপঞ্চের নিবুত্তি হ্ইয়! সর্ধব- 
প্রকার অনথের নিবৃত্ত হয়; অর্থাৎ তখন আর দ্বৈতজ্ঞান থাকে ন]। 
ন্ুতর1ং আত্মমকে অদ্বৈতপে জানিতে পারিলেই *সোহহং” অথাৎ 
আমিই সেই ব্রহ্ম ইত্যাকার জ্ঞান হয়। তখন সেই জ্ঞানী বাক্তি জড়বৎ 


নিশ্েষ্ট হইয়| থাঁকেন, অর্থাৎ তখন আর লৌকিক ব্যবহারদকল 
থাকে না। 


নিঃস্তরতি নিনমস্কারে। নিঃস্বধাকার এব চ। 

চলাচলনিকেতশ্চ যতিধাদৃচ্ছিকো ভবেৎ ॥ 
_শ্রুতি 
তত্রজ্ঞ ষতি ব্যক্তি কাহাকেও স্তৃতি বানমস্কার করেন না। ম্বধা, 
স্বাহা শব্দাদি গ্রয়োগপুর্বক পিতৃকাধ্যাদিও করেন না। তিনি দেব- 
পৃজীদিও করেন ন|। তিনি দেবপৃজাদি সর্ধপ্রকার কর্মমযোগ পরিত্যাগ 
করিবেন। তখন পারমহুংস্ত প্রত্রজ্যাদি ধর্ম গ্রহণপূর্বক ব্রহ্গতত্বানুসন্ধান 
করেন। তখন জ্ঞান হয়-_প্চলং শরীরং প্রাতিক্ষণমন্তথাভাবাং”-_ 
দেহের সর্বদাই অন্থথাভাবহেতু দেহ চল অর্থাৎ চিরস্থায়ী নহে; “অচলমূ 
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আত্মতত্বম্” _আন্মা অচল অর্থাৎ চিরকালই একভাবে থাকেন, 
এজন্য আত্মতত্বপরিজ্ঞ/নপ|রদর্শী যতি ব্যক্তি ধাঁদৃচ্ছিক অর্থাৎ অবস্বলত্য 
কৌপীনাদি ও একগ্রাস মাত্র তোজনাদি দ্বারা পরিতুষ্ট থাকেন। 
তগবান বলিয়াছেন-_ 
হঃখেঘনুদ্বিগ্রমনাঃ স্থখেষু বিগতস্পৃহঃ | 
বীতরগভয়ক্রোধঃ স্থিতধীমুর্ঁনিরুচ্যতে ॥ 
_শীতা, ২, ৫৬ 
_ ছুঃখে-কষ্টে ধ।হাঁর মন বিষাদিত না হয়, আর স্থখভোগেও বাহার 
স্পৃহা না থাকে এবং অনুরাগ, ভয়, ক্রোধ প্রভৃতিকে ধিনি পরিত্যাগ 
করিতে সক্ষম হন, তাহাকেই বথার্থ স্থিতপ্রজ্ঞ মুনি বল বায়। 
ইছাই জীবনুক্ত অবস্থা । যথা-_ 
যল্মান্নোদ্বিজতে লোকে লোকান্নোদ্বিজতে চ যঃ। 
হর্ষামষদ্বয়োনুক্তঃ সঃ জীবন্মুক্ত উচাতে॥ 
»-ঘোগবা শিষ্ঠ 
_যেব্যক্তি হইতে লৌকের উদ্বেগ না হয় এবং লোকসকল, 
হইতে যিনি উদ্ধিগ্র না হন, আর ধিনি হর্ষ এবং ক্রোধ হুইতে মুক্ত, 
তিনিই জীবনুক্ত। 
সাধুভিঃ পুজ্যমানেইস্মিন্‌ পীড্যমানেইপি ছুঙ্জনৈঃ। 
সমভাবো ভবেদ্‌ ষস্য স জীবনুক্তলক্ষণঃ ॥ 
-বিবেকচুড়ামণি 
_ লাধুগণ কর্তৃক পুজিত হইলে অথব1 হুর্জনগণ কর্তৃক পীড়া 
প্রান্ত হইলে যাহার চিত্ত উভয় অবস্থাতেই সমভাবে অবস্থিতি করে, 
দিতনিই জীবনুক্ত পুরুষের লক্ষণবিশিষ্ট । 
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একাকী রমতে নিত্যং স্বভাবে খ্াবজ্দিতে। 
ব্রক্মজ্ঞানরসাস্বাদে জীবম্মুক্ত স উচ্যতে ॥ 
-_জীবসুক্ত গীতা 
_-খিনি স্বাভাবিক গুণবর্জিত হইয়! ব্রহ্মজ্ঞানরূপ রসাম্বাদন করিবার 
নিমিত্ত সর্বদাই একাকী অবস্থিতি করিতে তালবাঁসেন, তিনিই জীবনুক্ত 
বলিস কথিত হন। 
যশঃপ্রভৃতিকা যশ্মৈ হেতুনৈব বিনা পুনঃ। 
ভোগ ইহ ন রোচস্তে জীবনুক্ত স উচ্যতে,॥ 
_-যোগবা শিষ্ঠ 
_-রোগাদি হেতুব্তিরেকে স্বতাবতঃ যশঃ, পুণ্য, এশ্্ধ্যাদি ভোগে 
যাহ।র রুচি না হয়, তিনিই জীবনুক্ত | 
চিম্ময়ং ব্যাপিতং সব্বমাকাশং জগদীশ্বরম্। 
সংস্িতং সর্ববভূতানাং জীবন্দুস্ত স উচ্যতে ॥ 
-জীবনুক্তি গীত! 
_ সমস্ত আকাশে পরিব্যাপ্তড যে ঠৈতন্তম্বরূপ জগদীশ্বর, তাহাকে 
হি'নি সমুদয় জীবের অস্তরাত্সা বলিয়া! জানিঘ্াছেন, তিনিই জীবনুক্ত 
বলিয়া কথিত হন। 
চিদাত্বন ইমা ইথং প্রক্ষুরস্তীহ শক্তয়ঃ। 
ইত্যস্যাশ্চর্য্যজালেষু নাত্যুদেতি কুতৃহুলম্‌ ॥ 
_যোগবাশিষ্ঠ । 
_ জগতে যত বস্ত প্রকাশ পাইতেছে, সকলই চিদাখার শক্তি, 


এইরূপ জ্ঞানদ্বার জীবনুক্ত ব্যক্তির কোন আশ্চর্য বিষয়ে কৌতুহল 
কয় ন।। 


৪১৬ ্তানী গুরু সাধনকাণ্ডে__ 


পিসি লি তি তি লী, লী 2৯. ০ লি পি ০৮ টা 


জীবঃ শিবঃ, সর্ববমের ভাতে ভূতে পারি 
এবমেবাভিপশ্যন্‌ যে জীবন্মুক্তঃ স উচ্যতে ॥ 

_ জীবন্ত গীতা 
এই জীবই শিবন্বরূপ, তিনি সর্বত্র সর্বভৃতে প্রবিষ্ট হইয়া বিরা- 
জিত আছেন। এরূপ দর্শনকারী বাক্তিকে জীবনুক্ত বল| যায়। ॥ 

তত্ববিচার এবং নিফাম কর্মানুষ্টান রা আবরণশক্তিসম্পন্ন তমো- 
রাশি ক্রমশঃ বিদুরিত হইলে হৃদয়াকাশ নিম্মল হইর1 তত্তজ্ঞানের 
উদয় হয়। যথা 
জ্কানং তত্ববিচারেণ শিক্ষামেণাপি কন্মণা। 
জায়তে ক্ষীণতমসাং বিছুষাং নিম্মিলাত্বনাম্‌ ॥ 
-মহানির্ববাণ তত্র» ১৪১ ১১২. 


৮ ০৯ ৯ পা 


যোগসাধন দ্বারা সাধক, হৃদয়স্থিত দীপকলিকাকার জীবাত্মাকে 
মূলধারস্থিত কুগুলিনীপক্তির সহিত যট্ঢক্র ভেদপূর্বক শিরঃস্থিত অধো- 
মুখ সহস্রদল-কমলকণিক।-মধ্যগত পরমাম্সাতে সংযুক্ত করিয়া তীয়, 
ক্ষরিত সুধা পান, করাইর1 পরমানন্দ ও পরমজ্জান প্রাপ্ত হন। তিনি 
সমাধি অবস্থায় এইরূপে ঈশ্বরের স্বরূপ-রূপ দেখিয়া তাহাতে দৃঢ়াভক্তি 
ও অহেতৃক-প্রেম সম্পন্ন হন। তথন সাধুজ্য বল. সাঁরূপ্য বল, আর 
যাহ! বল-_সমন্তই ল'ভ হয়। তখন সেই শ্ঠামনুনদর চিদ্ঘনরূপ আর 
ভুলিতে পারা সায় না। তখন বি'শষ্টরূপে বুঝিতে পারা ধায়, পুত্র- 
কলত্তর ধনৈশ্ব্্য কিছু নহে, দেহ কিছু নহে; চক্র, সুধা, রূপ, রস কিছু 
নহে; মদন, বসস্ত, মলয়, কোকিল কিছু নঙ্কে। তখন ধোঁগী আনি-অস্ত- 
মধা-হীন চরাচর বিশ্বব্যাপী বিশ্বর্ূপ দর্শন করিতে পারেন, _ধীহার 
অনন্ত বদন, অনন্ত নয়ন, অনন্ত বাহু, অনন্ত উরু, বাহার দী' 
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কোটির, বাহার স্থিতি ত্রিকালব্যাপী, স্রাস্ুর-নর-নাগ ধাহার 
ভগ্নাংশে অন্তভূত, প্রলয়সংক্ষোভ ধাহার বিশ্বোদরে, দংষ্টাকরালতা বাহার 
কোটিমুখে, উনপঞ্চাশৎ বায়ু বাহার নিঃশ্বাসে, অঘটন-ঘটন-পটীয়সী মায়া 
বাহার শক্তি, সেই ব্রন্ধাগুতাণ্ডোদর বিশ্বরূপ সনাতন পুরুষ সুন্দর । 
সুন্দরের প্রেমে অস্থননার ভাসিয়া যার, সত্যস্বরূপের সত্যজ্ঞানে অসতয 
দুরে যায়-_-কামনা-বাসনার খাদ গলিয়া বাহির হইয়া যায়। প্রক্কতি- 
পুরুষে মহারাসের মহাপঞ্চে আনন্দে মাতিয়! এক হইয়! যায়। 

এইরূপ দর্শন ঘটিলে সাধক* জীবনুক্ত হন? ব্রহ্গজ্ঞান-বিচারকারী 


কেবল জ্ঞাননিষ্ট মন্ুষ্যের দেহত্যাগে যে মুক্তি হয়, সেই মুক্তি জীবদদশী- 
তেই লাভ হয়। ষথা__ 


নৃণাং জ্ঞানৈকনিষ্টানামাত্মজ্ঞানবিচারিণাম্‌। 
স| জীবন্মক্ততোদেতি বিদ্েহান্ুক্ততৈব যা ॥ 
- যোগবাশিষ্ঠ 


ইহলোকে যিনি জীবনুক্ত, পরলোকে, তিনিই নির্কাণমুক্তি লাভের 
অধিকারী । নতুবা ইহলে।কে যে জ্ঞানান্ধ, পরলোকেও সে ততোধিক । 
অতএব পাঠক । পরলে।কে পরমাগতি লাঁভ হইতে পারে এই ভাবিয়! 
নিশ্চিন্তে কাঁলক্ষয় করিবেন না; সকলেরই সাধন দ্বারা জীবনুক্ত হইতে 
চেষ্টা করা উচিত ।* | 


* মত্প্রনীত “প্রেমিক গুরু” গ্রন্থে মুক্তি ও তাহার সাধন সম্বন্ধে বিস্তারিত 
আলোচন। কর! হইয়াছে। উক্ত পুস্তকের জীবন্ক্তি অধ্যায় দেখ । 


"১ ৭ তম শে ভেতর 


চে 


যোগবলে দেহত্যাগ 


৪৯৩. 


রোগশধ্যায় শায়িত হইয়া রোগধন্ত্রণা। ভোগ ন| করিয়| কিছ টদ বছুর্ধিব 
পাকে মৃত্যুর কবলিত ন! হইয়। যোগিগণ যোগবলে দেহত্যাগ করেন, 
ইহাতে বিশ্বীদ না থাকিলেও হিন্দুমাত্রই ইহ| অবগত আছেন। যব» 
ধ্বংম হইলে রেবতীরমণ বলদেব ঘোগ্রাবলগ্বনে দেহত্যাগ করেন। 
শ্রীমস্ভাগবতে উক্ত আছে, বিছ্ুর উদ্ধবের নিকট ইচ্ছামরণ শিক্ষা 
করিয়! ধৃতরাষ্ট্র, গান্ধারী ও কুস্তীদেবীর সহিত হিমাচলে যোগবলে দেহ- 
ত্যাগ করিয়াছিলেন। মহাপাপী ছুরাঁচার ব্যক্তিও যোগবলে দ্েহত্যাগ 
করিতে পারিলে মহামুক্তি লাভ করিয়া থাকে । তাহার প্রক্রিননা৷ এইরূপ-_ 


ষোগী সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া! নবদ্ার রোধ করিবেন। অর্থাৎ 
হস্তদ্বয়ের বৃদ্ধা্ুলিদ্বয় দ্বারা কর্ণবিবরদ্বয়। তজ্জনী অঙ্কুলীঘয় দ্বারা চক্ষুদ্ব য়, 
মধ্যমান্ুলিদবয় দ্বার! উভয় নাসাপুট এবং অনামিকাদয় ও কনিষ্ঠাঙ্ুলিদয় দ্বারা 
মুখবিবর রোধ করিয়া গুল্ফ্বয় দ্বারা গুহ্স্থান পীড়ন করিবেন। তৎপরে 
কুণ্ডলিনী-উত্বাপনের ক্রিয়ানুসারে শ্বাদের সাধনে পঞ্চ প্রাণ, পঞ্চকর্মোন্দিয়, 
পঞ্চজ্ঞানেন্দ্িয় ও মনের সহিত জীবাক্মাকে কুগুলিনীর সাহায্যে মূলাধার পদ্ম 
হইতে ক্রমশঃ স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ এবং ললনাচক্র ভেদ 
করিয়! ভ্রর মাঝারে আজ্ঞাচক্রে নিরুদ্ধ করিবেন। এই সময় নাসিকাদি 
মুক্ত করিয়! বাহিরের বায়ু আকর্ষণকরঙঃ গুহাদেশ সষ্কোচনপূর্ববক কুস্তক 
করিয়। যোনিমুদ্রা অবলম্বন করিতে হয়।* তাহ! হইলে তদদণ্ডেই প্রাণ- 


% নয়ন শ্রবণ ঘুক্ত লিঙ্গ মলম্বার। 
মুহুর্েকে রোধ তবে করিবে আবার ॥--্রীমন্ভাগবত 
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বায়ু মহাতেজে ব্রহ্মরন্ধ, ভেদ করতঃ বাহির হইয়! পরব্রন্ধে মিলিত হইবে । 
ইহাতেই জীবাত্মার মহামুক্তি সাধিত হুইয়া! থাকে। 

এইরূপে যোগাবলম্বনে দেহত্যাগের সময়ে ভিতরে কিরূপ কার্ধ্য হয়, 
যোগবলে যোগিগণ তাহা প্রত্যক্ষ কবিয়। থাকেন । দেহত্যাগকলে প্রথমে 
স্থলদেহে তিনি বায়ুসাঁধন-প্রণালী অবলম্বন করিয়! জ্যোতির স্পন্দন 
স্থির করেন, ধৃম কিন্বা মায়া উৎপন্ন হইতে দেন না। কোন প্রজ্জলিত 
দীপে বহির্বাযুংযোগে থুমের উৎপত্তি হয় ; কিন্তু আবার যদি আত্যন্তরিক 
অন্য একটা শক্তিসংঘোঁগে সেই ধূমের কারণকে সংখ্রণ করিয়া সম্পূর্ণ 
প্রদাহ উৎপন্ন কর! যার, তবে নিধু্ম জ্যোতি স্বতঃ£ই উপস্থিত হয়। এই 
জ্যোতিই জ্ঞান। ইহ! অন্তরিহিত শক্তি, জলন্ত অগ্নি। জীবাত্মা 
নুষুন্নাবত্থ্ে আজ্ঞাচক্রে আসিয়! এ জ্যোতিকে টানিয়৷ লয়। এই জ্যোঁতির 
নাম কুগ্ডলিনী, অন্তনিহিত1 শক্তি, যাহাদ্বার। আত্মসংবরণ বা প্রাকৃতিক 
বাহাকর্ষণ সংবরণ করা যায়। শিক্ষিত ব্যক্তিমাত্রেই বোধ হয় জানেন ষে 
পৃথিবীর মধ্যশক্তিকে প্রবুদ্ধ করিয়া! যদি কোন প্রকারে ৃর্ধ্যলোকে লওয়া 
যাইত, তবে পৃথিবী কক্ষচ্যুত হইয়া! পিণ্ডর শ্তায় লীন হইয়! যাইত, চক্্রও 
' আকর্ষণ-বিচ্যুত হইয়া সূর্যে গিয়া মিশিত । এরূপ ঘটন৷ জড় সৌরজগতে 
এখনও হয় নাই; অতীন্দ্রয় সৌরজগতে হইয়াছে । এইখানে প্রাণ 
কুগুলিণীশক্তির সহযোগে অচ্চিঃপথ প্রাপ্ত হয়। কুগুলিন!র দুইটা স্পন্দন 
আছে; তাহাই জীবের ছুই নিশ্বাস । এই স্পন্দন দুইটা ন! থাম ইলে কুণ্ড- 
লিনীশক্তি নিশ্চয় ছুইপথে হেলিতে ছুলিতে থাঁকে । ইহার ফলে পিতৃষানের 
পথ স্থষ্টি হয়। কিন্তু উদ্বোধিতা শক্তি স্পন্দনমুক্ত হইলে জ্যোতির্বস্মে হৃর্যা- 
লোঁকে যাইবে । প্রথমে এই প্রক্রিয়া দ্বারা যোগী দ্বাদশ রাঁশি, চন্দ্র গ্রভ- 
তির আকর্ষণ এড়াইয়া, কিবা কাঁল, দেশ প্রভৃতি উপাধি এড়াইয়! শীর্ষ- 
স্থানীয় সুরধ্যমণ্ডলে ব। সহআারে আসেন । সেখানে উদ্বোধিতা শক্তি চপলার 


৪২০ জি গুরু সাজাতে 


তায় শোভা পায় । তখন জ্ঞান-নেত্র প্রস্ষুটিত হ হয়। তৎপরে ত্রহ্গরন্ধ, 
তেদকালে সেখান হইতে শ্রীগুরুরূপী মহাপুরুষ জীবাত্াকে ব্রহ্মলোকে 
লইয়া যান। 

বলা বাহুল্য, পূর্ব পূর্ব অভ্যাসযোগে পারদর্শী না হইলে কেহই দেহ- 
যোগ অবলম্বন করিতে পারেন না। উপধুক্তভাবে শিক্ষা-প্রণালী জানিতে। 
পারিলে, সহজেই দেহযোগ অভ্যাসে জীবাস্মাকে মুক্ত কর! যায়। এক্ষণে__ 


প৯ পাটি এ পচ ০ছ পিলাচ পে চে 


উপসৎহার 


কালে দীন গ্রন্থকারের বক্তব্য এই যে, সকলেই একবার তাবিয়। দেখি- 
বেন, অধশ্মপ্রণোদিত হইয়। কত পরিশ্রম, কত কই করিস! অর্থ উপাজ্জন 
করিয়৷ সঞ্চয় করিয়াছেন। কিন্তু আপনি যখন সেই অজ্ঞাত প্রদেশে 
চলিয় যাইবেন, তথন রাহাখরচ বলিয়া ও একটা পয়সা সঙ্গে করিয়! লইয়া 
যাইতে পারিবেন না। যেস্ত্রী-পুত্রকে সুখী করিবার জন্য মাথার ঘাম 
পায়ে ফেলিয়া, হিতাহিতজ্ঞানশূন্ঠ হইয়া কতই গহিতাচরণ করিয়াছেন, 
সেই স্ত্রী-পুত্রাদি কেহই ত সঙ্গে যাইবে না । তখন স্ত্রী-পুত্র, ধন-জন, 
সিপাই-শান্ত্রী কাহারও দ্বারা £কোন উপকার পাইবেন না, নিজেই কেবল 
ষন্ত্রণ। ভোগ করিয়। চক্ষুজলে বক্ষ ভাসাইবেন। এই যে অধন্্ আশ্রয় 
করিয়া, পরের অনিষ্ট করিয়া অর্থোপাজ্জন ও সঞ্চয় করিয়াছেন, তখন এ. 
অর্থবার৷ আপনার কোন উপকার হইবে না, প্রত্যুত তাহার জন্য তীব্র 
যাতনা ভোগ করিবেন। এইজন্য শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে-- 
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বরং দারিজ্র্যমন্তায়প্রভবাদ্‌ বিভবাদপি। 
ক্ষীণতা পীনত। দেছে দীনত! নতু ব্োগজ ॥ 


_-বরং দরিদ্র হইয়া ঢঃখে থাঁকা ভাল, তথাপি ন্তান্ব উপায়ে বিভব- 
শালী হওয়া ভাগ নয়। যেমন ুস্থ ক্গীণশরীরও ভাল, তগাচ রোগে ফুলিয়। 
মোটা হওয়। ভাল নচে। 

শাস্ত্রে আরও বলিয়াছেন যে, ধনই বল, আর জীবনই ৰল, ভূণপজগাদী 
'জলবিন্দুর ্ঠায় সকলই চঞ্চল $ "সত্ব ধর্মীচরণ কর। ভাহা হইলে ইহু- 
কালে কীন্তি ও পরকালে অনস্তন্থথ লীভে অধিকার হন্ন। এই "অনিশ্চিত ও 
হুদুলভ মানবদেহ ধরণ করিয়া যে ব্ক্কি ধর্ম্োপার্জন করিল না, তাহার 
জীবন বৃথা এবং সে বাক্তি ইহ-পরকালে দুঃখভোগ করিয়। থাকে | ষথা__ 

যশ্ত ভ্রিবর্গশূন্তস্য দিনাগ্যায়ান্তি যান্তি চ। 
স লোহকাব্রভস্ত্রেন শ্রঙ্গনপি ন জীবতি ॥ 
-- মহাভারত 
ধন্মোপাজ্জনার্দি না করিয়। থে বাক্তির দিন আসিতেছে ও যাইতেছে, 
কর্মকারের ভন (জ1ত1) যেমন বৃথা নিশ্বাস ফেলিয়া! থাকে, দে 
ব্যক্তিও তন্ধপ বৃথা জীনিত। বাস্তবিক বংশমর্ধ্যাদায় অথবা! বিষয়থ্যাতিতে 
গানষ উচ্চ হইতে পারে না, জ্ঞান ও গুণেই মানবের গুকত্ব প্রতিপন করে। 
কেননা : 
বিষ্তা বিস্তুং বপুঃ শোর্ধ্যং কুলে জন্ম নিরোগিতা । 
সংসারো চ্ছিত্তিহেতুশ্চ ধন্মাদেব প্রবন্ততে ॥ 
-মহাভাঁরত 


নিষ্ঠ।, বিত্ত, দেহ, শৌধ্য, শ্রেষ্টকুলে জন্ম, দেহ 'অকুগ্ন থাক ও সংসার 
বন্ধন হইতে মুক্ত হওয়া, সকলই ধর্ম হইতে প্রশ্থত হয়। কিন্ত আধুনিক 


৪২২ তস্কানী গুরু | সাধনকাণ্ডে-- 


রস স্িপিস্পস্িত লি স্টিল সিল ৯ পালি 


বিবেকবাদিগণ স্বীয় বিকৃত বদ্ধিকেই প্বিবেক জানে বিষম অনর্থোৎপাদন 
করিতেছেন। তাহারা বিবেকের দোহাই দিয়! জ্ঞানবিজ্ঞানসম্পন্ন, ধোগবল- 
শালী আধ্যঝধিপ্রণীত শান্্ অবিশ্বাস করিয়। প্রত্যবায়ভাগী হইতেছেন। 
প্রত তত্ব অবগত হইতে হইলে শাস্ মাশ্রম্ন ও শাস্ত্ববাক্যে বিশ্বান ব্যতীত 
অন্ঠ গতি নাই । যাহার! ধর্দে-কর্মে স্বেচ্ছাচার-বশবর্তী হইরা স্বকপোল- 
কলিত মতস্থখুপনে প্রয়াসী, যাহার। পাশ্চাত্যদেশের আমদানি “বিবে কবুদ্ধি” 
ধার করিয়৷ এবং বিজাতীয় শিক্ষায় বিকৃত-মন্তিফষ হইয়! স্বঙ্গাতীয় শানে 
অবিশ্বাসী, যাহারা শান্ত্রবাক্য উপেক্ষা করিয়া, বিষয়বিষ-বিদগ্ধ চিন্তে 
বিচঞ্চল বুদ্ধি কর্তৃক চালিত হইয়! ধর্্ানুষ্টান করে, তাহারা ইহকালে স্তথ 
ও পরলে।কে পরমাগতি লাভ করিতে পারে না । যাঁহার। বিবেকের দোহাই 
দিয়া নিজের মতলব মত কার্ধযাকাধ্য-বিচার করে, তাহাদিগের বিনেক 


শব্দের কোন অর্থজ্ঞানই নাই । জীবের বুদ্ধি নিজের সংস্কারানুরূপ গঠিত ; 
স্থতরাং তাহার কাধ্যাকাধ্য-বিচারের শক্তি কোথায়? যাহারা বিষয়- 
সম্পত্তি এবং খ্যাতি-প্রতিপত্তিকেই প্রাণতোষক ও মুখরোচক জ্ঞান করিয়া! 
তদাশায় পাপসজ্জায় সজ্জিত হইয়৷ কত প্রকার মন্দকম্ম করিতেছে, তাভা- 
দের নিকট ধন্ম ভয়ানক অরুচিকর ও অতৃপ্তিদায়ক | যে সকল ব্যক্তির 
হৃদয় শ্বাথথে পরিপূর্ণ, তাহাদের দ্বার] কোনকালে কোন দেশে, দেশের, 
দশের বা সমাজের উপকার সাধিত হয় নাই । যেসকল শ্ুশিক্ষিত ব্যক্তি 
গীতার দোহাই দিয়া অধশ্ম প্রচার করেন, তাহাদের সর্বদা ম্মরণ রাখ 
কর্তব্য--তগবান্‌ বলিয়াছেন__ 


অশান্ত্রবিহিতং ঘোরং তগ্যন্তে যে তপো। জনাঃ। 

দস্তাহঙ্কারসংযুক্তাঃ কামরাগবলান্বিতাঃ ॥ 

কর্শয়ন্তঃ শরীরস্থং ভূতগ্রামমচেতসঃ | 

মাঞ্চেবাস্তঃশরীরস্থং তান্‌ বিদ্ধ্যান্ুরনিশ্চয়ান্‌ ॥ 
-্গীতা, ১৭১) ৫-৬ 
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_ যাহারা অশান্থবিহিত তগ্তা করে এবং দত, অহঙ্কার, কাম, / 
রাগ, বলযুক্ক, তাহার! শরীরস্থ ভূতসমূহকে কূশ করিয়া আম্মস্বরূপ আমা- 
কেও কৃ করে, তাহাদিগকে নিশ্চয় ঠিবেকবঞ্জিত অস্থর বলিয়া জানিবে। 

অভএব লকলেই বুঝিতে পারিভেছেন যে, আজকাল হালফ্যাশনেক 
বাৰুদিগের খামখেয়ালি ও মনগড়। উপাসনা কিছুই নহে । জাতীয় ধর্ম ও 
শান্নুদারে ধন্মাচরণ করা সকলেরই কর্তব্য । যদ্দি কেহ গীতার এঁ শ্লোক 
দুইটা প্রক্ষিপ্ত ব! প্রান্দণের ্বার্থগাথ! বলেন, তবে আমি নাঁচার। বাশুবিক 
নাহার যাহাতে অধিকার নাই, তাহার তাহাতে হস্তক্ষেপ দেশের ও সমা- 
জের মহা অনিষ্টকারক। আত্ম-মভিমানে পূর্ণ হইয়! তাঁহার! ত প্রবঞ্চিত 
ছন, 'আবাব নানা উপারে অপরকেও প্রবঞ্চিত করিয়া গাকেন। মহ্থা- 
জমার! এই সকল বাক্তিকে বঞ্চক শব্দে অভিহিত্ত করেন। যথা 


গৃহী হে। কর কহৈ জ্ঞান। 
ভোগী হো কব লগাক্ে ধ্যান ॥ 
ঘোগী হে! কর ঠো?ক ভগ । 
তিনে । আদমী মহ ঠগ.॥ 
অর্থাৎ গৃহস্থ হইয়। ব্র্ষাজ্ঞান দেখায়, ভোগী হুইয়। ধ্যানাক্ুসন্ধানে ঘ্বত 
ছয় এবং ঘেগী হইয়! নারীসহবাঁস করে, এরূপ ব্যক্তিদ্রিগকে মহাঠগ, 
€ বঞ্চক ) বলে । 
আর এক শ্রেণীর লোক আছে, তাহারা গৈরিকবদন পরিধান 
করিয়া, চুলদাড়ী বা জটাজুট রাখিয়া, বিভূতি বা চনানাদি দ্বারা 'অলকা- 
তিলক। করিয়া মহাসাধুর ভাব দেখাইয়! থাকে; কিন্তু অন্তর বিষয়চিন্ত।, 
কপটতা, কুটিলন্ব|, স্বার্থপরতা, হিংস।, নিন্দা ও অহংভাবে পরিপূর্ণ । 
এরূপ বর্ণচোর! তগুদ্রিগের দধ্যে কেহ কেহ অন্নাহার ত্যাগ করিয়া বাস্থা- 
ছুরী দেখাইয়া! থাকে । অনেক নির্ক্বোধ লোক ভুলিয়া! বচনবাগীশ ব্যব- 
সারীর নিকট শিশ্ত্ব স্বীকার করে। এইরূপ মাতাল (তণ তান্ত্রিক ) এবং 
'বৈতাল (গৌড়ীয় বৈরাগী )-গণ দেশ উৎসন্ন দিতেছে । 
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অভিমানং স্ুরাপানং বত রৌরবং ফ্রবম্‌। 
প্রতিষ্ঠা শুকরীবিষ্টা ত্রয়ং ত্যক্তু1 হরিং ভজেৎ ॥ 
-মভিমাঁনকে সুরাপান সম, গৌরবকে রৌরব নরকসম, প্রতিষ্ঠ।কে 
শৃকরী ঝিষ্টাসম জ্ঞান করিলে, তবে সাধন ভজন হয়। 
নতুবা বসনে কি আসনে, অশনে কি অনশনে, রসনে কি ভাষণে এবং 
আসল অভাবে নকলে কিছু সফল হইবে না। মহাত্মা কবীর বলিতেন__ 


“যুড় মুড়াৰে জট রক্থারে মস্ত কিরৈ জৈস। ভৈনা। 
খলড়ী উপর খাক্‌ লগাৰে মন জৈন ক রৈসা। 


অর্থাৎ মন্তক মুণ্ডন করিলে কি হইবে, জট! রাখিলেই বাকি হইবে 
'আর গাত্রোপরি ভম্ম লেপন করিলেই বাকি হইবে? যদি চিত্তশুদ্ধিন! 
হইল. তবে এসকল বেশ-ভূঁষ! কি কাধ্যকাঁরক ? 

তাই বলি ভগ্তামীতে মানবজীবনট। পণ্ড না করিয়।, অহঙ্কারাদি সর্বাশ! 
ত্যাগ করিলে আর চিরবদ্ধ থাকিতে হয় না; অনারাসে ত্রিতাপমুক্ত হইয়া 
নির্ববাণমুক্তি লাভ কর! ষায়। মানব আপনাকে যারিতে তারিতে আপনিই. 
কটা, কেননা বাসনাই সকল বিষয়ে বিষয়ীর ভর্তা । আপনি মনে 
মনে বাসনাকে ত্যাগ করিয়! দেখুন, আপনাকেও দেখিতে পাইবেন না। 
কামনাকে ত্যাগ করিতে পারিলে 'আর সাধারণের মত শরীরধারণ ন। 
হইয়। সর্ববাধীর সচ্চিদানন্দ ব্রন্মে লয় প্রাপ্ত হইবেন। 

সংসারে ধন্ম, কর্ম, চরিত্ররক্ষা বা সাধন।-তপন্তারও বিশেষ প্রয়োজন 
'আছে। জগতে সকল ভাব, সকল চিন্তা, সকল কামনাই অভ্যাসপুষ্ট | 
বাহ! নিত্য করা যায়, তাহা একরপ আত্মিক-সংস্কার ব৷ প্রকৃতিগত হইয়! 
দাড়ায় । সুতরাং দৈনন্দিন জীবনে মানুষ যাহ! অভ্যাস করিবে, জীবন্রে 
শেষ মুহুর্ত পর্যন্ত তাহারই শক্তি সর্বাপেক্ষা অধিক কাধ্যকরী থাকিবার 
বিশেষ সম্ভাবনা! । কন্ম ও কামন। অন্গসারে মানুষের গঠনের যখন পরি- 
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বর্তন ও বিকৃতি হয়, তখন মানসিক গ্রক্কতিও যে তাহাতে বিশিষ্টৰপে পরি-. 
বর্তিত হইয়া থাকে, 'এ কণা অধিক বুদ্ধি খরচ করিয়া বুঝিতে হয় না ॥ 
তাহার পর, এক কথায় জীবনের উদ্দেশ্ঠ বুঝিতে হইলে বুঝিতে হইবে, 
জীবন কেবল মরণের জন্য আয়োজন । সংসারী, সন্নাাসী, ত্যাগী, ভোগী 
সকলেই আজীবন মরণের রিপি-বন্দোবস্ত করিতে ব্যস্ত। দাতা, কূপণ, 
বিলাসী, বৈরাগী, সকলের জীধনেরই একমাত্র লক্ষ্য, মৃত্যু বা মনুষ্য-জন্মের 
অবসান। কারাবন্ধ ব্যক্তি খাটিয়া-খুটিয়া আপনার মুক্তি-স্বাধীনতা অর্জন 
করে, দেহবদ্ধ জীবের জীবনও ঠিক সেইরূপ তাবে কাটিয়া যার । সংসারে 
মে এত বিতিন্বজাতীয় মনুষ্য-উদ্ভম দেখিতে পাওয়! যায়, তাহার লক্ষ্য 
একই-_মদৃষ্টান্ুারে তাঁচ1র প্রকারের তিন্নত! হইয়া থাকে । যে চোর, 
যে সাধু, উভয়েই কামনার দাস, তবে তাহাদের কাদনার স্বরূপ বুবিবার 
প্রভেদ হয় মাত্র । অতএব তাল করিরা, তাল মরণের আয়োজন করিতে 
হইলে “তালর” উপাসনায় জীবন উতসর্গ করাই একমাত্র অনিবা্ধ্য সাধন| 
কেননা, তালর কামনা, ভাল চিন্তা জীবনে বিশেষ অত্যন্ত ব প্রকৃতিগত 
না হইলে, মৃত্যুযাতনা ব1 অন্তিম-ধিদাঁয়ের ব্যস্ত-কোলাহলের তিতর তাহা 
মনে না আসাই সম্ভব । যাহা আহার করা যায়, তাহারই উদগার উঠে; 
তাই বলি কামনা-লালস' ছুণদণ্ডের খেয়াল নহে, তাহা অনন্তের পরমায়ু। 
সংস্কাররূপে তাহা আত্মার আবরণ হইয়। ঈাড়ার। এই সংস্কীর-তেদই 
সাধু অসাধুর বাবধান। সংসারে কুলোক বলিয়া কোন জীব জন্মগ্রহণ 
করে না। এইরূপ কাষনাকৃত্যের কু-স্থু অনুসারে মদৃষ্ট-উন্নতির তারতম্য 
হয়। কামনা তাই মনুষ্যভাগ্যের অপর পৃষ্ঠ ৷ অৃষ্ট কি? তাহা কথায় 
বুঝান বায় না, অনৃষ্ট-_-অ-দৃষ্ট ) তাহা রুগ্ন তগ্নের সাফাই-সাক্ষী নভে । 
সকলেই জানেন, বৃত্যুপতি ধর্মরাজের পার্খে চিত্রগুপ্ত নামে একজন! 
'পার্ধদ আছেন। তাহার বিরাট খাতায় আমাদের পাপ-পুণা, ধর্্াধর্ম 
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চাক পাসিলািা পস্িবাসিপািসপীসি সি ছি, ৯ 


লৈথা নহি | ইহার তাৎপর্য এই ঘে, চিত গুপ্ত অর্থাৎ এখানে লোকের 
চক্ষে ধুলি দিয়! বেমালুম পাপকন্ম করিয়া! হজম করা! যায়) কিন্তু সেখানে 
আমাদের গুপ্তচিত্র সমস্তই অস্কিত রহিয়াছে, ম্থতরাং নিস্তার নাই। 
অতএব সকলেরই কর্তব্য যে, স্ব স্ব বর্ণাশ্রমধর্্ম পালন করিয়া! রিপুগণকে 
শ্ববশে রাখিয়া অর্থাৎ পরদার, পরদ্রব্যে লোভ, পরশ্থাপহরণ, পরনিদ্দা; 
ছবেষ-হিংসা, পরপীড়নাদি না করিয়া, সত্য, দয়া, শান্তি, ক্ষমাদি সাধু 
ইচ্ছার বশীভূত হইয়া সর্বদা! পয়োপকার করিবে এবং দেবতা, ব্রাহ্মণ, 
অতিথি ও পিতামাতা গুরুজনেত্র প্রতি ভক্তি ও তাহাদের মেধা করিবে । 
আহারের সময়) বিহারের সমর) শয়নের সময়, জমণের সময়, কার্যের সময়) 
মকল সময় এবং কাধ্যে মানব যখন আপনার কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ।- 
দিকে লইয়া আপন ইষ্টদেবে মন-গ্রাণ সহ আত্মসমর্পণ করিতে শিখে 
ধথন ইষ্টদেব হইতে আপনাকে 'আর ভিন্ন বোধ করিতে পারে না, তখন 


সমুদয় সিদ্ধিই 'আপনা-আপনি উপস্থিত হয়। 
পাঠক ! এই পুস্তকের লিখিত বিষয় আমার পু থিগত বিদ্যা নঙে, 


অথবা গহনাদা গ্রস্ত হইয়া আমি এই সকল পুস্তক প্রচার করিতেছি না।' 
হিন্দুধর্ম অনুশীলনে আমি যে অপার্থিব পরমানন্দ প্রাপ্ত হইয়াছি, "আমার 
বঙ্গবাসী ভ্রাতাগণকে তাহার মংশভাগী করাই আমার প্রধান উদ্দেশ্ঠ। 
খৃষ্টান, মুসলমান, শান্ত, বৈষ্ণব, বৌদ্ধ, ব্রাহ্ম সকলে 'মাপন আপন সম্প্র- 
দায়োক্ত ভাব বজার রাখিয়া, পুস্তকোন্ সাধনায় সিদ্ধিল/ভ করিয়! মানব- 
জীবনের পূর্ণস্ব সাধন ও মরজগতে অমরত্ব পাভ করিতে পারিবেন। হিন্দু- 

ন্মের কোন জটিল রহস্ত জানিতে ইচ্ছ! করিয়! পত্র লিখিলে সাদরে উত্তর 
দেওয়া হইবে। প্রকৃত অধিকারী হইয়া! আমার নিকট আমিলে সাদরে 
মযত্বে যোগ ও তত্তরোক্ত সাধনপ্রণালী শিক্ষা! দিব । বাঙ্গালীর জাতীয় জীবন 
প্রতিষ্ঠার সময় আসিয়াছে, তাই আমার বিরাট আয়োজন । ধর্মবল 





নদ তি সত সচল ৯ ৯ ছি শাসিত সির টিপা লে স্পা সপিসিল ভ্তী সদিসিলি সিরাত লাশ সী সির আপ তি 


উপসংহার ] জ্ঞানী গুরু ৪২৭ 


যে তে কি সিসির লী লিকিতিসিশিসি লাস তি তে পলা পা পিরিত ছিলি পি সি ৫৯ 2৮ পাত ৯2৫ তি পো পাস 


সুদৃঢ় না হইলে কেহ কখনও কোন বিগ উন্নতিলাত করিতে পারে না। 
জীবনের গ্রথম কার্ধ্য চরিব্রগঠন 7 -যাহার উরিত্রবল নাই সে কখনও উন্ন- 
তির পথে অগ্রসর হইতে পারে না। তাই বলি পাঠক ! জাতীয় ধর্দে, 
জাতীয় আচার-ব্যবহারে অবিশ্বাসী হইয়া জগতের অজ্ঞানতিমিরাচ্ছন্ 
প্রদেশে লুকায়িত থাঁকিবেন না । গ্রন্থ অধায়নে জ্ঞান হয় না--জ্ঞান হয় 
সাধনায় । সাধন-বলহীন কামকলুষিত জীবের বিদ্য! কেবল পাখীর হরিনাম- 
শিক্ষা । অনধিকারী শান্তর পঠ করিতে গেলে তাহার চক্ষে সমস্ত বিকৃত 
বশৃঙ্খল, বিসংবাদী বোধ হইবে । আগে সাধনবল সংগ্রহ কর; দেখিৰে 
হিন্দুধন্দ গভীর হুম্ষমা আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানে পূর্ণ । ইহা! বুঝিতে চেষ্ট1 কর, 
জানিতে পারিবে, আধা-খষিগণের যুগষুগান্তরের আবিষ্কৃত শাস্ত্রে কি অমল! 
রত্ব সজ্জিত "মাছে । হিন্দুধর্ম অলঙ্য প্রমাণে স্বদৃঢ় তত্তিতে বদ্ধমূল হইয়। 
ঘবয়ং সিদ্ধব্রক্গবিগ্ভারূপে চিরদিন বর্তমান রহিয়াছে । এমন উদার ও উচ্চ 
শিক্ষা কোন ধর্সম্পরদায়ে দুষ্ট হইবে না।. হিন্দুধর্শেরি উদখরগর্ভে সর্ধবজন- 
গণকে স্থান দ্রিবার জন্য এই ্ প্রচ্গুরিত হইয়াছে । অতএব সামা 
ঈনগণের ধর্মাচরণ-পদ্ধতি দেখিয়া! কেহ ঘেন ইহাকে কুসংক্গ!র বা অজ্ঞান- 
বিজ.্তিত শৃন্যোচ্ছাস মনে করিবেন না। নিজের ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে যে তত্ব 
ধারণা করিতে পার না, তাহা মিথ্যা বা কুমংস্কার বলিয়া উড্ভাইয়া দিগে, 
বিজ্ঞলোকে কখন অভিজ্ঞ বলিবে না, বরং অনভিজ্ঞ বলিয়। অবজ্ঞা করিবে । 
যদ্দি কেহ এই পুস্ত লিখিত সাধনায় উত্তীর্ণ হইতে পারেন, তবেই হিন্দ 
শাস্ত্রের মহত্ব বুঝিতে সক্ষম হইবেন। অস্ুসন্ধান করিয়, স!ধনা করিয়া, 
সনাতন হিন্দুধর্মের পুর্ববগৌরব জাগ্রত ও পূর্ববপুরুষগণের মহিম৷ "ক্ষণ 
রাখিতে চেষ্টা করুন এবং নিজেও ছুলভ মানবজীবনের সন্ধ্যবহার করিয়া 


বলিয়৷ পূর্ণানন্দে আনন্দ-কন্দসন্তৃত দিব্যজ্যোতিম্বরূপ পরমপুরুষের হরি'হর- 


৪২৮ গগানী গুরু | সাধনকাণ্ডে, 


বিরিঞ্িবাঞ্চিত পদছন্দারবিন্দ বন্দন! করিয়। তঞ্ত্রাতৃবুনের নিকট নিদায় 
হণ করিলাম । 


আনন্দকন্দসম্ভতং জ্ঞাননালম্থশোভনম্‌। 
ত্রাহি মাং নরকাদেঘারাদ্দিব্য জ্যোভিন মোইস্ত্রতে ॥' 


॥ 


ও শান্তরেৰ শান্তর ওম্‌ 


সম্পূর্ণ 
ও শ্রীরুষ্কাপণমন্ত 





পরিব্রাজকাচার্্য পরমহংস 
শ্রীমৎ স্বামী নিগমানন্দ সরত্বতী দেব কৃত 


সারমবতশন্থাবনী 


 ব্রহ্মচধ্য-সাধন 
এই পুস্তকে ব্র্মচর্য-সাধনার বা বীর্য ধারণের যাবতীয় নিরমাবলী, 
যৌগিক সাধন এবং শুক্রঘটিত ব্যাধির যৌগিক ও অবধোতিক প্রতীকারের 
বিষ বিবৃত হইয়াছে । 
গ্রন্থকারের চিত্রসহ দশম সংস্করণ, মূল্য ॥* মাত্র। অসমীক়্া 
ক্ষরণ |০, ইগু5রজ্ী সংক্ষরণ ৮০, হিল্দী সংস্করণ 
॥০, ওড়িকস। সংস্করণ (ঘন্তস্থ )। 


২ যোগী গুরু 
এই পুস্তকখানিতে যোগদর্শন তাহার সাধনা সম্বন্ধে সমস্ত কথাই 
উল্লিখিত হইয়ছে । ষাগকল্পে যোগতত্বের আলোচনা, সাধন্নকল্পেসরল 
ও প্রতাক্ষসিদ্ধ নি সাধনসমূহের বিবরণ, মন্ত্রকল্পে ও শম্মরনকল্পে নিত্য 
প্রয়োজনীয় ও অধ্যর্থ,উপকারী সিদ্ধ যৌগিক ক্রিয়াসমূহ বর্ণিত হইয়াছে । 
৮ম সংস্করণ, গ্রন্থকারের হাফটে!ন চিত্রসহ মূল্য ১।* | হিন্দী -11০ 1 


৩জ্ঞানী গুরু 


৪ ভাম্ত্রক গুরু 


ইহাতে শান ম্ধরহন্ত ও নিগৃড় তাঙিক-সাধনাসসুহ প্রাঞ্জল 
ক্রাধায় 'বিত্ৃত হইয়াছে ।. যু্তিিকল্পে ত্র যুক্তি ও প্রমাণ, 


০/০ 


সলাঞ্ধ-্ম কল্পে মোক্ষান্ুকুল তান্ত্রিক সাধনা ও পরিিত্শেতেষ গ্ৃহস্থের নি, 
প্রয়োজনীয় কাম্য কম্মের সাধন! উল্লিখিত হইয়াছে । 
পঞ্চম সংস্করণ, গ্রন্থকারের গ্রতিমুত্তি সহ-_মুল্য ১5০ । 


৫ প্রেমিক গুরু 
ইহাতে জীবনের পূর্ণতম সাধনা প্রেমভক্তি ও মুক্তির বিষয় বিশদরূত 
বণিত হইয়াছে। পুর্বস্কন্ধে ভক্তিশান্ত্রের সনস্ত শাখার বিশ্লেষণ ও উত্তর 
স্কন্ধে সন্ন্যাস ও জীবনুক্তি সম্বন্ধে বশেষ আলোচনা করা হইয়াছে । 
পঞ্চম সংস্করণ, গ্রন্থকারের প্রতিমুতি সহ-__মুল্য ২২। 
৬ মায়ের কপা 


এই গ্রন্থে মা কে এবং কিরূপে মায়ের কঁপা লাভ করা যায়, ভাহ 
অধিকারিতেদে বিকৃত হইয়াছে । উপদেশগুলি মা স্বয়ং শ্রীমুখে প্রদান 
করিয়াছেন। পরিবদ্ধিত পঞ্চম সংস্করণ, মূলা || 


৭ কুম্তযোগ ও সাধুমহা সম্মিলনী 


এই গ্রন্থে কুস্তযোগ, সাধুসম্মিলনী, কি উদ্দেশ্তে কাহার কতৃক স্থাপিত 
সাধকগণের বিবরণ প্রস্ভৃতি বর্ণিত হইয়াছে । ৩য় সংস্করণ, মূল্য ॥০ | 


৮ তত্রমালা- প্রথম খণ্ড 
শাক্তসম্প্রদায়ে প্রচলিত যাবতীয় পুজাপার্বণ ও উতৎসবাদির তত্ব বিবৃত 
হইয়াছে । দ্বিতীয় সংস্করণ, মূলা ॥%০ | 
৯ তত্বমাল_দ্বিতীয় খণ্ড 


হাগযাজার রীতি লাইছেনী 
প্রা কাটি হন 

ঢারপ্রস্থণ সংখ্য। 
'পরিঞ্নণখের জাবি 


বৈষ্বসম্জুদায়ে দ্বিতীয় 


সংস্করণ-__মূল্য ॥* | 









